RIESGOS ELÉCTRICOS


Imaginar nuestras actividades sin la participación de la electricidad, resulta casi imposible. La electricidad está presente en nuestras vidas familiares y laborales, pero no por eso debemos dejar de lado su peligrosidad tanto para las personas como para los bienes materiales. 

Debemos estar prevenidos y, por lo tanto tener conocimiento de los métodos correctos de su utilización.

A continuación, enunciaremos algunas medidas preventivas, pero la primera y principal es dejar en manos de un técnico especialista la instalación, remodelación o reparación de los circuitos eléctricos de nuestro hogar o trabajo, que no por nada le llevó algunos años de estudio... :

1. Considerar que todos los cables están energizados, aún luego de realizar las maniobras de corte. Se deberá comprobar fehacientemente la ausencia de tensión. Luego, y solo luego, comenzar a trabajar sobre los mencionados cables.

2. Cuando se esté trabajando con tensión, no olvidar de usar los elementos de protección adecuados.

3. Se debe evitar la utilización de aparatos energizados en zonas húmedas o que estén mojados. Primero mejoraremos es lugar de trabajo. No debemos pisar charcos, ni que los mismos estén debajo de estos aparatos.

4. Deben evitarse reparaciones provisorias.

5. Los cables y enchufes, de deben revisar en forma periódica, cambiando los que se encuentren en mal estado.

6. Las herramientas eléctricas de mano, deben estar convenientemente protegidas frente a contactos eléctricos.

7. No deben instalarse adaptadores, “zapatillas”, en la base de los toma corriente, existe el riesgo de sobrecarga, ni tampoco utilizarlas como “alargues”.

8. Los cables deben estar instalados en forma prolija, contenidos y protegidos.

9. Los sistemas de seguridad (llaves térmicas, diferencial), no deben ser manipulados bajo ningún concepto, puesto que su función  de protección queda anulada. 

LA ELECTRICIDAD Y LOS EFECTOS FISIOLÓGICOS

     Los especialistas en electricidad dividen los contactos eléctricos en dos grupos:

· Directos: implica contacto con componentes activos.

· Indirectos: los contactos tienen derivación a tierra.

    El camino que recorre la corriente a través del cuerpo es  el determinante para el diagnóstico.

    Todas las tensiones en los lugares de trabajo son susceptibles de provocar accidentes.

    Las situaciones específicas del trabajo influyen en las consecuencias de los accidentes eléctricos:

     Los trabajadores pueden caerse o no actuar como es debido al ser sorprendidos por una sacudida eléctrica.

     La electrización tiene lugar cuando hay una diferencia de potencial entre dos puntos del organismo.

PREVENCIÓN

Todos los componentes que forman parte de las instalaciones eléctricas presentan distintos grados de resistencia, pero todos tienen que funcionar con un grado de fiabilidad importante para nuestra seguridad.

A pesar de todos los recaudos que podamos tomar, el equipo eléctrico no está libre de fallas que ocasionen lesiones a personas o daños materiales.

El funcionamiento seguro de las instalaciones eléctricas es el resultado de un buen diseño inicial, no la mera actualización con sistemas de seguridad.

Esto se debe a que mientras la corriente se mueve a la velocidad de la luz, estos sistemas reaccionan con retardo respecto a la mencionada velocidad.

Es necesario que la instalación sea realizada por personal idóneo en la materia, es preciso establecer medidas técnicas que garanticen el funcionamiento seguro de las instalaciones.

El polvo fino que entra en las máquinas y en el equipo eléctrico produce abrasión, sobre todo de  las piezas móviles. El polvo conductor puede provocar también cortocircuitos,  mientras que el polvo aislante interrumpe el paso de la corriente y aumenta la resistencia de contacto.

PRINCIPIOS BÁSICOS

· Operación Segura : se trata de evaluar el riesgo eléctrico antes de comenzar a trabajar.
· Personal: todo accionar en función de “operación segura” carece de valor, si el personal no está familiarizado con las tareas, el cual deberá ser instruido acerca de la instalación eléctrica y en los requisitos a cumplir en el área de higiene  y seguridad.  
· Organización: cada instalación eléctrica se colocará bajo la responsabilidad de la persona nombrada para controlarla. Al igual que las tareas a llevarse a cabo.
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