Caso clinico Nº 2

Roberto tiene 78 años, vive en un geriátrico, es hipertenso (medicado con enalapril  e hidroclorotiazida) y ha sido traído a la guardia por fiebre con escalofríos y desorientación temporoespacial de 3 días de evolución. En el examen físico de ingreso, se objetivo: confusión mental; temperatura axilar 38,3 *C; T.A. 140/95; talla: 1.72; peso: 54 kg.; signo del pliegue; frecuencia cardiaca: 102 por minuto; estertores crepitantes en base derecha. En los exámenes de laboratorio, se evidencio: glucemia: 686 mg/dl; leucocitos: 15000/mm3 con desviación izquierda; eritro: 50 mm; urea: 110 mg/dl. Orina: ph: 5; densidad: 1,025; leucocituria con piuria. 

.Cuestionario:

1. ¿Cuál/es son los diagnósticos clínicos más probable/s?. Justifique;
• 2. Que factores desencadenantes pueden haber provocado el cuadro?; 
• 3. En función de los factores desencadenantes mencionados, que otros estudios de laboratorio solicitaría para resolver la urgencia y por qué?;
. 4. Que opinión le merece el estado nutricional del paciente?. Justifique;
• 5. ¿Qué conducta medica, clínica y terapéutica sugiere para resolver la urgencia?;   
. 6. Elabore un plan nutricional a largo plazo para este paciente, teniendo en cuenta su edad y su patología de base.
