CASO Clínico N* 5
Al finalizar la resolución del caso el alumno:

1.Integrar los nuevos aprendizajes sobre Diabetes obtenidos en la clase teórica,  la guía de estudio y la bibliografía propuesta en el capítulo.

2.Identificar los pasos para llegar al diagnóstico de obesidad (x ej: cálculo IMC)

3.Enunciar las comorbilidades (x ej: HTA; DLP,Obesidad)

4.Explicar los fenómenos fisiopatológicos que ocurren en la obesidad y la DBT2

5.Referir el impacto de los medicamentos que toma sobre la obesidad (x ej: insulina, pioglitazona, etc.)

6.Planteo de terapéutica: en relación al plan de tratamiento (dieta, actividad física, fármacos) y las drogas que consume su  relación con el peso corporal. 
LMJ, una paciente de 65 años con diabetes tipo 2 diagnosticada 9 años antes, y tratada con un programa dietético y un insulinosensibilizante, tenía dificultades para seguir el consejo dietético, había reducido la actividad física y sólo realizaba monitoreo glucémico en  forma irregular, no trae registros.

Prefiere tener Hipertensión controlada. Con diagnóstico de Hipotiroidismo desde 1999. Obesidad con antecedentes hasta 1997 de oscilaciones en el peso corporal entre  65 y 80kg. Trabajo de oficina, no realiza actividad física adicional. Asintomática con un último valor referido de HbA1c de 8 %.

Consulta por insistencia de la familia, dado que hace tiempo refiere molestias difusas en la región precordial. Trae los siguientes análisis solicitados por la hija, que es médica.

Laboratorio reciente

· Sangre

· Hemoglobina: 14.9, Hto: 45, GRojos: 5,2mill, GBlancos: 6400, ERS: 24

· Urea: 23 mg/dl, Ac Urico: 4,7mg/dl

· Glucemia: 131 mg/dl – HA1c: 8,2%., 

· Col tot: 269mg, HDL col: 29mg, LDL col: 192mg, Trigliceridos: 238mg.

· Hepatograma: sp

· Orina

· Glucosuria  5 g/l

· Proteinuria:+++

· Exámen Físico:

-         peso corporal: 119,9 Kg         - talla: 1.59m

-         Cintura: 118,5cm                    - IMC: 

-         TA: 150- 95 mm Hg   (promedio de 3 lecturas)
· Tratamiento actual

-       T4: 125 mcg/d

-        Metformina: 1700 mg

-        Enalapril 10 mg
Caso 5 – Preguntas

1. ¿Cómo se calcula el índice de masa corporal (IMC)?

2. La OMS clasifica la obesidad según el IMC, ¿qué diagnóstico presenta la paciente del caso clínico?

3. ¿Cuáles son las enfermedades que se consideran comorbilidades de la Diabetes?

4. Qué tipo de abordaje sugiere para esta paciente en términos de diagnósticos?

5. ¿Que características debe tener la dieta para mejorar el control metabólico?

6. ¿Cuáles son los macronutrientes que modificaría en una dieta para éste caso clínico? ¿Qué valor calórico total indicaría?

7. ¿Qué actividad física le indicaría? ¿Para qué?
8. ¿Qué tratamiento recomendaría en este caso? Indique la prescripción.
