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FINALIDAD DE LA ENSENANZA

“El proposito de la ensefianza es el de que el alumno al finalizar el afio tenga
conocimiento de los distintos procedimientos médicos, quirdrgicos y no
quirurgicos y las distintas terapeuticas kinefisiatricas relativos a la traumatologia,
ortopedia y reumatologia, y pueda, en base a eso interpretar correctamente una
historia clinica médica, evaluar a un paciente y confeccionar una historia kinésica,
para finalizar planificando el tratamiento kinésico méas conveniente para el caso.
La finalidad es que el alumno logre integrar los conceptos adquiridos enarios
anteriores con los adquiridos este afo.”




CRITERIO ESTRUCTURAL

“El presente programa se ordena segun una teoria cientifica que entiende que
la asignatura debe organizarse en un primer campo disciplinario introductorio,
seguido de un segundo y tercer campo disciplinario donde se ingresa a las distintas
patologias y por consiguiente a la interpretacion de los distintos tratamientos
médico-quirurgicos y al planteo y elaboracion de los distintos tratamientos
fisiokinésicos, logrando la integracion final entre patologia, tratamiento médico-

quirdrgico y tratamiento fisiokinésico.”

l. Campo
Disciplinario

Il.  Unidades Did4cticas y Contenidos

l. Generalidades

1.

Introduccion:

- Evaluacién en ortopedia, traumatologia y reumatologia.
- Biomecanica de las osteosintesis.

- Osificacién.

- Prevencidn de caidas

- Osteoporosis

- Manejo de cicatrices

- Lesiones musculares

- Propiocepcién

1. Pediatria

- Introduccion a la Ortopedia y Traumatologia pediatrica

- Patologias de Cadera en pediatria (Evaluacion, Luxacién
Congénita de Cadera, Epifisiolisis, Legh-Calvé-Perthes)

- Torticolis

- Rizotomia

- Pardlisis Braquial Obstétrica

- Patologias de pie en la infancia (Evaluacidn, anatomia del pie,
Pie Varo Equino Congénito, Tratamiento médico y kinésico)

- Reumatologia en pediatria (Evaluacion, Artritis Idiopética
Juvenil, Dermatomiositis Juvenil, Esclerodermia Juvenil,
Fibromialgia Juvenil)

1. Geriatria

- Introduccién

- Fragilidad

- Valoracion integral

- Sindromes geriatricos

- Valoracién kinésica en internacién
- Medidas de evaluacion

- Rehabilitacion en internacion




1. Columnay Postura
- Cirugias de columna Cervical y Lumbar
- Generalidades
- Implantes
- Evaluacion y Tratamiento
- Fichas de evaluacién Cervical y Lumbar
- Escoliosis
- Posturay equilibrio de cadenas musculares
- Posturas dinamicas en el paciente Infante.
- Sindromes dolorosos de la columna lumbar del adulto
- Generalidades y estadistica
- Estados miofasciales
- Inestabilidad ligamentaria
IV.  Ortopediay - Disfuncién facetaria
Traumatologia - Disfuncién sacroiliaca
- Disfuncion discal
- Sindrome de Sobrecarga Asimétrica (SSA)
- Canal estrecho lumbar
- Tratamiento de la columna cervical
- Genaralidades
- Casos pacientes
- Diagnostico por imagen (Rx - RNM)
- Guiaclinica
- Pseudovertigos cervicogenicos
- Tratamiento
- Manejo kinésico en trastornos del Piso Pelviano




- CORE-RUSI

Miembro superior:

a. Hombro:

- Fractura.

- Reemplazos de hombro

- Luxacion.

- Diagnostico diferencial de hombro.

- Diskinesias

- Tendinitis, capsulitis adhesiva, bursitis.

- Evaluacion

- Tratamiento médico quirdrgico y kinésico.
b. Diéfisis Humeral:

- Fracturas

- Tratamiento médico quirurgico y kinésico
c. Codo:

- Fracturas.

- Luxaciones

- Evaluacion.

- Tratamiento médico quirdrgico y kinésico.
d. Mufiecay Mano:

- Fracturas

- Sindrome del tanel carpiano

- Evaluacion

- Tratamiento médico quirurgico y kinésico

Miembro inferior:

a. cadera:

- Artrosis

- Fracturas.

- Reemplazo de cadera.

- Pinzamientos femoro-acetabulares

- Evaluacion.

- Tratamiento médico quirurgico y kinésico.
b. Rodilla:

- Artrosis.

- Fracturas

- Luxaciones

- Lesiones meniscales

- Lesidn de ligamentos cruzados.

- Sindrome rotuliano.

- Valgoy varo.

- Osteotomia.

- Reemplazo de rodilla.

- Evaluacion

- Tratamiento médico quirdrgico y kinésico
c. Tobilloy pie:

- Fracturas.

- Esguinces.

- Lesion del tenddn de Aquiles.

- Evaluacion

- Tratamiento médico quirdrgico y kinésico




ACTIVIDADES Y TAREAS
a)- Actividades

El curso se centrara en torno a estas operaciones principales del
pensamiento que deberan desarrollar los alumnos.

e Interpretacion de la historia clinica médica.

e Analisis del abordaje de un paciente agudo.

e Interpretacion del abordaje pre-quirdrgico y post-quirargico.

e Elaboracion de una correcta evaluacion

e Elaboracion de un correcto plan de tratamiento.

e Justificacion de los agentes fisicos y maniobras escogidas para

el tratamiento.

b)- Tareas:
En cumplimiento de las exigencias del curso, en el marco de las
rotaciones hospitalarias, el alumno debera cumplir con lo siguiente:
e Explicacion y ordenamiento de los pasos escogidos para la
evaluacion y el tratamiento
e Confeccion de una ficha kinésica luego de la evaluacion vy el
planteo de tratamiento del paciente.
e Analisis de las indicaciones y contraindicaciones de los
distintos tratamientos Kinésicos.
e Formulacién de hipétesis de probables tratamientos ante casos
clinicos determinados.
COMPETENCIAS TERMINALES

Se entiende que, al finalizar el curso, el alumno deberd haber

logrado las siguientes capacidades:
e Interpreta los pasos de la historia clinica médica del paciente
e Interpreta el correcto vocabulario médico-kinésico.

e Interpreta los distigtos abordajes  prequirdrgicos



ypostquirudrgicos.

e Distingue agentes fisicos y maniobras mas adecuadas para el
tratamiento del paciente.

e Confecciona la ficha kinésica con los datos recolectados
mediante la evaluacion y con el planteo del tratamiento.

e Formula hipotesis de tratamientos kinefisiatricos probables

ante casos clinicos determinados.

MODALIDAD DE ENSENANZA:

e Seminarios dos veces por semana
0 Martesy Viernes de 19:30 a 21:30 hs.

e Rotaciones Hospitalarias por Servicios de Kinesiologia y Fisiatria

0 Uno por cada cuatrimestre (dos en total)

Evaluacion:

1° Examen parcial:
Comprende los campos disciplinarios uno, dos y tres (I =11 = 1ll).

Se evaluaran, entre otros, conceptos tedricos y practicos sobregeneralidades de
evaluaciéon en ortopedia y traumatologia, biomecanica de las osteosintesis y su relacion
con la consolidacion Gsea, prevencion de caidas, rehabilitacion propioceptiva, manejo
de cicatrices, lesiones musculares, como asi también conceptos tedricos y practicos de
las distintas patologias pediatricas y geriatricas méas frecuentes relacionadas con la
ortopedia y traumatologia y la reumatologia (evaluacion, diagnostico diferencial,
tratamiento medico y kinésico)

2° Examen parcial:
Comprende la primera unidad didactica (Columna y Postura) del cuarto

(1V) campo disciplinario.

Se evaluaran, entre otros, conceptos tedricos y practicos a cirugias de columna
cervical y lumbar, evaluacion de columna cervical y lumbar, escoliosis, evaluacion y
manejo kinésico de las alteraciones posturales, sindromes dolorosos de la columna
lumbar, tratamiento de la columna cervical, pseudovértigos, manejo kinésico en

trastornos del piso pelviano. ¢



3° Examen parcial:
Comprende la segunda unidad didactica (Miembro Superior) del cuarto

(1V) campo disciplinario.

Se evaluaran, entre otros, conceptos tedricos y practicos referidos a las distintas
patologias de miembro superior y de los distintos procedimientos médicos probables,
quirdrgicos 0 no, junto con conceptos tedricos y practicos correspondientes al
tratamiento fisiokinésico.

4° Examen parcial:
Comprende la tercera unidad didactica (Miembro Inferior) del cuarto

(1V) campo disciplinario.

Se evaluaran, entre otros, conceptos tedricos de las distintas patologias de
miembro inferior y de los distintos procedimientos médicos probables, quirtrgicos o
no, junto con conceptos tedricos y practicos correspondientes al tratamiento
fisiokinésico.

Examen final:
Comprende los contenidos de los “4 Parciales”.

Se evaluaran conceptos referidos a cada uno de los parciales ya sea los
aspectos tedricos, como los distintos procedimientos médicosprobables y aquellos
correspondientes al tratamiento fisiokinésico.

Modalidad de las evaluaciones:

Parciales y Recuperatorios de parciales:
Cada uno constan de 40 (cuarenta) preguntas de modalidadcerrada
(Multiple-choice)
La aprobacion del mismo requiere 24 (veinticuatro) preguntas
correctas (60%)

Finales:
Consta de 75 (setenta y cinco) preguntas de modalidad cerrada
(Multiple-choice)
La aprobacion del mismo requiere 45 (cuarenta Yy cinco)
preguntas correctas (60%)



BIBLIOGRAFIA:

Traumatologia y ortopedia. Ramos Vértiz. Ed. Atlante.

Biomecénica practica en ortopedia. Radin. Ed. Limusa

Mdsculos. Pruebas, funciones y dolor postural. Kendall’s. Ed. Marban
Cuadernos de fisiologia articular. Kapandji.

Tobillo y pie. Caillet. Ed. Manual Moderno.

Incapacidad y dolor de los tejidos blandos. Caillet. Ed. Manual Moderno.
Hombro. Caillet. Ed. Manual Moderno.

Mano. Caillet. Ed. Manual Moderno.

Rodilla. Caillet. Ed. Manual Moderno.

Cuello y brazo. Caillet. Ed. Manual Moderno.

Lumbalgia. Caillet. Ed. Manual Moderno.

Movilizacién articular. Kaltenborn.

Raquis. Cosentino. Ed. EI Ateneo.

Cabeza y cuello, tratamiento articular. M. Rocabado Seaton. Ed. Intermédica.
Aplicaciones de corrientes estimulantes. Schmid. Ed. Jims.

Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. Hoppenfeld. Ed.
Manual Moderno.

Reumatologia. Macagno. Ed. EI Ateneo.

Ortopedia y traumatologia. Valls.

Patologia quirdrgica. Michans.

Fisioterapia del hombro. R. Donatelli.

Manipulaciones vertebrales. Maitland. Ed. EI Ateneo.

Manipulaciones. Columna vertebral y extremidades. Maigne.

Fracturas. Hoppenfeld. Ed. Marban.

La marcha humana. Plas, Viel, Blanc. Ed. Masson.

Tratamiento en reumatologia. Weisman, Weinblatt, Louis. Ed. Marban
Traumatologia. Balibrea. Ed. Marban.

Pruebas clinicas, para patologia 6sea, articular y muscular. Exploracion, Signos,
Sintomas. Klaus Backup. Ed. Masson.

Stretching Global Activo. De la perfeccion muscular a los resultados deportivos. E.
Souchard. Ed. Paidotribo.

Stretching Global Activo. De la perfeccion muscular al éxito deportivo Il. E.
Souchard. Ed. Paidotribo.

Respir-Acciones. Philippe Campignion.

Tratamiento por manipulacion, masaje e inyeccion. Medicina Ortopédica. Tomo 1.
James Cyriax. Ed. Marban.

El codo. T. Wadsworth. Ed. El Ateneo.

Cirugia de rodilla. de Sanchis.

Lesiones de los ligamentos y del aparato extensor de la rodilla. Scott.

Cirugia ortopédica. Campbell. Ed. Médica Panamericana.

Fundamentos cientificos de ortopedia y traumatologia. R. Owen. Ed. Salvat.
Manual de osteosintesis de AO. Ed. Springer-Verlag Ibérica

Enciclopedia Francesa. Kinesiterapia. Medicina fisica. Ed. EMC.



Medicina manual. Diagndstico y tratamiento. Dvorak.

Marcha normal y patol6gica. Ducroquet. Ed. Toray-Masson.

Biomecéanica de la marcha humana normal y patoldgica. Instituto de Biomecanica
de Valencia. Ed. Espaxs.

Como evitar problemas em sua coluna. Guimaraes Silva.

Técnica radioldgica. Meschan. Ed Médica Panamericana.

Posiciones radiologicas. Mdller, Reif. Ed. Marban.

Manual practico de TC. Hofer. Ed. Médica Panamericana.

Revistas de la Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia.

Resonancia magnética del sistema muscoloesquelético. Roca Espiau. Ed. Doyma.
Técnicas radiograficas del aparato locomotor. Hafner-Meuli. Ed. Masson.
Introduccion a la Resonancia Nuclear Magnética Biomédica. Petersen-Muller-
Rinck. Ed. Anejo.

Atlas de mediciones radiograficas en ortopedia y traumatologia. J. Mufioz
Gutiérrez. Ed. McGraw-Hill Interamericana.

Hombro. Rockwood — Matsen. Ed. McGraw-Hill.

Cirugia de la rodilla. Insall. Ed. Médica Panamericana.

Dolor anterior de rodilla e inestabilidad rotuliana en el paciente joven. V. Sanchos
Alfonso. Ed. Médica Panamericana.

Manual de rehabilitacion de la columna vertebral. Craig Liebenson. Ed. Paidotribo.
Artroplastia. Reemplazos articulares. Morreo. Ed. Médica Panamericana.
A.A.0.S. - S.E.C.O.T. Monografia:

Fracturas humero N° 1 Afio 2004 Ed. Médica Panamericana

Inestabilidad de Tobillo, N° 2 Afio 2004 Ed. Médica Panamericana
Patologia del manguito rotador, N° 1 Afio 2003 Ed. Médica Panamericana
Artroplastia total de rodilla, N° 1 Afio 2006 Ed. Médica Panamericana
Pie y tobillo, N° 2 Afio 2006 Ed. Médica Panamericana

La cadera dolorosa del adulto joven. Beaulé.

Patologia degenerativa de la columna cervical. Caceres Palou & Rao. Ed.
Panamericana 2005
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Ricard: Tratamiento osteopatico de las algias lumbopélvicas. 3Ed. Ed. Médica
Panamericana
Ricard: Tratado de osteopatia. 3Ed. Ed. Médica Panamericana
Ricard: Tratamiento osteopatico de las lumbalgias y lumbociatalgias por hernias
discales. 2Ed. Ed. Médica Panamericana
Anatomia y movimiento humano. Estructura y funcionamiento. Palestanga — Field —
Soames Ed. Paidotribo
Biomecénica, La — CD multimedia. Conocimiento y analisis del movimiento Ed.
Paidotribo
Diagnostico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. Sahrmann, Shirley
Ed. Paidotribo
Entrenamiento meédico en rehabilitacion. Horn, Hans — Steimann, Hans Ed.
Paidotribo
Fascias. Principios de anatomo-fisio-patologia. Smith, V. — Ferres, E. Ed. Paidotribo



Manual de pruebas diagnosticas. Jurado, Bueno — Medina, P. Ed. Paidotribo
Manual del Mezierista, Tomo | Denys — Struyf Ed. Paidotribo
Manual del Mezierista, Tomo Il Denys — Struyf Ed. Paidotribo
Método de exploracion del aparato locomotor y de la postura. Frisch, Herbert Ed.
Paidotribo
RPG. Principios de la reeducacién postural global. Souchard, Philippe Ed.
Paidotribo
Tests especiales para el examen en ortopedia. V.V.A.A. Ed. Paidotribo
Rehabilitacion ortopédica clinica. S. Brent Brotzman — Kevin E. Wilk 22 ed. Ed.
Mosby-Elsevier
Rehabilitacion reumatolégica. C. David —Jill LIoyd Ed. Hsrcout
Cirugia de la mano (Vol. I — I1). Green — Hotchkiss — Pederson — Wolfe. Ed.
Marban
Fracturas en el nifio. Rockwood — Wilkins” Ed. Marban
Fisioterapia en ortopedia. Un enfoque basado en la resolucién de problemas. K.
Atkinson — F. Coutts — A. M. Hassenkamp. Ed. Elsevier — Churchill Livingstone
Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Cleland, J.
Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor.
Miralles, R. y Miralles, I.
SECOT Monografias 2. Desalineaciones torsionales de las extremidades inferiores.
Ballester.
Ortesis y protesis del aparato locomotor. Tomo 1: Columna vertebral. Viladot, R.,
Clavell, S. y Cohi, O.
Ortesis y protesis del aparato locomotor. Tomo 2.1: Extremidad inferior. Viladot,
R., Clavell, S. y Cohi, O.
Ortesis y protesis del aparato locomotor. Tomo 2.2: Extremidad inferior. Viladot,
R., Clavell, S. y Cohi, O.
Ortesis y protesis del aparato locomotor. Tomo 3: Extremidad superior. Viladot, R.,
Clavell, S. y Cohi, O.
Coleccion Netter de llustraciones Médicas
o Sistema musculoesquelético. Anatomia, fisiologia y enfermedades
metabolicas. Tomo VIII (Parte 1). Netter, F. H.
o Sistema musculoesquelético. Trastornos del desarrollo, tumores,
enfermedades reumaticas y reemplazamiento articular. Tomo VIII (Parte 2).
Netter, F. H.
o Sistema musculoesquelético. Traumatologia, evaluacién y tratamiento.
Tomo VIII (Parte 3). Netter, F. H.
Monografias médico-quirargicas del aparato locomotor. SECOT / SER
o Larodillal. Pérez — Pérez.
La rodilla Il. Canosa — Rodriguez.
La mano y la mufieca. Hernandez — Torre.
El pie. Llanos — Acebes.
El hombro. Navarro — Alegre.
La cadera. Tomo I. Villa Alcazar —Pérez.
La cadera. Tomo II. Nolla.
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0 Cervicobraquialgia. Paz — Belmonte.
o0 El deporte y la actividad fisica en el aparato locomotor. Tomo 1. Pérez
Caballer — Mulero.
0 El deporte y la actividad fisica en el aparato locomotor. Tomo II.
Zarco —Cordero.
Posturologia. Regulacion y alteraciones de la bipedestacion. Gagey, P. M. y Weber,
B.
Fisioterapia del complejo articular del hombro. Evaluacion y tratamiento de los
tejidos blandos. Pérez Ares, J., Varas de la Fuente, A. B. y Sainz de Murieta, J.
La marcha humana, la carrera y el salto. Biomecanica, exploraciones, normas y
alteraciones. Viel, E.
Fundamentos de las Técnicas de Evaluacion Musculoesquelética Palmer & Epler.
Ed. Paidotribo. 2002
Valoracién del dafio corporal en el aparato locomotor. Miralles. Ed. Masson. 2001
Lesién Medular. Esclarin de Ruz. Ed. Panamericana. 2010
Movimiento, estabilidad y dolor lumbopélvico. Vleeming, Mooney & Stoeckart.
Ed. Elsevier. 2008
Lesiones deportivas. Bahr & Maehlum. Ed. Panamericana. 2007
Manual SER de las Enfermedades Reumaticas. Soc. Esp. Reumatologia. Ed.
Panamericana. 2008
Osteoartrosis. Biologia, fisiopatologia clinica y tratamiento. Quintero, Monfort &
Mitrovic. Ed. Panamericana. 2010
Evaluacion de la aptitud fisica y Prescripcion del ejercicio Heyward. Ed.
Panamericana. 2008
Maitland (El Concepto) Su aplicacion en fisioterapia. Bucher-Dollenz & Wiesner.
Panamericana. 2008
Ejercicio Terapéutico Fundamentos y técnicas. Kisner & Colby. Ed. Panamericana.
2010
Medicién de los resultados en traumatologia. Pynsent, Fairbank & Carr. Ed.
Masson. 1997.
El libro de los musculos Anatomia-Exploracion-Funcion. Valerius, Frank, Kolster,
et al. Ed. Ars Médica. 2009
La Columna Cervical: Evaluacién Clinica y Aproximaciones Terapéuticas. Tomo I.
Torres Cueco. Ed. Panamericana. 2008
Lumbalgias y cervicobraquialgias de la posicion sentada. Viel & Esnault. Ed.
Masson. 2001
Escoliosis Realidad tridimensional. Gonzélez Viejo, Riambau & Salinas Castro.
Ed. Masson. 2001.
Traumatologia del pie. Espinar Salom. Ed. Masson. 1998
La columna Cervical: Sindromes Clinicos y su tratamiento manipulativo Tomo |1
Torres Cueco Panamericana 2008
Diagnastico por imagen de la mufieca y de la mano. Chevrot. Ed. Masson. 2000
Diagnostico por imagen de la columna vertebral en la infancia. Labrune & Califa.
Ed. Masson. 2000
Diagnostico por imagen de las afecciones del pie. Chevrot. Ed. Masson. 2000



Préactica de la Exploracion Clinica Programada del Raquis. Teyssandier.
Ed.Masson. 1997

Manual de Ortopedia y Fracturas. Grahan Apley & Solomon. Ed. Masson. 1997
Diagnostico por imagen de la cadera. Flageat. Ed. Masson. 1994

Recambios protésicos de cadera. Merchan, Andreu & Carro. Ed.
Panamericana.2000

Protesis articulares. Nuevas perspectivas. Rodriguez — Merchan. Ed.
Panamericana.2006

Guia para la evaluacion y el tratamiento del dolor musculoesquelético. Oteo
Alvaro.Ed. Ars Médica. 2006



