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Buenos Aires, 0 9 OCT, 2013 

VlSTO la Resolucion No 2466112 dictada por el Consejo Directivo de la 
Facultad de Medicina mediante la cual solicita la creacion de la Carrera de Medico 
Especialista en Medicina de Adolescentes, y 

Lo establecido por las Resoluciones (CS3 Nros. 807102 y 591 811 2. 

Lo informado por la Direccihn General de Titulos y Planes. 

Lo aconsejado poi la Comision de Estudios de Posgrado. 

Por ello, y en uso de sus atribuciones 

EL CONSEJO SUPERIOR LE LA UNlVERSlDAD DE BUENOS AlRES 
RESUELVE: 

ART~CULO lo.- Aprobar la cres~ion de la Carrera de Medico Especialista en 
Medicina de Adolescentes de la Facultad d e  Medicina. 

ART~CULO 2O.- Aprobar la Reg~amentacion General, el Plan de Estudios y 10s 
contenidos rr~inimos de las asignaturas de la Carrera de Especializacion a que se 
refiere el articulo lo, y que como Anexo forma parte de la presente Resolucion. 

ART~CULO 3O.- Reg~strese, comuniquese, notifiquese a la Unidad Academica 
interviniente, a la Secrefaria de Posgrado y a la Direccion General de Titulos y 
Planes. Cumplido, archivc-se. 



EXP-LIBA: 21 9.5531201 2 
-1 - 

ANEXO 

I. INSERCION INSTITUCIONAL DEL POSGRADO 

Denominacion del posgrado: Carrera de Medico Especialista en Medicina de 
Adolescentes 

Denominacion del Titulo que otorga: Medico Especialista en Medicina de 
Adolecentes 

Unidadles Academicals de las que depende el posgrado: Facultad de Medicina 

Resolucionles de CD de lals Unidadles Academicals de aprobacion del 
Proyecto de posgrado: Resolucion (CS) No 2466112. 

II. FUNDAMENTACION DEL POSGRADO 

A) Antecedentes 

a) Razones que determinan la necesidad de creacion del proyecto de posgrado. 

La lbledicina de Adolescentes se ocupa de 10s pacientes de ambos sexos 
comprendidos en un rango etario entre 10s 10 y 10s 20 aiios. La especialidad abarca 
temas especificamente medicos como endocrinologia de la pubertad, fisiologia y 
patologia de la reproduccion masculina y femenina, conceptos basicos de 
ginecologia infantojuvenil y patologia mamaria de la adolescente, nutricion normal y 
alteraciones de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia, trastornos alimentarios no 
especificos), obesidad en sus lineamientos basicos como asi tambien la deteccion de 
patologia bucal para poder realizar la pertinente derivacion al odontologo. El 
especialista en lbledicina del Adolescente debera estar capacitado para recibir la 
consulta de una manera integral e interdisciplinaria para poder abordar tanto al 
paciente con una familia normal como con una familia disfuncional, o que esta siendo 
objeto de violencia, maltrato, o que sufre trastornos en el aprendizaje y 
sociabilizacion, o que hace uso indebido de sustancias toxicas. Por ultimo, el 
especialista en Medicina del Adolescente debe estar formado en la legislacion que 
otorga derechos y protege al adolescente: el Codigo Civil otorga autonomia al joven, 
quien a partir de 10s 14 atios puede consultar solo a una Institucion Medica por lo 
cual no se le puede negar el derecho a ser atendido. Ademas debera conocer en 
forma teorico-practica 10s alcances de la Ley 25630 correspondiente al Programa 
Nacional de Salud Sexual y Procreation Responsable (2003). 

La poblacion adolescente constituye un grupo etario numeroso (VEINTE POR 
en Latinoamerica), con requerimientos propios derivados de la 

rapidos cambios biopsicosociales y las transformaciones de las 
y familiares que potencian las situaciones de riesgo. Esto implica 

una atencion medica especializada, y la necesidad de 
de la salud que se desempatien en esta 
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La OMS y la OPS ya desde la decada de 1970 alertan a 10s ministerios de Salud 
Publica de 10s diferentes paises acerca de la necesidad imperiosa de ocuparse de la 
atencion integral de 10s adolescentes con un enfoque biopsicosocial. Mucho es lo 
que se ha progresado en el ambito de las politicas publicas, y de una u otra manera 
se ha propiciado, en general dentro de las areas de Maternidad e Infancia, la 
inclusion del tema Adolescencia en relacion con sus derechos civiles, de educacion y 
la necesidad de atencion de su salud. Es mucho lo que se ha logrado per0 es mas lo 
que queda por hacer. 

Aun asi, es una deuda pendiente la adecuada capacitacion de 10s profesionales 
encargados de ejecutar las politicas globales referidas a 10s adolescentes y jovenes. 
En este sentido, las Sociedades Cientificas en nuestro pais, especialmente las de 
Pediatria y Ginecologia, han asumido el reto y han conformado grupos docentes 
especializados con el fin de capacitar en el tema. 

En 1972 se crea la Sociedad Argentina de Ginecologia lnfanto Juvenil (SAGIJ), que 
este aiio, durante su XVlll Congreso lnternacional festeja sus 40 aAos de creada. 
Desde el aiio 2004, organiza un Curso de Formacion Integral intensivo validado por 
la Universidad de La Plata, y otorga una certificacion al ginecologo o pediatra que se 
ha capacitado formalmente en ginecologia infanto juvenil. En este Curso de 
Formacion participa el Programa de Adolescencia del Hospital de Clinicas "Jose de 
San Martin" y su Director Cientifico el Profesor Dr. Jose Maria Mendez Ribas. A ello 
se le agregan cursos presenciales cortos, largos y "on line". El crecimiento de la 
especialidad en la region ha originado que posteriormente a la Argentina (pionera) 
se desarrollen Sociedades de Ginecologia lnfanto Juvenil en catorce paises mas en 
Latinoamerica lo que ha llegado a conformar en 1993 la Asociacion Latinoamericana 
(ALOGIA) que a su vez integra la Federacion lnternacional organizada en 1971 
(FIGIJ). 

Desde la Pediatria, la Sociedad Argentina (SAP) crea en 1976 el Comite de 
Adolescencia (CEPA) quien desde entonces y hasta la actualidad organiza diversas 
actividades docentes de capacitacion a traves de cursos presenciales, "on line" y 
congresos cada TRES (3) aAos per0 aun no certifica en la especialidad. 

Por ello creemos mas que necesario abrir un espacio concreto de capacitacion 
integral para medicos de adolescencia (pediatras, medicos de familia, clinicos) para 
que puedan lograr dicho objetivo. En este sentido, el Hospital de Clinicas "Jose de 
San Martin" que depende de la Universidad de Buenos Aires, a traves de su 
Programa de Adolescencia creado en 1986, cumple con creces la posible concrecion 
de la carrera de medico especialista en esta tematica. 

Esta carrera se origina tomando como base la que el Director Prof. Dr. Jose Maria 
Mendez Ribas organizo en el 2005 a traves de la Sociedad Argentina de Ginecologia 
lnfantojuvenil para ginecologos, adaptandola para medicos pediatras, clinicos 
aenerales o defimilia. Tambien se nutre de la gran experiencia interdisciplinaria que 
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b) Antecedentes en instituciones nacionales ylo extranjeras de ofertas 
similares. 

Carreras que otorguen titulo de Especialista en Medicina de Adolescentes solo 
existen en EEUU avaladas por la Sociedad Americana de Adolescencia (SAM). En 
Latinoamerica, Europa y en la Argentina solo Cursos de Posgrado para pediatras 
avalados por las Sociedades de Pediatria correspondientes. 

c) Comparacion con otras ofertas existentes en la Universidad: establecer 
similitudes, diferencias y posibilidades de articulacion. 

No existe una oferta similar en la Universidad de Buenos Aires 

B) Justificacion: 

La Carrera se ajusta a lo establecido por la Resolucion (CS) NO4657105 que es la que 
reglamenta las Carreras de Medico Especialista de la Facultad de Medicina y la 
Resolucion (CS) No 591 812012 que reglamenta las Carreras de Especializacion de la 
Universidad de Buenos Aires. 

Ill. OBJETIVOS DEL POSGRADO 

El objetivo de esta carrera es proporcionar al medico especialista en formacion: 

Los elementos teoricos y practicos asi como las estrategias adecuadas para la 
comprension de la complejidad de la atencion de 10s adolescentes y sus familias. 
El conocimiento y las destrezas para realizar una adecuada atencion medica de 
10s adolescentes con un correct0 abordaje interdisciplinario. 
Un enfoque integral y de derecho, con 10s conocimientos en el ambito de trabajo 
interdisciplinario e intersectorial. 
Las herramientas teoricas y practicas para actuar en la prevencion y promocion 
de la salud adolescente. 
La formacion para realizar en el grupo etario que se trata un examen basico de 
salud, asi como tambien detectar las alteraciones del crecimiento y desarrollo en 
esta etapa de la vida, en base a 10s conocimientos fisiologicos de la pubertad 
normal como asi tambien de las patologias que alteran dicho proceso. 
Capacitacion para realizar el seguimiento de un paciente con enfermedad 
cronica. 
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IV. PERFIL DEL EGRESADO 

Tras completar la carrera el egresado: 

lncorporara habilidades diagnosticas y terapeuticas acordes a un conocimiento 
modern0 en la Medicina en adolescentes. 
Podra desempefiarse en la Medicina de Adolescentes con mayor eficiencia frente 
a cuadros complejos o a situaciones imprevistas en el grupo etario que se trata. 
Sabra atender a 10s adolescentes con un enfoque biopsicosocial y adquirira la 
metodologia interdisciplinaria para poder derivar adecuadamente al paciente en 
caso que corresponda. 
Debera saber desempefiarse tanto en el primer nivel de atencion (centros de 
salud) basado en atencion primaria como en el 2' y 3' nivel con internacion. 
Podra asistir a pacientes adolescentes en el ambito hospitalario. 
Podra construir ateneos clinicos sobre la informacion recabada de pacientes 
adolescentes. 

V. ORGANIZACION DEL POSGRADO 

a) Institucional: 

La reglamentacion del posgrado se ajusta a las Resoluciones (CS) No 4657105 y No 
591 811 2. 

AUTORIDADES DE LA CARRERA: 

El Comite de Selection y Evaluacion de la Carrera sera designado por el Consejo 
Directivo. Tendra una duracion de CUATRO (4) aiios. Debera reunirse como minimo 
en forma bimestral y elevara un acta de dichas reuniones a la Secretaria de 
Educacion Medica. El mismo estara integrado por: 

DOS (2) Profesores Regulares del Area. 
DOS (2) Docentes de la Especialidad o dos Especialistas Universitarios 
reconocidos en la Materia. 
Los Directores de las Sedes de la Carrera. 
El Coordinador-Director de Actividades Cientificas, en caso de haberlo. 

Los Profesores y Docentes o Especialistas seran propuestos en forma no vinculante 
por mayoria simple de 10s Directores de Carrera. 

Seran funciones del Comite: 
Realizar la selection de 10s aspirantes a las Carreras que no ingresen en 
forma directa. 

el or en de meritos de 10s postulantes. 
Resolve s ~ b r e  I ingreso direct0 de 10s becarios. 
Disefiar el exa en final centralizado en el ambito de la Facultad de Medicina. crj 
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Solicitar a la Secretaria de Educacion Medica la auditoria de las distintas 
Sedes y Subsedes del desarrollo de la Carrera con la debida fundarnentacion. 
Seleccionar 10s rnejores trabajos por cohorte de la Carrera y elevarlos a la 
Secretaria de Educacion Medica para que esta 10s envie a la Biblioteca 
Central de la Facultad. 
Evaluar las presentaciones de nuevas Sedes y Subsedes para la Carrera. 
Elaborar propuestas para el rnejorarniento de la Carrera. 
Proponer al Consejo Directivo 10s requisitos de adrnision y periodicarnente 
revisar el plan de estudios, presentando las rnodificaciones pertinentes, con la 
aprobacion de 10s DOS TERCIOS (213) de la totalidad sus rniernbros. 
Coordinar la autoevaluacion continua de la Carrera y sus distintas Sedes y 
Subsedes. 

COORDINADOR 

Se designara un rniernbro del Cornite de Seleccion y Evaluacion de la Carrera corno 
Coordinador de la rnisrna. Dicho Coordinador sera designado por el Consejo 
Directivo y surgira de la propuesta realizada por el Cornite. Debera ser un Profesor 
de la Especialidad integrante de dicho cornite. Durara en el cargo DOS (2) atios, 
pudiendo ser nuevamente designado en forrna consecutiva en una sola oportunidad. 
En caso de no existir un Profesor de la Especialidad se elegira a un Director de la 
Carrera. El Coordinador sera el nexo entre la Unidad Acadernica (Facultad de 
Medicina) y la Carrera y sus distintas Sedes o Unidades Docentes. 

Seran funciones del Coordinador: 

Convocar y presidir las reuniones del Cornite de Seleccion y Evaluacion. 
Cornunicar las resoluciones ernanadas de la Facultad de Medicina y sus 
dependencias. 

FUNCIONES DE AUTORIDAD EN LAS SEDES Y SUBSEDES: 

DIRECTOR DE LA SEDE: 

Sera designado por el Consejo Directivo por un period0 de CUATRO (4) atios. 

Seran funciones de Director: 

Coordinar 10s procesos del dictado de la carrera. 
Proponer al Subdirector. 
Proponer al Director asociado a las eventuales Subsedes. 
Solicitar el llarnado a conccrrso para Colaboradores Docentes. 

requerirnientos administrativos 

en las Subsedes, segun Resolution 
S) No 465'7105, articulo 24. 
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a Estimular a alumnos y docentes a participar en proyectos de investigacion, 
a Organizar y administrar 10s recursos economicos, tecnicos, humanos y 

materiales dispon~bles para la Unidad Docente. 
a Proporcionar a la autoridad educativa correspondiente la informacion que este 

requiera para la mejor coordinacion de las actividades. 
a Determinar las vacantes correspondientes a la Sede y eventuales Subsedes y 

comunicarlas en tiempo y forma a la Secretaria de Educacion Medica. 

SUBDIRECTOR DE LA SEDE: 

Cada Unidad Docente podra contar con un Subdirector, quien sera en caso de 
ausencia o renuncia del Director, el responsable de la Unidad Docente hasta el 
regreso o reemplazo del Director. Su nombramiento sera realizado por el Consejo 
Directivo a propuesta del Director de la Carrera, adjuntando sus antecedentes. 
Podran actuar como Subdirectores 10s Especialistas reconocidos en la disciplina 
objeto de la Carrera de Especializacion en cuestion, Profesores Regulares de esta 
Facultad: Titulares, Asociados y Adjuntos; Profesores Emeritos y Consultos; 
Docentes Autorizados, Asociados y Adscriptos; 10s Especialistas Universitarios o 
quienes sin encontrarse comprendidos en dichas categorias, acrediten la 
competencia que 10s habilite. En caso de no ser docente de la Facultad de Medicina 
deberan solicitar su designacion como Docente Libre. El cargo de Subdirector tendra 
una duracion de CUATRO (4) aiios, renovable luego de trascurrido el periodo. 

DIRECTOR ASOCIADO DE LAS SUBSEDES: 

Los Directores Asociados deberan reunir identicas caracteristicas a las del Director; y 
tal designacion estara reservada para 10s Jefes de Servicio que tengan bajo su 
directa responsabilidad la formacion academica y la parte practica de 10s cursantes 
en una Subsede determinada. La designacion le corresponde al Consejo Directivo y 
sera a propuesta del Director de la Carrera, quien debera adjuntar 10s antecedentes 
del candidato. Tendra una duracion de CUATRO (4) aiios, luego de 10s cuales 
debera renovar su designacion. En caso de cesar en su nombramiento como Jefe de 
Servicio, caducara su designacion. 

Seran funciones del Director Asociado: 

a Organizar el cronograma de formacion practica y otras actividades cognitivas 
y de investigacion. 

a Controlar la realizacion efectiva de las actividades practicas programadas. 

Convenios: 
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b) Acadernica: 

La duracion total de la carrera es de DOS MIL SElSClENTAS OCHENTA Y OCHO 
(2688) horas, distribuidas en DOS (2) afios de actividad academica que se dividira en 
teorica y practica. 

La actividad academica teorica consta de clases obligatorias y ateneos semanales 
interdisciplinarios. La formacion teorica permite al alumno incorporar conocimientos 
especificos y metodologia integral en las diferentes areas para un adecuado 
desarrollo de la carrera de especialista. La actividad teorica se Ilevara a cab0 en la 
sede Hospital de Clinicas "Jose de San Martin", en el auditorio de la Division 
Pediatria y/o Ginecologia, y consistira en la participacion de 10s alumnos en 
exposiciones de reconocidos especialistas en 10s diversas problematicas como asi 
tambien en la participacion de 10s alumnos en la presentacion de casos clinicos y en 
su discusion. Tambien 10s alumnos participaran en actividades de actualization 
bibliografica sobre distintos temas afines a la tematica de la carrera. Carga horaria de 
formacion teorica: MIL TRESCIENTAS CUARENTA Y CUATRO (1344) horas. 

La actividad academica practica se realizara en la sede de la carrera, el Hospital de 
Clinicas "Jose de San Martin", Programa de Adolescencia. 
La formacion practica permitira al alumno participar de manera activa y obligatoria en 
las distintas areas del Programa de Adolescencia (area clinica, trabajo social, 
ginecologia y salud mental) en el cual podra involucrarse en el manejo 
interdisciplinario de 10s pacientes. Carga horaria de formacion practica: MIL 
TRESCIENTAS CUARENTA Y CUATRO (1344) horas. 

Al finalizar el primer afio el postulante rendira un examen final escrito con modalidad 
de eleccion mllltiple y debera presentar un caso clinic0 a desarrollar en forma oral. Al 
finalizar la carrera se agregara a lo anteriormente descripto un Trabajo Final 
Integrador, de acuerdo con la reglamentacion vigente. 

CARLOS ESTEBAN M S V E L U  
Secretar~o Gener b 
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Cuadro correspondiente al Plan de estudios 

Asignatura 

Primer aiio 

Segundoaiio 

Carga 
horaria 
teorica 

Ginecologia adolescente II 
Embarazo adolescente II 

CONTENIDOS MlNlMOS 

Patologia clinica II 
Enfoque psicosocial I I 

Subtotal 
Total 
Total general de la carrera 

lntroduccion a la adolescencia 

8 0 
148 

Carga 
horaria 
practica 

lntroduccion a la adolescencia 
Patologia clinica I 

200 
200 

200 
200 
72 

200 

El porque de la medicina para adolescentes. 
Historia de la medicina del adolescente. 
Principios basicos de la ginecologia adolescente. 
Atencion primaria. 

Subtotal 
Total 

Correlatividades 

ppp 

8 0 
148 

Patologia clinica II 
Abordaje Psicosocial I 

72 I Ginecologia Adolescente I 
200 1 Embarazo Adolescente I 

672 

Patologia clinica I 

672 

Confeccion de la Historia Clinica. 
Desarrollo puberal masculine y femenino, y sus alteraciones. 
Endocrinopatias. 
Enfermedades neurologicas. 
El adolescente con patologias cronicas. 

1344 
2688 

Enfoque psicosocial I 

Interdisciplina. Como se construye. 
normal y evolutiva. 
ma1 y disfuncional. 
fracas0 escolar. 

Ginecolo ia ado escente I CLI 
CARLOS ESTEBAN AS VELEZ 

Secretario Ge era1 F 
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Menarca-higiene menstrual. 
Transtornos del ciclo menstrual. 
Dismenorrea. Endometrosis. 
Anticoncepcion. 

Embarazo adolescente I 

Prevencion del primer embarazo. 
Enfoque de la atencion del embarazo Adolescente. 
Caracteristicas de la consulta en la adolescente embarazada. 
IVlaternidad y paternidad adolescente. 
Embarazo de riesgo. 

Patologia clinica II 

Enfermedades cardiovasculares. 
Enfermedades gastroenterologicas. Abdomen agudo. 
Enfermedades alergicas y respiratorias. 
Sindrome metabolico. Diabetes juvenil. 

Enfoque Psicosocial II 

Psicopatologia especifica. 
Uso indebido de drogas. 
Trastornos del aprendizaje. 
Conceptos basicos de psiquiatria. 
El medico de adolescentes en su relacion con la comunidad. 

Ginecologia adolescente II 

Anomalias del desarrollo genital. 
Patologia mamaria. 
lnfecciones genitales y de transmision sexual. 
Abuso sexual. 
Iniciacion sexual y disfunciones. 

Embarazo adolescente II 

Prevencion del segundo embarazo. 
Embarazo adolescente y drogas. 
Embarazo adolescente e infecciones de transmision sexual. 

A 
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VI. ESTUDIANTES 

a) Requisitos de admision: 

Los requisitos de admision son: 

a) Ser graduado de la Universidad de Buenos Aires con titulo de medico, o 
b) Ser graduado de otras universidades argentinas con titulo de medico o 

equivalente, o 
c) Ser graduado de universidades extranjeras con titulo de medico o equivalente 

que hayan completado, al menos, un plan de estudios de DOS MIL 
SElSClENTAS (2.600) horas reloj. 

d) Haber realizado una residencia completa o concurrencia programatica 
aprobada en Medicina Clinica, de Familia o Pediatrica. 

b) Criterios de seleccion: 

Haber cumplimentado 10s requisitos de admision. 

El Comite de Seleccion y Evaluacion, sobre la base de entrevista y antecedentes 
curriculares, establecera el orden de meritos mediante la distribucion de 10s 
aspirantes en las distintas sedes s e g h  las preferencias de 10s candidatos hasta 
cu brir las vacantes. 

c) Criterios de regularidad: 
Para ser alumno regular se debera: 

Cumplir con el OCHENTA POR CIENTO (80%) de asistencia y aprobar las 
evaluaciones parciales de las asignaturas. 
Rendir un examen final escrito con modalidad de eleccion multiple y presentar 
un caso clinico a desarrollar en forma oral, al finalizar el primer aAo. 
De no aprobarse dicho examen final en la fecha prevista por las autoridades 
de la carrera, el alumno perdera la condicion de regular. 
Completar la carrera en un plazo de TRES (3) aAos a partir de su inicio. 
Vencido ese plazo, el alumno perdera la regularidad. 
Cumplimentar con regularidad 10s pagos establecidos por la Facultad de 
Medicina. 

d) Requisitos para la graduacion: 

Haber aprobado las evaluaciones periodicas de todas las asignaturas que 
integran el Plan de estudios. 
Haber aprobado el examen final escrito y la presentacion de un caso clinico al 
finalizar el primer afio. 
Haber realizado, aprobado y defendido un Trabajo Final Integrador. 

el Evaluacion final unica centralizada ante el Comite de 

las obligaciones establecidas en la Carrera. 
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e )  Titulo 

A quien haya cumplido con todas las exigencias establecidas se le extendera un 
diploma que lo acredita como Medico Especialista en Medicina de Adolescentes. 

La confeccion de 10s diplomas se ajustara a lo establecido por Resolucion (CS) No 
6234113. A 10s alumnos extranjeros sin titulo de grado revalidado, se les emitira el 
titulo de acuerdo con las especificaciones de dicha resolution. 

VII. MECANISMOS DE AUTOEVALUACION 

Seran funciones del Director ylo Subdirector de la carrera la supervision del 
cumplimiento del plan de clases, asi como la actualization permanente por parte del 
plantel docente. 

Al final de la cursada se realizara una encuesta anonima para evaluar el grado de 
satisfaccion por parte del alumnado asi como las sugerencias de 10s mismos. Dichas 
respuestas seran tenidas en cuenta al plantear la siguiente cursada para su mejoria. 

Asimismo, se realizaran reuniones por parte del equipo docente para evaluar su 
grado de satisfaccion en las clases como docentes y las sugerencias que ellos hagan 
tambien seran tenidas en cuenta para la siguiente cursada. 

CARLOS ESTEBAN S V E L g  
Secretario Gen al t 




