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FINALIDAD DE LA ENSEÑANZA 

“El propósito de la enseñanza es el de que el alumno al finalizar el año 

tenga conocimiento de los distintos procedimientos médicos, quirúrgicos y no 

quirúrgicos y las distintas terapeúticas kinefisiátricas relativos a la 

traumatología, ortopedia y reumatología, y pueda, en base a eso interpretar 

correctamente una historia clínica médica, evaluar a un paciente y 

confeccionar una historia kinésica, para finalizar planificando el tratamiento 

kinésico más conveniente para el caso. 

La finalidad es que el alumno logre integrar los conceptos adquiridos en 

años anteriores con los adquiridos este año.” 



 

CRITERIO ESTRUCTURAL 

“El presente programa se ordena según una teoría científica que entiende 

que la asignatura debe organizarse en campos disciplinarios, un primer campo 

introductorio, seguido de cinco campos disciplinarios donde se ingresa a las 

distintas patologías, abordándolas según las distintas etapas de la vida, desde la 

pediatría hasta la gerontología y geriatría, interpretando los distintos cuadros 

clínicos y el abordaje de los distintos tratamientos médico-quirúrgicos, el 

planteo y elaboración de los distintos tratamientos fisiokinésicos, logrando la 

integración final entre patología, tratamiento médico-quirúrgico y tratamiento 

fisiokinésico.” 



I. Campo 

Disciplinario 
II. Unidades Didácticas y Contenidos 

 

 

 
I. Generalidades 

Introducción: 

- Evaluación en ortopedia, traumatología y reumatología. 

- Biomecánica de las osteosíntesis. 

- Osificación. 

- Prevención de caídas 
- Osteoporosis 

- Lesiones musculares 
- Propiocepción 

 

 

 

 
II. Pediatría 

- Introducción a la Ortopedia y Traumatología pediátrica 

- Patologías de Cadera en pediatría (Evaluación, Luxación 

Congénita de Cadera, Epifisiólisis, Legh-Calvé-Perthes) 

- Tortícolis 

- Parálisis Braquial Obstétrica 

- Patologías de pie en la infancia (Evaluación, anatomía del pie, 

Pie Varo Equino Congénito, Tratamiento médico y kinésico) 

- Reumatología en pediatría (Evaluación, Artritis Idiopática 

Juvenil, Dermatomiositis Juvenil, Esclerodermia Juvenil, 

Fibromialgia Juvenil) 

 

 

III. Geriatría 

- Introducción 

- Fragilidad 

- Valoración integral 
- Síndromes geriátricos 

- Valoración kinésica en internación 

- Medidas de evaluación 
- Rehabilitación en internación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Columna y 

Postura 

- Cirugías de columna Cervical y Lumbar 

- Generalidades 

- Implantes 

- Evaluación y Tratamiento 
- Fichas de evaluación Cervical y Lumbar 

- Escoliosis 

- Postura y equilibrio de cadenas musculares 

- Posturas dinámicas en el paciente Infante. 

- Síndromes dolorosos de la columna lumbar del adulto 
- Generalidades y estadística 

- Estados miofasciales 

- Inestabilidad ligamentaria 

- Disfunción facetaria 

- Disfunción sacroilíaca 

- Disfunción discal 
- Síndrome de Sobrecarga Asimétrica (SSA) 

- Canal estrecho lumbar 

- Tratamiento de la columna cervical 

- Genaralidades 

- Casos pacientes 

- Diagnostico por imagen (Rx - RNM) 

- Guía clínica 
- Tratamiento 

 
V. Miembro 

Superior 

a. Hombro: 

- Fractura. 

- Reemplazos de hombro 

- Luxación. 
- Diagnóstico diferencial de hombro. 
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 - Diskinesias 

- Tendinitis, capsulitis adhesiva, bursitis. 

- Evaluación 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico. 
b.   Diáfisis Humeral: 

- Fracturas 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

c. Codo: 

- Fracturas. 

- Luxaciones 

- Evaluación. 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico. 

d. Muñeca y Mano: 

- Fracturas 

- Síndrome del túnel carpiano 

- Evaluación 
- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. Miembro 

Inferior 

a. cadera: 

- Artrosis 

- Fracturas. 

- Reemplazo de cadera. 

- Pinzamientos femoro-acetabulares 

- Evaluación. 
- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico. 

b. Rodilla: 

- Artrosis. 

- Fracturas 

- Luxaciones 
- Lesiones meniscales 

- Lesión de ligamentos cruzados. 

- Síndrome rotuliano. 

- Valgo y varo. 

- Osteotomía. 

- Reemplazo de rodilla. 
- Evaluación 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

c. Tobillo y pie: 

- Fracturas. 

- Esguinces. 
- Lesión del tendón de Aquiles. 

- Evaluación 
- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-2  - 



 

ACTIVIDADES Y TAREAS 

a)- Actividades 

El curso se centrará en torno a estas operaciones principales del 

pensamiento que deberán desarrollar los alumnos. 

• Interpretación de la historia clínica médica. 

• Análisis del abordaje de un paciente agudo. 

• Interpretación del abordaje pre-quirúrgico y post-quirúrgico. 

• Elaboración de una correcta evaluación 

• Elaboración de un correcto plan de tratamiento. 

• Justificación de los agentes físicos y maniobras escogidas para 

el tratamiento. 

 
b)- Tareas: 

En cumplimiento de las exigencias del curso, en el marco de las 

rotaciones hospitalarias, el alumno deberá cumplir con lo siguiente: 

• Explicación y ordenamiento de los pasos escogidos para la 

evaluación y el tratamiento 

• Confección de una ficha kinésica luego de la evaluación y el 

planteo de tratamiento del paciente. 

• Análisis de las indicaciones y contraindicaciones de los 

distintos tratamientos kinésicos. 

• Formulación de hipótesis de probables tratamientos ante casos 

clínicos determinados. 



 

COMPETENCIAS TERMINALES 

Se entiende que, al finalizar el curso, el alumno deberá haber 

logrado las siguientes capacidades: 

• Interpreta los pasos de la historia clínica médica del paciente 

• Interpreta el correcto vocabulario médico-kinésico. 

• Interpreta los distintos abordajes prequirúrgicos y 

postquirúrgicos. 

• Distingue agentes físicos y maniobras más adecuadas para el 

tratamiento del paciente. 

• Confecciona la ficha kinésica con los datos recolectados 

mediante la evaluación y con el planteo del tratamiento. 

• Formula hipótesis de tratamientos kinefisiátricos probables 

ante casos clínicos determinados. 



 

MODALIDAD DE ENSEÑANZA: 

La modalidad es híbrida. 

Los alumnos cuentan con un aula virtual, la cual está dividida en 

concordancia con los 6 campos disciplinarios. En cada uno de ellos encuentran 

clases, bibliografía, material complementario y actividades relacionadas con 

cada uno de los principales temas de cada campo disciplinario. 

Los encuentros presenciales, están destinados a clases integradoras de cada 

campo disciplinario, ya sea en formato de seminarios y/o talleres prácticos. 

Las Rotaciones Hospitalarias por Servicios de Kinesiología y Fisiatría, uno 

por cada cuatrimestre (dos en total en el año), cumplen con la finalidad de 

trasladar e integrar en la práctica real los conceptos adquiridos en el contexto 

de la teoría y talleres. 



 

Evaluación: 
 

1° Examen parcial: 

Comprende el campo disciplinario uno (I). 

Se evaluarán, entre otros, conceptos teóricos y prácticos sobre 

generalidades de evaluación en ortopedia y traumatología, biomecánica de las 

osteosíntesis y su relación con la consolidación ósea, rehabilitación 

propioceptiva, lesiones musculares. 

 

2° Examen parcial: 

Comprende el campo disciplinario dos (II). 

Se evaluarán, entre otros, conceptos teóricos y prácticos de las distintas 

patologías pediátricas más frecuentes relacionadas con la ortopedia y 

traumatología y la reumatología (evaluación, diagnóstico diferencial, 

tratamiento médico y kinésico) 

 

3° Examen parcial: 

Comprende el campo disciplinario tres (III). 

Se evaluarán, entre otros, conceptos teóricos y prácticos de las distintas 

patologías geriátricas más frecuentes relacionadas con la ortopedia y 

traumatología y la reumatología (evaluación, diagnóstico diferencial, 

tratamiento médico y kinésico) 

 

4° Examen parcial: 

Comprende el campo disciplinario cuatro (IV). 

Se evaluarán, entre otros, conceptos teóricos y prácticos a cirugías de 

columna cervical y lumbar, evaluación de columna cervical y lumbar, 

escoliosis, evaluación y manejo kinésico de las alteraciones posturales, 

síndromes dolorosos de la columna lumbar, tratamiento de la columna cervical. 

 

5° Examen parcial: 

Comprende el campo disciplinario cinco (V). 

Se evaluarán, entre otros, conceptos teóricos y prácticos referidos a las 

distintas patologías de miembro superior y de los distintos procedimientos 

médicos probables, quirúrgicos o no, junto con conceptos teóricos y prácticos 

correspondientes al tratamiento fisiokinésico. 

 

6° Examen parcial: 

Comprende el campo disciplinario seis (VI). 



 

Se evaluarán, entre otros, conceptos teóricos de las distintas patologías 

de miembro inferior y de los distintos procedimientos médicos probables, 

quirúrgicos o no, junto con conceptos teóricos y prácticos correspondientes al 

tratamiento fisiokinésico. 

 

Examen final: 

Comprende los contenidos de los “6 Parciales”. 

Se evaluarán conceptos referidos a cada uno de los parciales ya sea 

los aspectos teóricos, como los distintos procedimientos médicos probables y 

aquellos correspondientes al tratamiento fisiokinésico. 

 

Modalidad de las evaluaciones: 
 

Parciales y Recuperatorios de parciales: 

Cada uno constan de entre 40 (cuarenta) y 50 (cincuenta) preguntas 

de modalidad cerrada (Multiple-choice y Verdadero-Falso) 

La aprobación del mismo requiere entre 24 (veinticuatro) y 30 

(treinta) preguntas correctas (60%), según corresponda. 

 

Finales: 

Consta de 100 (cien) preguntas de modalidad cerrada (Multiple- 

choice y Verdadero-Falso) 
La aprobación del mismo requiere 60 (sesenta) preguntas correctas 

(60%) 
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• Monografías médico-quirúrgicas del aparato locomotor. SECOT / SER 

o La rodilla I. Pérez – Pérez. 
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o El pie. Llanos – Acebes. 
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o La cadera. Tomo I. Villa Alcázar –Pérez. 

o La cadera. Tomo II. Nolla. 
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alteraciones. Viel, E. 
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• Valoración del daño corporal en el aparato locomotor. Miralles. Ed. Masson. 2001 
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• Osteoartrosis. Biología, fisiopatología clínica y tratamiento. Quintero, Monfort & 

Mitrovic. Ed. Panamericana. 2010 
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Panamericana. 2008 

• Maitland (El Concepto) Su aplicación en fisioterapia. Bucher-Dollenz & Wiesner. 

Panamericana. 2008 
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2010 
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Masson. 2001 
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Ed. Masson. 2001. 

• Traumatología del pie. Espinar Salom. Ed. Masson. 1998 

• La columna Cervical: Síndromes Clínicos y su tratamiento manipulativo Tomo II 

Torres Cueco Panamericana 2008 

• Diagnóstico por imagen de la muñeca y de la mano. Chevrot. Ed. Masson. 2000 

• Diagnóstico por imagen de la columna vertebral en la infancia. Labrune & Califa. 

Ed. Masson. 2000 
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2000 

• Prótesis articulares. Nuevas perspectivas. Rodriguez – Merchán. Ed. Panamericana. 

2006 

• Guía para la evaluación y el tratamiento del dolor musculoesquelético. Oteo Álvaro. 

Ed. Ars Médica. 2006 


