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C. FUNDAMENTACION

La Fisiologia es una disciplina dentro de las ciencias bioldgicas que estudia el funcionamiento
de los organismos Vvivos, sus mecanismos de regulacion y las adaptaciones que se suceden a lo
largo de la vida permitiéndoles sobrevivir en su medio. Para explicar estos procesos fisiol6gicos
se apoya en 3 grandes ramas de las ciencias duras, la biofisica, la bioquimica y la estadistica. Es
una de las asignaturas basicas en los primeros afios de toda carrera que tenga que ver con las
ciencias de la salud, brindando los conocimientos teéricos que posibilitan al alumno comprender
el funcionamiento de los sistemas que componen el cuerpo humano, para luego integrar este
saber con el resto de las materias que se cursaran en los afos siguientes.

A su vez, Fisiologia es una de las materias troncales de la carrera de Kinesiologia y Fisiatria ya
que le posibilita al alumno y también al profesional ya recibido, comprender no solo el normal
funcionamiento del cuerpo humano sino ademas qué sucede cuando un sistema se ve afectado
por una patologia o lesion y como las distintas técnicas kinésicas que se utilizan a la hora de
tratar a los pacientes tienen como base tedrica conceptos fisioldgicos.

Debido a que esta disciplina esta en constante avance producto de las Ultimas investigaciones
cientificas en campos como la neurofisiologia o la fisiologia del ejercicio, asi como también
gracias de los avances tecnoldgicos, es necesario que el cuerpo docente revise el contenido y la
bibliografia de la materia para que los alumnos estar actualizados sobre lo Ultimo que se conoce
acerca de la fisiologia de los sistemas.

A lo largo del afio la cursada de la asignatura estara dividida con fines didacticos y pedagdgicos
en modulos y unidades que guardan relacion con los sistemas que conforman el cuerpo humano,
tratando siempre de lograr hacia el final de la materia una vision global e integrada de la
Fisiologia. Por pertenecer al plan de estudios de la licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria se le
da un enfoque particular y un orden especifico a esta materia, ya que se hace principal hincapié
en el perfil de egresados de esta carrera y en las competencias que debe alcanzar un profesional
Kinesidlogo al finalizar sus estudios de grado. Ejemplos de esto son la inclusién y desarrollo en
profundidad del sistema muscular y cardiorespiratorio, la fisiologia de la deglucién, la
neurofisiologia del movimiento, del dolor, y del sistema vestibular. Por Gltimo, se incluye un
modulo que para el futuro Kinesiélogo es de vital relevancia conocer como lo es la fisiologia del
gjercicio.

D. PROPOSITOS

d1. Guiar el proceso de ensefianza — aprendizaje de los alumnos mediante la adquisicion de las
herramientas necesarias para poder asimilar de manera ordenada y secuenciada los conceptos
béasicos de la Fisiologia humana.

d2. Promover y estimular al alumnado a reflexionar y generarse preguntas e inquietudes durante
la cursada.

d3. Generar un espacio donde se estimule al alumnado a leer, buscar, e investigar por su cuenta
haciéndolo parte responsable de su aprendizaje.

E. OBJETIVOS GENERALES

el. Alcanzar una vision general e integrada de los distintos sistemas que conforman el cuerpo
humano, pudiendo relacionar la participacion de cada uno en funciones como el movimiento, la
alimentacion, la respiracion, etc.

e2. Aplicar los conceptos de la fisiologia normal y sus mecanismos compensatorios en distintos



escenarios a los que puede verse sometido el cuerpo humano como por ejemplo el esfuerzo
fisico, la altura, el embarazo, los cambios de temperatura, etc.

e3. Explicar el funcionamiento de importantes mecanismos como el intercambio gaseoso y su
transporte a los tejidos, la activacion del sistema inmune y hemostatico, la regulacién de la
presion arterial, la mecanica de la ventilacion, el equilibrio del estado acido base, y el control
del movimiento y la postura.

ed. Trasladar el conocimiento derivado de la Fisiologia a la comprension de distintas situaciones
clinicas, ya sean cuestiones fisiopatoldgicas, semioldgicas, o de entrenamiento propias de la
praxis del Kinesi6logo.

F. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y RECURSOS

Se dictaran clases tedricas - practicas en 4 (cuatro) comisiones, dos dias a la semana en las aulas
de la Escuela de Kinesiologia y fisiatria situada en el edificio "Costa Buero", ubicado en
Paraguay 2201 (CABA). Las clases en su mayoria seran presenciales con posibilidad de utilizar
la virtualidad tanto en las clases como en los encuentros de integracion o repaso de cada
Unidad.

G. EVALUACION DE LOS CONTENIDOS

Los alumnos tendran 3 (tres) examenes parciales que se desarrollaran de forma oral. Cada
examen parcial se podra recuperar a los 7 -15 dias de la fecha de parcial o al final de la cursada,
de acuerdo a la normativa de la Facultad.

Los exdmenes Finales seran de metodologia opcién multiple para los alumnos en condicion de
Regular y opcion maltiple mas un examen oral para los alumnos que rinden en condicion de
Libre.

H. CONTENIDOS ) )
UNIDAD 1: INTRODUCCION. BIOELECTRICIDAD. FISIOLOGIA
MUSCULAR. Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno debera sera capaz de comprender y

explicar: Las caracteristicas de una célula excitable.

La funcién y las caracteristicas de los canales i6nicos y entender los conceptos de gradiente
eléctrico, quimico y el umbral de una célula.

El potencial de reposo de una célula, la diferencia de concentracion ionica del intra y
extracelular, movimientos i6nicos. Comprender a su vez el potencial de accién y sus
propiedades.

La anatomia y fisiologia de una fibra muscular hasta alcanzar una masa muscular. El proceso
de acoplamiento excito-contractil. Las proteinas involucradas, el papel del ATP y conocer
las propiedades mecanicas de los elementos activos y pasivos.

La definicidn de sarcomero, y los tipos de contraccién muscular a nivel

esquelético. Las similitudes y diferencias entre el tejido muscular esquelético,

cardiaco y liso. Las curvas tension longitud pasiva y activa del musculo.

Bibliografia sugerida

- Hall John, E. (2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health
Sciences.

- Dvorkin, M.A,, et al. (2010). Best y Taylor: Bases fisiologicas de la practica médica 14° ed.
Editorial Medica Panamericana.

- Lopez Chicharro, J.L., & Fernandez Vaquero, A. (2023). Fisiologia del Ejercicio. 4° ed
Editorial Medica Panamericana.

- Cardinali, D. P. (2007). Neurociencia Aplicada: Sus Fundamentos. Editorial Médica
Panamericana.



Contenidos
Clase 1: INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA HUMANA.

Fisiologia Humana, definicion. Definicion de célula, tejido y sistema. Concentracion idnica de
los distintos compartimientos del organismo. Gradientes. Gradientes quimicos; difusion.
Gradientes

eléctricos. Gradientes electroquimicos. Presion osmotica, presion oncética. Distribucion

del agua corporal. La homeostasis. Membrana celular. Células excitables y no excitables.
Difusion, difusion facilitada y transporte activo. Definicion, concepto y ejemplos de cada uno.

Clase 2: BIOELECTRICIDAD.

Bases biofisicas de los fendmenos eléctricos en membranas: Propiedades activas y pasivas de
las membranas excitables. Concepto de resistencia y conductancia. Potencial de membrana.
Caracteristicas. Concepto de potencial de equilibrio. Determinantes del potencial de membrana
en reposo. Bomba de Sodio-Potasio, eventos idnicos. Canales ionicos; saturabilidad y
especificidad. Potenciales electrotdnicos o subumbrales, potenciales excitatorios postsinapticos
y potenciales inhibitorios postsindpticos (PEPS y PIPS): caracteristicas. Constantes de tiempo y
espacio. Potencial de accién (PA): Caracteristicas de los potenciales de accion. Ley del todo o
nada. Curso temporal del potencial de accion. Canales ionicos. Corrientes idnicas durante el
PA. Caracteristicas de las conductancias de Na+ y K+. Concepto de umbral. Despolarizacion.
Repolarizacion. Hiperpolarizacion. Periodos refractarios absoluto y relativo. Propagacion del
potencial de accion.

Diferencias en la velocidad de propagacion. Efecto del diametro y de la mielinizacion en la
velocidad de propagacion.

Clase 3: FISIOLOGIA MUSCULAR 1.

Anatomia y fisiologia de la fibra muscular. Niveles de organizacion de la estructura muscular:
Micro y macroestructura: (Sarcoplasma, sarcolema, reticulo sarcoplasmatico, organelas). Tipos
de fibras musculares

Interpretacion el potencial de accion muscular y su relacion con la contraccién muscular. Placa
neuromuscular.

Contraccion muscular. Describir las fases contraccion muscular desde los aspectos mecéanicos
(interaccidn entre filamentos) y aspectos moleculares (acoplamiento excito-contractil, potencial
de accion, liberacion de iones calcio, funcién del ATP y del magnesio). Relajacion muscular
Diferenciar la arquitectura, ubicacion, potencial de accién y contraccién entre musculo estriado
esquelético y cardiaco. Tipos de fibras musculares estriadas, caracteristicas de cada una.
Musculo liso: Describir la arquitectura, ubicacién, potencial de accion y contraccion musculo
liso.

Clase 4: FISIOLOGIA MUSCULAR 2.

Energética muscular. Sistema aerdbico y anaerébico. Sistema del fosfagenos, glucolisis
anaerobica y respiracion celular. Interaccion de los sistemas energéticos. Formas de
contraccién muscular: isométricas y anisométricas: concéntrica y excéntrica. Isocinética e
isotonica. Relacionar los términos “musculo agonista, antagonista y sinergia”. Funcion de

las células satélites

Contracciones musculares: Sumacion de fuerzas (fibras maltiples y frecuencia). Tetanizacion.
Cambios de la fuerza durante la contraccion muscular. Tono muscular.

Propiedades mecanicas: Relacién entre fuerza y velocidad. Curva de tension — longitud activa 'y
pasiva.

Efecto del ejercicio en la fibra muscular: Hipertrofia, hiperplasia. Sarcopenia.

UNIDAD 2: FISIOLOGIA DE LA SANGRE

Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno debera sera capaz de comprender y explicar: Los



componentes plasmaticos y celulares de la sangre y funciones en general. Valores en
sangre como hematocrito, eritrosedimentacion, recuentos celulares, formula

leucocitaria.

La hematopoyesis, funciones de la eritropoyetina.

La estructura del glébulo rojo, funciones. Hemoglobina, estructura y funciones. Curva de
disociacion de la hemoglobina, la P50 y sus desplazamientos.

Definir Inmunidad, su clasificacion. Tipos de leucocitos, caracteristicas.

El sistema de complemento y la respuesta inflamatoria.

La inmunidad innata y adquirida, tipos de linfocitos, funciones de las inmunoglobulinas. La
respuesta primaria y secundaria.

Los grupos sanguineos. Compatibilidades.

Definir Hemostasia, sus etapas y componentes. Plaquetas, estructura y funciones. El sistema
plasmatico de la coagulacion y la fibrinolisis. Pruebas para evaluar la hemostasia.

Bibliografia sugerida

- Carreras, Fassi, Mide, Moguilevsky: Manual de Fisiologia de la Sangre. - Hall John, E.
(2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health Sciences.

- Dvorkin, M.A., et al. (2010). Best y Taylor: Bases fisioldgicas de la préactica médica 14° ed.
Editorial Medica Panamericana.

Contenidos

Clase 1: GENERALIDADES DE LA SANGRE.

Componentes formes y plasma. Funciones de la Sangre. Composicion del plasma, moléculas
plasmaticas simples, ionograma. Proteinas plasmaticas: clasificacion, funciones, (presion
oncética plasmatica, transporte de sustancias).

Hemopoyesis: definicion, estructura funcional de la medula dsea. Hemopoyesis durante las
distintas etapas de la vida. Esquema conceptual explicativo del origen de los distintos
componentes formes de la sangre.

Hematocrito: definicion, conocer los valores normales y variaciones fisiologicas en el hombre y
la mujer. Eritrosedimentacion: definicion, valores normales, modificaciones fisioldgicas.
Recuento de Glébulos rojos, blancos y plaquetas. Rangos fisiol4gicos.

Clase 2: GLOBULOS ROJOS.

La serie roja, estructura del glébulo rojo, caracteristicas mecéanicas de su membrana plasmatica.
Componentes citoplasmaticos. Transporte de gases en sangre: mecanismo para el oxigeno y el
dioxido de carbono. Presiones parciales en la sangre arterial y venosa. Valores normales.
Estructura de la hemoglobina, componentes proteicos, grupo hemo, funciones. Sitios de union
de la hemoglobina con el oxigeno. Importancia de su forma. P50, valor normal.
Oxihemoglobina, carbaminohemoglobina y carboxihemoglobina. Factores que desplazan la
curva. Importancia fisioldgica. Efecto BOHR y HALDANE. Diferencias conceptuales entre la
hemoglobina fetal y la del adulto.

Hemolisis: sitios de destruccion de los glébulos rojos en el adulto y en el nifio. Metabolitos
resultantes. Destruccion de la hemoglobina.

Eritropoyesis: sitios de formacion de eritrocitos en el adulto, en el nifio y en el feto. Secuencias
morfoldgicas. Factores necesarios para la eritropoyesis normal. Eritropoyetina, origen,
funciones, estimulos para su secrecion. Anemia: definicion, nocion béasica de sus principales
tipos y causas.

Clase 3: GLOBULOS BLANCOS.

Los leucocitos. Inmunidad, definicion. Inmunidad innata o inespecifica, concepto estructuras
involucradas. Inmunidad adquirida o especifica, concepto. Definicion de antigeno. Glébulos
blancos. Generalidades y caracteristicas. Formula leucocitaria absoluta y relativa. Granulocitos:
clasificacion, granulopoyesis, propiedades, diferencias entre los mismos. Funciones de los
Neutrofilos, Basofilos y Eosinofilos.



Sistema mononuclear fagocitico: Localizacién anatémica, células involucradas. Monocitos y
macrofagos, caracteristicas, ubicacion y funciones.

Sistema de Complemento: Mecanismo de activacion, funciones.

Respuesta inflamatoria: Definicién, mecanismos y sustancias involucradas.

Clase 4: INMUNIDAD.

Linfocitos: sitios de origen, maduracion, distribucién en 6rganos linfoideos, funciones.
Clasificacion linfocitos B y linfocitos T. Células presentadoras de Antigenos. Diferenciar
inmunidad celular y humoral. Inmunoglobulinas: clasificacion, funciones, mecanismo de
accion. Respuesta Inmune primaria y secundaria, concepto y diferencias. Grupo
Sanguineo: Sistema A, B, 0y Rh, combinaciones antigénicas. Compatibilidad en la
transfusion sanguinea.

Concepto sobre: alergia, enfermedad autoinmune e inmunodeficiencia.

Clase 5: HEMOSTASIA.

Definir homeostasis, hemostasia y coagulacidn. Sistemas involucrados en la hemostasia.
Factores que los desencadenan. Reaccion vascular, importancia del endotelio vascular.
Plaquetas: sitio de origen, maduracion, tiempo medio de vida, componentes. Hemostasia
primaria. Formacion del tapdn plaquetario. Hemostasia secundaria. Sistema plasmético de
coagulacién: mecanismo intrinseco y extrinseco: componentes, cascada de coagulacién.
Importancia del calcio y la vitamina K. Mecanismo fibrinolitico, funciones sustancias
involucradas. Examenes de laboratorio para evaluar los sistemas que intervienen en la
coagulacién. Conceptos sobre hemofilia y la influencia del acido acetilsalicilico sobre la
coagulacién.

UNIDAD 3: FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO
Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno debera sera capaz de comprender y explicar:

Propiedades y funciones generales del aparato digestivo, su regulacién nerviosa y

humoral. El mecanismo de la deglucion, sus etapas y sus valvulas de seguridad. Las
propiedades y funciones del es6fago.

Las funciones del estdbmago, su secrecion y los procesos para formar el quimo. Su regulacién
nerviosa y humoral.

Las funciones del higado a nivel sistémico y el papel de la bilis en la digestion. El pancreas, su
secrecion y papel en la digestion de los alimentos. Hormonas involucradas en la funcién
gastrica, hepatica y a nivel del pancreas.

La motilidad, secrecion, digestion y absorcion a nivel del intestino delgado y grueso.

Bibliografia sugerida

- Hall John, E. (2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health
Sciences.

- Dvorkin, M.A, et al. (2010). Best y Taylor: Bases fisioldgicas de la practica médica 14° ed.
Editorial Medica Panamericana.

- Mezquita Pla, C. (2018). Fisiologia médica: Del razonamiento fisioldgico al razonamiento
clinico. 2°ed. Editorial Médica Panamericana.

Contenidos
Clase 1: GENERALIDADES DEL APARATO DIGESTIVO. DEGLUCION. Anatomia

conceptual macroscdpica del aparato digestivo. Esquema de una pared de un érgano tipo del
tubo digestivo. Propiedades basicas del aparato digestivo, funciones. Concepto sobre



Motilidad, Secrecién, Digestion y Absorcién. Breve resefia anatdmica y funcional del Sistema
Nervioso Auténomo. Regulacién nerviosa y humoral. Sistema Entérico.

Ingestién de Alimentos. Resefia anatomica de boca, faringe, laringe y es6fago. Procesamiento
de los alimentos en la boca. Masticacion, glandulas salivales: regulacion de su funcion,
formacion de la saliva, funciones. Deglucion: Definicion, etapas, mecanismos reflejos de
seguridad asociados. Concepto de Disfagia.

Esofago, motilidad, Funciones. Esfinter esofagico superior e inferior.

Definicion y concepto de Disfagia. Rol del Kinesitlogo.

Clase 2: ESTOMAGO. PANCREAS.

Estomago; estructura, secrecion exdcrina, glandulas y células que le dan origen. Motilidad y
secrecion del estomago, funciones del mismo. Influencias del sistema nervioso autbnomo. Fases
de la secrecion gastrica.

Péptidos reguladores: localizacidon anatomica, estimulos que lo liberan y funciones de las
siguientes hormonas: Gastrina, Colecistocinina (CCK), Secretina y Péptido Inhibidor Géastrico
(P.1.G)).

Pancreas: Concepto de glandula mixta. Secrecion pancreatica: composicion y funciones del jugo
pancredtico. Tipos de secrecion pancreética exocrina. Regulacion nerviosa y hormonal de cada
fase de la secrecion pancreatica.

Clase 3: HIGADO. INTESTINO DELGADO Y GRUESO.

Higado: estructura, funciones, hepatocito, canaliculos biliares. Funciones del higado. Vesicula
biliar: funciones. La bilis: sus componentes, funciones, importancia en la digestion de los
lipidos. Rol de la Colecistocinina.

Epitelio intestinal, unidad vellosidad-cripta. Valvula ileocecal, funciones. Mecanismo de
digestion y absorcion intestinal de hidratos de carbono, proteinas y lipidos. Motilidad intestinal,
caracteristicas, regulacion nerviosa y humoral. Digestién y absorcion de vitamina K, hierro y
vitamina B12.

Intestino grueso: motilidad, funciones. Secrecion y absorcién. Flora normal. Reflejo de
defecacion.

INTEGRACION Y REPASO

PRIMER EXAMEN PARCIAL

UNIDAD 4: FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR
Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno debera sera capaz de comprender y explicar: Las
caracteristicas anatdmicas macroscopicas del corazén y sistema vascular, circuito mayor y
menor, células de excitacion conduccion y células de trabajo.

Las propiedades cardiacas. Las curvas de despolarizacion de las células marcapaso y de trabajo.
El ciclo cardiaco con sus etapas, los cambios de volumen, flujo y presién de las camaras
cardiacas, el funcionamiento de las valvulas.

El concepto de precarga y poscarga. Los volimenes de fin de diastole, sistélico y residual.
La fisiologia de la microcirculacion, el sistema linfatico y su funcion en todo el

organismo. El concepto de retorno venoso.

La definicidn de presion arterial maxima, minima, media y diferencial.

Valores normales del circuito mayor y menor.

El concepto de volumen minuto cardiaco, su regulacion. Regulacion nerviosa, intrinsecas y
humorales de la frecuencia cardiaca y el volumen sistdlico.

Las leyes de Laplace, Poiseuille, Frank-Starling. Numero de Reynolds



Los condicionantes de la resistencia periférica y su implicancia en la presion arterial.

Definir electrocardiograma conocer las derivaciones. Comprender los conceptos de vector y
dipolo.

Las curvas de un E.C.G. normal: ondas, segmentos, formas etc. Comprender el ritmo
sinusal. El recorrido anatémico de las arterias coronarias y los factores locales que regulan el
tono arteriolar coronario, variaciones durante el ciclo cardiaco.

Bibliografia sugerida

- Hall John, E. (2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health
Sciences.

- Dvorkin, M.A., et al. (2010). Best y Taylor: Bases fisioldgicas de la préactica médica 14° ed.
Editorial Medica Panamericana.

- Marquez, M. T. (1996). Manual de Fisiologia Cardiovascular. 2°ed.

Contenidos

Clase 1: GENERALIDADES DEL APARATO CARDIOVASCULAR.

Generalidades. Referencias anatémicas del corazén, camaras cardiacas, valvulas. VVasos
sanguineos: referencia anatomica e histolégica, distribucién, funcion.

Circulacion mayor y menor: Inicio y desenlace, funcién, volimenes sanguineos y
presiones. Propiedades cardiacas: definicion y concepto.

Mdsculo estriado cardiaco: resefia histoldgica, tipos de células que lo componen. Diferencias
entre el miocito o célula de trabajo y las células de conduccién. Potencial de membrana en
reposo, de accion y sus fases.

Sistemas de conduccion: inicio y desenlace. Retardo auriculo-ventricular. Aplicacion
clinica: Shock cardiogénico (falla en las propiedades cardiacas, conducciény funcién
miocéardica).

Clase 2: CICLO CARDIACO.

Ciclo cardiaco. Definicion y fases fundamentales. Variacion de presion y volumen en las
camaras cardiacas durante el ciclo cardiaco. Curva presién-volumen del ventriculo derecho e
izquierdo durante el ciclo cardiaco.

Movimientos de las valvulas auriculo-ventriculares y sigmoideas.

Definicion y concepto de volumen diastélico, sistolico, residual y volimen minuto. Ruidos
cardiacos.

Microcirculacion: Equilibrio de Starling. Retorno venoso sistémico: bombas impulso-aspirativas
Sistema linfatico: ganglios y vasos linfaticos, funciones.

Aplicacion clinica: insuficiencia cardiaca (falla en el ciclo cardiaco). Edema (desequilibrio de
Starling).

Clase 3: PRESION ARTERIAL. VOLUMEN MINUTO.

Regulacion de la presién arterial (Parte 1)

Presion arterial: Definicion. Diferencias con la tension arterial. Ley de Laplace.

Presion arterial sistolica, diastdlica, diferencial y media: Definicion, concepto y valores
normales.

Ecuacion de Poiseuille: Concepto, factores determinantes de la presion arterial.

VVolumen minuto: Definicion y valores normales. Determinantes del volumen minuto.
Frecuencia cardiaca: Definicion, valores normales.

Factores reguladores reflejos: Presorreceptores, sistema cardioinhibidor y acelerador, reflejo de
Hering Breuer, Reflejo de Bain Bridge y Quimiorreceptores.

Factores reguladores no reflejos: mecanismos hormono-humorales

Descarga sistdlica o volumen sistélico: Definicion, valores normales. Precarga: Definicion,
relacion de la misma con el volumen de fin de diastole, con la curva tension-longitud activa (ley
de Frank-Starling) y pasivay con la ley de Laplace. Postcarga y contractilidad: definiciony
correlacion con la descarga sistélica.



Aplicacién clinica: importancia de la resucitacidn hidrica e inotrépica ante la hipotension
(repercusion en el volumen minuto, frecuencia cardiaca y descarga sistolica)

Clase 4: PRESION ARTERIAL. RESISTENCIA PERIFERICA.

Regulacion de la presién arterial (parte 2)

Repaso de la ecuacion de Poiseuille: Concepto, factores determinantes de la presion arterial.
Resistencia vascular Periférica: factores que influyen sobre la misma.

Importancia de la viscosidad y velocidad de la sangre.

Tono arteriolar: influencias del Sistema nervioso autdnomo y sus transmisores. Sistema Renina
Angiotensina-Aldosterona, esquema que incluya sus componentes, estimulos que accionan el
sistema, funciones.

Integracion sobre la regulacion de la presion arterial ante variaciones del volumen minuto y la
resistencia vascular periférica. Pulso arterial: definicion, propiedades.

Aplicacion clinica: hipertension arterial (repercusion sobre la postcarga, contractilidad y
resistencia vascular periférica) / trombosis venosa profunda, importancia de la continencia
venosa Yy las bombas musculares en el impulso venoso.

Clase 5: ELECTROCARDIOGRAMA.

Electrocardiograma (ECG): definicion, conocer la técnica de obtencion, derivaciones bipolares
y monopolares. Triangulo de Einthoven: esquema, concepto. Definir Vector y Dipolo. Nociones
biofisicas

Esquema de un E.C.G. normal: ondas, segmentos, formas, duraciones y amplitud de los
mismos. Correlacion fisioldgica, concepto. Caracteristicas del ritmo sinusal. Relacionar: E.C.G.,
bioelectricidad cardiaca y los eventos mecanicos miocardicos con el ciclo cardiaco. Variaciones
fisioldgicas del E.C.G., variaciones patoldgicas, breves nociones.

Breve recorrido anatémico de las arterias coronarias. Factores locales que regulan el tono
arteriolar coronario. Variaciones del flujo coronario en las paredes de ambos ventriculos durante
el ciclo cardiaco.

Definicion y concepto de isquemia e infarto de miocardio.

UNIDAD 5: FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
Obijetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno debera sera capaz de comprender y explicar: La
composicién de la atmdsfera y las leyes de los gases. Comparar el concepto de respiracion,
respiracion celular y el papel del O2.

La composicién del aire alveolar, y la ecuacion del gas alveolar.

La anatomia macroscépica basica y la histologia del aparato respiratorio. La constitucion del
aparato mucociliar y su funcion.

El concepto de ventilacion pulmonar y de ventilacion alveolar. Los volimenes y capacidades
pulmonares.

Describir las resistencias elasticas y no elasticas del pulmoén. Concepto de compliancia. Las
Presiones involucradas en la mecanica ventilatoria: intrapleural, intraalveolar y de la fuerza
elastica pulmonar. Los diferentes tipos de flujo aéreo. Flujo laminar, transicional y turbulento.
Musculos Inspiratorios y espiratorios.

La difusion pulmonar: papel de la membrana y de la sangre. Concepto de difusibilidad.

El transporte del O2 por la sangre y CO2 en sangre. La ley de Fick.

Interpretar los métodos de evaluacion clinica del transporte: Oximetria y gasometria arterial.
Explicar las causas de la relacion ventilacion/perfusion que se observa en el individuo sano de
pie y acostado.

Los mecanismos y centros involucrados en el control ventilatorio. Distinguir el control
voluntario y automatico. Reconocer las diferencias funcionales entre quimiorreceptores
centrales y periféricos. Describir la respuesta frente a modificaciones de la PaO2, PaCO2 y pH.
El principio de compresion dindmica de las vias aéreas.



Analizar la curva volumen tiempo: determinacion de: CVF, VEFL, indice de Tiffeneau.
Analizar la curva flujo-volumen. Flujo espiratorio pico. Zona esfuerzo dependiente y esfuerzo
independiente.

Los patrones espirométricos en los sindromes restrictivo y obstructivo.

Bibliografia sugerida

- Hall John, E. (2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health
Sciences.

- Dvorkin, M.A., et al. (2010). Best y Taylor: Bases fisioldgicas de la practica médica 14° ed.
Editorial Medica Panamericana.

- De Quir6s, G. B. I., & De Quiro6s, G. B. F. (1987). Fisiologia Respiratoria. 4°ed.

- De la Riva, I. J., De Quir6s, G. B. F., Reyes Toso, C. F., Planells, F. M., Vega, G. W. (1995).
Fisiologia Respiratoria.

- West, J. B., & Luks, A. M. (2021). West Fisiologia Respiratoria: Fundamentos. 11°ed. Wolters
Kluwer. Lippincott Williams & Wilkins.

Contenidos

Clase 1: GENERALIDADES. VOLUMENES Y CAPACIDADES.

Nociones anatdmicas de: térax, pulmon, vias aéreas, cavidad pleural. Histologia bronquial,
bronquiolar y alveolar. Membrana alvéolo — capilar; grosor, estructura. Definir ventilacion y
respiracion. Funciones del aparato respiratorio. VVolimenes y capacidades pulmonares.
Definicion y concepto, valores standard. Definir ventilacién pulmonar y alveolar. Espacio
muerto anatdmico, fisiolégico y total. Definicion y concepto de aire alveolar. Liquido
surfactante: su lugar de sintesis y funcién. Tipos de patrones respiratorios segun el sexo.

Clase 2: MECANICA RESPIRATORIA.

Repaso anatomico de los grupos musculares inspiratorios y espiratorios. Masculos principales y
accesorios.

Definicion y mecanismo de produccién de la inspiracidn y espiracién pasiva y activa. Definir
distensibilidad y elasticidad de un material (relacionar con el aparato respiratorio). Variacién de
la presion intrapleural y alveolar durante un ciclo respiratorio. Relacionarlos con la presién
atmosférica. Conocer los valores de dichas presiones (en cm deH20). Resistencia de la via
aérea, elastica y no elastica. Componentes. Tension superficial. Ley de Laplace. Flujo aéreo: ley
de Poiseuille, implicancia de cada uno de sus factores en la resistencia de la via aérea. NUmero
de Reynolds: flujo laminar, turbulento y transicional. Compliance estética y dinamica Concepto.
Ecuacion del movimiento. ) ) )

Clase 3: DIFUSION. RELACION VENTILACION / PERFUSION (V/Q). Definicion,
concepto. Factores que condicionan la difusibilidad de la membrana alveolocapilar. Leyes de
Graham, Henry y Fick. Tiempo de contacto del oxigeno y del didxido de carbono con la unidad
alveolocapilar. Transporte de gases en sangre. Circuito menor. Circulacién Pulmonar,
funciones. Valores normales de presion sistolica, diastélica y media de la arteria pulmonar.
Resistencia vascular pulmonar. Distribucion del flujo sanguineo pulmonar. Regulacion.
Definicion y concepto de shunt. Consecuencias fisiol6gicas. Shunt patoldgico, breves nociones.
Relacion V/Q: definicion, concepto. Distribucion regional de la ventilacion y de la perfusion
sanguinea en el pulmdn, en un sujeto de pie. Modificaciones segun la postura. Valores de la
relacion V/Q segun el territorio pulmonar observado. Significado fisiol6gico. Modificaciones
circulatorias de acuerdo a la falta de ventilacién alveolar.

Clase 4: ESPIROMETRIA. PRUEBAS FUNCIONALES.
Nociones sobre la estructura y funcionamiento del espirémetro. Utilizacién. Curvas Flujo



Volumen; concepto. Compresion dinamica de la via aérea. Mecanismo por el cual se produce.
Consecuencias. Concepto y ejemplos de enfermedades obstructivas y restrictivas del aparato
respiratorio. Breves nociones anatomo y fisiopatolégicas. Capacidad Vital Forzada (CVF) y
VVolumen Espiratorio Forzado en 1°" (VEF1™"). Formas de obtencion, valores normales y
variaciones patoldgicas. indice de Tiffeneau. Pico Flujo tosido y espirado.

Clase 5: CONTROL DE LA RESPIRACION.

Control voluntario e involuntario de la respiracion. Estructuras del sistema nervioso
involucradas. Sistema Nervioso Auténomo y corteza cerebral. Ubicacion anatémica de los
grupos neuronales del tronco encefalico. Su funcionamiento. Aferencias y eferencias. Ubicacién
y funcidn de los quimiorreceptores centrales y periféricos. Respuestas a los gases y al pH.
Modificaciones ventilatorias. Estimulos de corteza cerebral e hipotalamo al tronco encefélico.
Reflejos Pulmonares: Hering-Breuer, paradojal, etc. Tos y estornudo.

UNIDAD 6: FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL
Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno deberéa sera capaz de comprender y

explicar: La distribucion y balance del agua corporal. Valores del lonograma.

El balance de Sodio; el concepto de medio interno, osmolaridad y osmolalidad La estructura del
Nefrén, componentes y funciones. Las funciones generales del Sistema Renal. Procesos
Renales Basicos.

Los procesos basicos en cada regién del nefron. Concepto de Clearence.

El mecanismo de contracorriente, funciones. Las funciones de la hormona Antidiurética. El
sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona: funciones. Sus influencias en la regulacion de la
presion arterial.

El concepto de equilibrio Acido-base. La ecuacion de Henderson-Hasselbach.

El Ph: definicidn, valor normal. Los acidos y bases.

Los buffers, clasificacion. Papel de los sistemas amortiguadores intra y extracelulares.

La excrecion de protones. Importancia de la regulacion del pH. Acidosis y Alcalosis:
respiratorias,

metabolicas y mixtas. Ejemplos de cada una y sus compensaciones.

Bibliografia sugerida

- Hall John, E. (2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health
Sciences.

- Dvorkin, M.A, et al. (2010). Best y Taylor: Bases fisioldgicas de la practica médica 14° ed.
Editorial Medica Panamericana.

- Eaton, D., & Pooler, J. (2015). Fisiologia renal de VVander. Artmed Editora. Mc Graw

Hill. Contenidos

Clase 1: GENERALIDADES. PROCESOS RENALES BASICOS.

Agua corporal. Distribucién, balance. lonograma completo. Sodio: tabla de ingresos y egresos.
Medio interno. Osmolaridad y osmolalidad, regulacion. Nefrén: esquema, componentes,
funciones.

Funciones generales del Sistema Renal. Procesos Renales Bésicos: filtracion, reabsorcion,
secrecion y excrecion. Transporte de agua y sodio en el nefron. Procesos bésicos en cada region
del nefrén.

Clearence o depuracion plasmatica: concepto, formula de obtencidn.

Clase 2: CONTRACORRIENTE. SISTEMA RENINA ANGIOTENSINA ALDOSTERONA.
Mecanismo de contracorriente, funciones. Participacion de la urea y la hormona antidiurética.
Hormona Antidiurética: lugar de sintesis, estimulos para su secrecion y funciones.



Metabolismo del potasio: ingresos, manejo renal.

Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona: funciones. Intervencién de la Aldosterona sobre el
aparato renal. Influencias en la regulacion de la presion arterial. Efectos de la Angiotensina Il
sobre la resistencia periférica.

Miccion: concepto y regulacion.

Clase 3: EQUILIBRIO ACIDO-BASE.

Equilibrio Acido-base. Forma de expresar la concentracion de protones. Ecuacién de
Henderson-Hasselbach. PH: definicion, valor normal. Acidos y bases: definicion. Regulacion
del equilibrio &cido-base. Buffers.

Clasificacion. Papel de los sistemas amortiguadores intra y extracelulares. Base buffer
sanguinea

y plasmética. Exceso de base. Valores normales. Transporte tubular de bicarbonato a lo largo de
la nefrona, Mecanismo de acidificacion urinaria. Buffers urinarios. Excrecion de protones.
Formacidn y excrecion de amoniaco. Importancia de la regulacién del pH. Acidosis y Alcalosis:
respiratorias, metabdlicas y mixtas. Ejemplos de cada una. Compensaciones respiratorias y
metabdlicas ante las variaciones del pH. Interpretacion clinica conceptual de los valores de
laboratorio de la pCO2, pH, bicarbonato y exceso de bases.

INTEGRACION Y REPASO

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

UNIDAD 7: FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno debera sera capaz de comprender y explicar:

Identificar las funciones principales del sistema endocrino, clasificar las hormonas por su
estructura quimica y su mecanismo de accion.

Describir los mecanismos de retroalimentacién y explicar su funcionamiento. Describir las
principales funciones del hipotdlamo y la conexién funcional con la hipdfisis. Las hormonas
pancreaticas reguladoras de la glucemia, Insulina y glucagon, su origen, sintesis, accionesy
mecanismos de accion, enumerando los factores que estimulan e inhiben su secrecién.
Comprender el funcionamiento del resto de hormonas hiperglucemiantes del organismo.
Funciones metabdlicas del higado. Conceptos generales del metabolismo de los hidratos de
carbono y de los lipidos.

La estructura del Hipotalamo e hipéfisis sus relaciones funcionales. Division anatomica y
funcional de la hipofisis y los mecanismos de retroalimentacion.

Las hormonas liberadas por la Adenohipdfisis y la Neurohipofisis estimulos para su secrecion y
funciones.

Comprender la estructura quimica y la estructura de la glandula tiroides. La sintesis,
almacenamiento y funciones de las hormonas tiroideas.

Conocer las hormonas liberadas por la corteza Suprarrenal, estimulos para su secrecion y
funciones.

Las funciones en toda la economia del cortisol. Sus efectos sobre el metabolismo de los lipidos,
hidratos de carbono y proteinas. Las influencias del cortisol en el proceso inflamatorio. La
aldosterona, su accionar sobre el metabolismo del sodio y el potasio; influencias sobre la
presion arterial. Metabolismo y funciones del calcio, fésforo y magnesio del organismo. Las
funciones de las hormonas paratiroidea y calcitonina: estructura, sintesis, funcion, regulaciony
efectos. La vitamina D: origen, requerimientos, metabolismo y efectos. Las gonadotrofinas:
funciones en el hombre y la mujer. Centro reguladores hipotalamicos. El sistema reproductor
masculino y Prolactina. Los andrégenos, sintesis, transporte, mecanismos de accién y
regulacién de su secrecion.

El sistema reproductor femenino. El ovario, hormonas que lo regulan y hormonas que secretan.



La foliculogénesis y ciclo folicular ovérico. El cuerpo lGteo y lutedlisis. El ciclo menstrual y sus
variaciones hormonales. Determinacion de los caracteres

sexuales primarios y secundarios.

El periodo fértil. Embarazo: diagnostico y hormonas placentarias.

Bibliografia sugerida

- Hall John, E. (2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health
Sciences.

- Dvorkin, M.A., et al. (2010). Best y Taylor: Bases fisioldgicas de la practica médica 14° ed.
Editorial Medica Panamericana.

- Mezquita Pla, C. (2018). Fisiologia médica: Del razonamiento fisioldgico al razonamiento
clinico. 2°ed. Editorial Médica Panamericana.

Contenidos

Clase 1: GENERALIDADES. PANCREAS ENDOCRINO.

Generalidades del Sistema Enddcrino: Definicion, funciones globales. Definicidn de hormona,
6rgano blanco y receptores hormonales. Mecanismo de accion de las hormonas segln su
estructura quimica. Distintas ubicaciones celulares de los receptores. Transporte de hormonas en
sangre. Breve resefia anatdmica del hipotalamo y de la hipdfisis. Ejes hipotalamo-hipéfisis
glandular. Hormonas que no pertenecen al mismo. Pancreas endécrino. Hormonas gue libera.
Estructura quimica. Insulina: estimulos para su secrecidn, sintesis y funciones sobre el
metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Tejidos insulino independientes y
dependientes. Glucagon: estimulos para su secrecidn, sintesis y funciones sobre el metabolismo
de los lipidos, hidratos de carbono y proteinas.

Aplicacion clinica: Glucemia: valores normales, regulacion hormonal y nerviosa. Hormonas
hiperglucemiantes. Funciones y almacenamiento de la glucosa a nivel sistémico. Diabetes.
Clase 2: HIPOTALAMO - HIPOFISIS. GLANDULA TIROIDES.

Hipotalamo e hipofisis. Relaciones funcionales. Adeno y Neurohipofisis. Ejes hipotalamo
hipofisario. Mecanismo de retroalimentacion. Hormonas liberadas por la Adenohipdfisis;
estructura, estimulos para su secrecion y funciones. Hormonas almacenadas y liberadas por la
Neurohipdfisis; sintesis, estimulos para su secrecion y funciones. Hipotalamo: factores de
liberacion, funciones.

Estructura quimica y localizacién de la glandula Tiroides: sintesis, almacenamiento y funciones
de las hormonas tiroideas (metabolismo y maduracion).

Aplicacion clinica: caracteristicas generales del hiper e hipotiroidismo.

Clase 3: GLANDULA SUPRARRENAL. METABOLISMO FOSFOCALCICO. Glandula
Suprarrenal: descripcion anatdmica, compartimentos anatomofuncionales y hormonas liberadas.
Cortisol, estructura quimica, transporte en sangre, regulacion de su secrecién. Efectos del
cortisol sobre el metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Acciones sobre
distintos tejidos y 6rganos. Influencias del cortisol en el proceso inflamatorio. Sindrome general
de adaptacion. Estrés. Definicidn, etapas. Eje Hipotalamo-hipofisario-suprarrenal. Aldosterona,
estructura quimica, regulacion de la secrecion y mecanismo de accion. Influencias de la
Aldosterona sobre el metabolismo del sodio; influencias sobre la presion arterial. Metabolismo
fosfocélcico. Metabolismo y funciones del calcio, fésforo y magnesio del organismo. Hormonas
paratiroidea y calcitonina: estructura, sintesis, funcion, regulaciény efectos. Vitamina D:
origen, requerimientos, metabolismo y efectos. Hipo e hiperfuncion paratiroidea. Hipo e
hipervitaminosis D. Metabolismo y fisiologia del hueso. Osteoporosis. Hipocalcemia. Tetania.
Hipercalcemia.

Aplicacion clinica: Sindrome de Cushing y Adison.

Clase 4: REPRODUCCION. HORMONAS SEXUALES.
Gonadas femeninas y masculinas. Anatomia conceptual de las génadas masculinas y femeninas.
Ovario: foliculo, cuerpo luteo, etc. Testiculos; tubulos seminiferos, intersticio. Gonadotrofinas:



lugar de sintesis, regulacion de la secrecion y funciones en el hombre y la mujer. Centro
reguladores hipotalamicos.

Sistema reproductor masculino y Prolactina. Anatomia funcional. Espermatogénesis.
Andrdgenos, tipos, origen, sintesis, transporte, efectos, mecanismos de accion y regulacion de
su secrecion. Mecanismos de control de la secrecion de gonadotrofinas. Fisiologia sexual
humana. Respuesta sexual masculina y sus mecanismos de regulacién. Prolactina: secrecion,
mecanismo de accion y funciones. Regulacion de la secrecion de prolactina. Sistema
reproductor femenino, embarazo y parto: Ovario. Estructura Sistema reproductor femenino,
embarazo y parto: Ovario. Estructura funcional: tipos celulares y sus diferencias funcionales.
Hormonas gue lo regulan y hormonas que secretan. Foliculogénesis y ciclo folicular ovarico.
Ovulacion. Cuerpo lateo y lutedlisis. Ciclo menstrual y sus variaciones hormonales.
Determinacion de los caracteres sexuales primarios y secundarios. Relaciones hipotalamo-
hipéfisogonadal. GhnRH, FSH: origen, control de su secrecion y efectos. Determinacion y
diferenciacion sexual. Pubertad. Climaterio. Menarca y menopausia. Periodo fértil.
Embarazo: diagnostico. Placenta y hormonas placentarias. Cambios anatémicos y funcionales
en la mujer embarazada.

UNIDAD 8: NEUROFISIOLOGIA
Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno deberéa sera capaz de comprender y explicar:

Reconocer y describir las distintas estructuras que componen el sistema nervioso, desde lo
macro a lo micro, teniendo en cuenta que funcion cumple cada una.

Explicar los fendmenos que suceden en una sinapsis quimica.

Explicar la organizacion y funcionamiento del sistema somatosensorial.

Describir la via del dolor y sus mecanismos moduladores centrales.

Describir el sistema vestibular y visual, y explicar su importancia en el control

postural. Explicar la organizacion funcional del sistema motor somatico.

Describir el funcionamiento de los reflejos miotatico, tendinoso, y de triple

flexion. Describir las estructuras y vias que regulan el tono muscular.

Explicar las funciones en las que participan el cerebelo y los nacleos de la

base. Describir la localizacion y funciones de la formacion reticular.

Describir la arquitectura y fases del suefio.

Describir la anatomia del sistema nervioso autbnomo (simpatico y parasimpatico) y explicar sus
diferentes funciones en el organismo.

Explicar en que consisten los ritmos circadianos y circanuales.

Explicar la funcién del sistema limbico.

Bibliografia sugerida
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Contenidos

Clase 1: GENERALIDADES DEL SISTEMA NERVIOSO.



Organizacion anatomica y funcional del sistema nervioso: Division en sistema nervioso central
(SNCQ), periférico (SNP) y autbnomo (SNA). Medula espinal. Tronco del encéfalo y nervios
craneales. Cerebelo. Hemisferios cerebrales y sus l16bulos frontal, parietal, temporal y occipital.
Meninges. Concepto y diferencias entre sustancia gris y sustancia blanca. Circulacion cerebral.
Barrera hematoencefalica (BHE). Liguido cefalorraquideo (LCR). Autorregulacion vascular
cerebral. Metabolismo cerebral. Biologia de las células nerviosas: neuronas y células de la glia.
Componentes estructurales de la neurona y principales tipos. Transporte axoplasmatico.
Propagacion del impulso nervioso y fendmeno de conduccion saltatoria. Tipos de fibras
nerviosas segun mielina, didmetro y velocidad de conduccion. Concepto de neuroplasticidad.
Aplicacion clinica: ¢Qué son y por qué ocurren los accidentes cerebrovasculares (ACV)? ¢Qué
ocurre en las enfermedades desmielinizantes, como por ejemplo la esclerosis multiple?

Clase 2: TRANSMISION SINAPTICA.

Concepto de sinapsis. Clasificacion segun tipos. Diferencias entre sinapsis quimicas y
eléctricas. Ejemplos de cada una. Estructura tipica de una sinapsis quimica: principales
componentes. Neurotransmision sinaptica: concepto de neurotransmisores, clasificacion y
ejemplos de cada uno. Secuencia de eventos de sintesis, almacenamiento, liberacion,
interaccidn con receptores e inactivacion de los neurotransmisores. Receptores ionotropicos y
metabotrdpicos. Repaso de potencial de membrana en reposo y potencial de accidn. Fendmenos
postsinapticos y potenciales electrotonicos (PEPS y PIPS). Sumacion temporal y espacial.
Aplicacion clinica: enfermedades de la placa neuromuscular: Miastenia gravis. Toxina
botulinica.

Clase 3: SISTEMAS SENSORIALES 1.

Organizacion general de los sistemas sensoriales: estimulo sensorial, sensacion, percepcion.
Receptores sensoriales: concepto y clasificacion segin ubicacion (exteroceptores,
propioceptores, interoceptores y sentidos especiales). Estimulo adecuado. Transduccion.
Adaptacion. Inhibicion lateral. Campo receptivo periférico. Control descendente o de entrada,
de la informacion sensorial. Umbral sensorial absoluto, diferencial y psicofisico. Sistema
somatosensorial. Modalidades. Receptores. Organizacion jerarquica y en paralelo. Sistema
dorsal o lemniscal (fasciculos de Goll y Burdach) y sistema anterolateral (haces
espinotaldmicos, espinoreticular y espinotectal). Dermatoma. Talamo. Corteza somatosensorial
primaria (SI) y secundaria (SII). Integracién y procesamiento de alto orden: region insular y
corteza parietal posterior. Organizacion somatotdpica en SI.

Clase 4: SENTIDOS SENSORIALES 2.

Dolor y nocicepcion. Tipos de dolor: segun etiologia (nociceptivo o neuropético), segun
localizacion (somatico o visceral) y seguin tiempo de evolucién (agudo o crénico). Dolor
referido. Nociceptores: tipos y a que estimulo responde cada uno. Fibras nerviosas nociceptivas
A deltay C. Vias nociceptivas centrales (haz espinotalamico, trigeminotalamico, espinoreticular
y espinomescencefalico). Modulacion central de la percepcién del dolor: teoria de la compuerta
del dolor de Melzack y Wall, y sistema de analgesia endégena. Estructuras que lo componen,
neurotransmisores involucrados; funciones. Opioides enddgenos.

Vision: Resefia anatdmica. Receptores: conos y bastones. Circuitos retinianos On y Off. Reflejo
pupilar y de convergencia. Movimientos oculares conjugados y no conjugados. Vias de
procesado visual: forma y detalle, color y contraste.

Gusto: cuatro gustos basicos. Via gustativa.

Olfato: percepcion y transduccion de la olfaccion. Vias olfatorias.

Audicion: resefia anatdmica del oido. Receptores y via auditiva. Estructuras que participan en la
localizacion y andlisis de la naturaleza del sonido.

Clase 5: SISTEMA MOTOR 1.

Organizacion funcional del sistema motor somatico: niveles jerarquicos. Corteza motora
primaria y corteza premotora y corteza motora suplementaria. Cerebelo, ndcleos de la base,



tronco encefalico y médula espinal. Neurona motora superior y neurona motora inferior.
Motoneuronas espinales: grupo ventromedial y grupo dorsolateral. Interneuronas espinales. Vias
motoras descendentes de la corteza cerebral: haz corticoespinal (lateral y ventral) y haz
corticobulbar. Vias motoras descendentes del tronco del encéfalo: sistema anteromedial y
sistema dorsolateral. Vias aminérgicas.

Clasificacion de los movimientos segun la participacion de la voluntad (voluntarios e
involuntarios), segun grupos musculares participantes (axiales, proximales y distales), segun el
uso de la retroalimentacion sensorial (balisticos y servoasistidos), y segun hacia donde estan
dirigidos (espacio extrapersonal o intrapersonal).

Aplicacion clinica: Sindrome de motoneurona superior e inferior.

Clase 6: SISTEMA MOTOR 2.

Unidad motora. Definicion y clasificacion. Relacion de inervacion. Ejemplos.

Motoneuronas espinales alfa y gamma. Fibras musculares intrafusales y extrafusales.
Receptores propioceptivos: huso neuromuscular y 6rgano tendinoso de Golgi. Respuesta
muscular ante la cual descargan. Terminaciones aferentes sensoriales.

Actividad Refleja. Reflejo: definicidon, componentes del arco reflejo. Reflejos monosinapticos y
polisinapticos. Reflejo miotatico o de estiramiento. Componente estatico y dinamico. Inhibicion
reciproca. Interneuronas de Renshaw. Reflejo miotatico inverso o tendinoso. Reflejo de triple
flexion o de retirada. Receptores, vias involucradas y significado funcional de cada uno.
Sistema gamma. Coactivacion alfa-gamma. Tono muscular: definicion y relacion con el reflejo
miotatico. Control supraespinal a través de vias descendentes sobre la actividad refleja y el
tono. Aplicacidn clinica: Shock medular. Alteraciones del tono muscular: hipertonia e
hipotonia. Espasticidad y rigidez.

Clase 7: SISTEMA MOTOR 3.

Sistema vestibular: funciones sensitivas y motoras mas importantes. Anatomia del laberinto.
Organos otoliticos: utriculo y saculo. Conductos semicirculares. Diferencias en estructura y
movimientos a los que responden los 6rganos otoliticos y los conductos. Células ciliadas.
Nervio vestibular (V111 par). Ndcleos vestibulares y sus conexiones. Reflejos de origen
laberintico: vestibulo ocular (RVO), vestibulo cervical (RVC), y vestibulo espinal (RVE). Vias
hacia tdlamo y corteza vestibular.

Control de la postura y el equilibrio. Postura, estabilidad postural, base de sustentacién y centro
de gravedad. Ajustes posturales anticipatorios (feedforward) y respuestas compensatorias o
reactivas (feedback). Estrategias elementales para el mantenimiento de la postura: tobillo,
cadera y paso. Informacidn sensorial necesaria para mantener el control postural. Set de
respuestas posturales. Relevancia del aprendizaje y la experiencia en las respuestas posturales.
Aplicacion clinica: vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB).

Clase 8: SISTEMA MOTOR 4.

Organizacion anatomo - funcional del cerebelo. Funciones a cargo del vestibulocerebelo, del
espinocerebelo y del cerebrocerebelo. Estructura histolégica del cerebelo y sus conexiones.
Importancia en el aprendizaje motor. Nucleos de la base. Conexiones aferentes y eferentes
dentro del circuito motor. Via directa, indirecta y nigroestriada. Regulacion por “doble rienda”
de los movimientos.

Fases del acto motor voluntario: identificacion del objetivo, disefio del plan de accion y
ejecucion del movimiento. Estructuras corticales y subcorticales participantes. Modelos internos
de control motor.

Movimientos con marco de referencia intrapersonal y extrapersonal.

Programa central de la marcha. Areas espinales y supraespinales involucradas. Aplicacion
clinica: Sindrome cerebeloso. Sindromes parkinsonianos. Corea de Huntington.

Hemibalismo.

Clase 9: FORMACION RETICULAR. SUENO Y VIGILIA. FUNCIONES CEREBRALES



SUPERIORES.

Formacion reticular: sistemas noradrenérgicos, dopaminérgicos, serotoninérgico, colinérgico e
histaminérgico. Conciencia: concepto y componentes.

Suefio y vigilia. Arquitectura del suefio normal. Estados de vigilia, suefio lento y suefio

REM. Funciones cerebrales superiores: cortezas de asociacion parieto-témporo-occipital,
frontal y limbica.

Aplicacién clinica: Sindrome de apnea - hipoapnea obstructiva del suefio (SAHOS). Trastornos
de la conciencia.

Clase 10: SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. SISTEMA LIMBICO.

Division anatomica del sistema nervioso autbnomo: simpatico y parasimpético. Neuronas pre y
post ganglionares. Vias, tipo de neurotransmisores y 6rganos efectores. Funciones del sistema
nervioso simpético y parasimpatico sobre los distintos tejidos. Reflejos autondmicos espinales.
Hipotalamo: ubicacién anatémica, conexiones, y conductas que regula. Termorregulacion.
Homeostasis reactiva y predictiva. Ritmos circadianos y circanuales.

Sistema limbico: ubicacidn anatémica, conexiones y principales

funciones. UNIDAD 9: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Objetivos Especificos

Al finalizar esta unidad el alumno debera sera capaz de comprender y explicar: Las
modificaciones en los componentes sanguineos durante un ejercicio moderado. Las
modificaciones cardiovasculares (volumen minuto, resistencia periférica, tension arterial).
Las modificaciones respiratorias (ventilacion, volumen minuto, frecuencia respiratoria). Las
variaciones de la frecuencia respiratoria en sujetos entrenados y no entrenados. Las
variaciones renales, endécrinas y metabdlicas durante el ejercicio.

El concepto de deuda de oxigeno.

Los sustratos energéticos. Los tipos de sistemas energéticos. El concepto umbral anaerébico.
El concepto de fatiga.

El trabajo aerdébico y anaerdbico: diferencias, ejemplos de uno y de otro tipo de actividad.
La regulacion de la temperatura corporal: estructuras involucradas, variantes segun el tipo de
gjercicio.

Los beneficios que brinda el ejercicio a nivel sistémico y las consecuencias negativas del
sedentarismo y el reposo prolongado.

Bibliografia sugerida

-Calder6n Montero, F. J.: Fisiologia Humana: aplicacién a la actividad fisica, Panamericana,
Edicion 2012

- Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2014). Fisiologia del deporte y el ejercicio.
5°ed. Editorial Médica Panamericana.

- L6pez Chicharro, J.L., & Fernandez Vaquero, A. (2023). Fisiologia del Ejercicio. 4° ed.
Editorial Médica Panamericana.

Contenidos

Clase 1: MODIFICACIONES DE LOS SISTEMAS DURANTE EL EJERCICIO.
Modificaciones en los componentes sanguineos durante un ejercicio moderado. Repaso

de la fisiologia cardiovascular y respiratoria para entender las modalidades que se
producen en dichos sistemas durante un ejercicio.

Modificaciones cardiovasculares: volumen minuto, resistencia periférica, tension arterial.
Variantes con relacion al tipo de ejercicio, sector del cuerpo trabajado, estado atlético de la
persona, etc. Efectos del ejercicio sobre el retorno venoso.



Modificaciones respiratorias: ventilacion, volumen minuto, frecuencia respiratoria. Origen de
los estimulos. Variaciones de la frecuencia respiratoria en sujetos entrenados y no entrenados.
Segundo aliento, concepto.

Variaciones renales, endécrinas y metabolicas durante el ejercicio.

Deuda de oxigeno: concepto, fundamento fisiologico.

Clase 2: SISTEMAS ENERGETICOS. FATIGA. PRUEBAS DE POTENCIA. Sustratos
energéticos: Carbohidratos, lipidos, proteinas. Interpretacion de cada sustrato en relacion con
su capacidad de generar energia. Repaso sobre los tipos de sistemas energéticos (visto en
modulo de musculo). Umbral anaerdbico. Radicales libres. Interpretacion del lactato como
fuente de energia (Ciclo de Cori). Integracion e interaccion entre los sistemas en actividades

de la vida diaria.

Fatiga: Definicion y tipos de fatiga (Neuromuscular y relacionada a los sistemas energéticos).
Trabajo aerdbico y anaerdbico: diferencias, ejemplos de uno y de otro tipo de actividad.
Capacidad de trabajo y potencia de cada uno. Tests para evaluar potencia aerobica y anaerobica.
Modalidades de entrenamiento para potenciar las caracteristicas de cada uno.

Regulacion de la temperatura corporal: estructuras involucradas, variantes segun el tipo de
ejercicio realizado. Hidratacion durante el ejercicio, concepto.

Beneficios que brinda el ejercicio a nivel sistémico y consecuencias negativas del entrenamiento
mal dirigido. Consecuencias negativas del sedentarismo y el reposo prolongado.

Clase 3: FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO.

Descripcion de la poblacidn, adultos mayores, piramides poblacionales. Efectos del
envejecimiento, cambios fisiologicos. Envejecimiento celular. Telomerasa, que es, funciones.
Envejecimiento de la piel, huesos, musculo esquelético, articular. Modificaciones en las
funciones cognitivas, motoras, sensoriales, respiratorias, cardiovasculares, gastrointestinal,
endocrino y renal.

Concepto de fragilidad. Rol kinésico en la atencion de adultos mayores.

Beneficios del envejecimiento activo.

Caidas: que son, importancia clinica. Factores de riesgo dentro y fuera del hogar. Importancia
de la actividad social y recreativa. Casos clinicos.

INTEGRACION Y REPASO

TERCER EXAMEN PARCIAL

« BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA Y COMPLEMENTARIA

-Astrand, P.O., Rodahl, K. Dahl, H., & Stromme, S. (2010). Manual de fisiologia del ejercicio.
Paidotribo.

- Boron W; Boulpaep, E L. (2017). Fisiologia Medica. 3° ed. Elsevier Health Sciences. -
Barret, K. E., Barman, S. M., & Boitano, S. (2017). Fisiologia Médica de Ganong. 25°ed.
Editorial Mc. Graw-Hill.

- Cardinali, D. P. (2007). Neurociencia Aplicada: Sus Fundamentos. Editorial Médica
Panamericana.

- Carreras, Fassi, Mide, Moguilevsky: Manual de Fisiologia de la

Sangre. - Costanzo, L. S. (2014). Fisiologia. 5°ed. Elsevier Health

Sciences.

- Dvorkin, M.A., Cardinali D.P., lermoli R.H. (2010). Best y Taylor: Bases fisiologicas de la
practica médica 14° ed. Editorial Medica Panamericana.

- De Quirds, G. B. I., & De Quir6s, G. B. F. (1987). Fisiologia Respiratoria. 4°ed. - De la Riva,
I.J., De Quirds, G. B. F., Reyes Toso, C. F., Planells, F. M., Vega, G. W. (1995). Fisiologia
Respiratoria.

- Eaton, D., & Pooler, J. (2015). Fisiologia renal de Vander. Artmed Editora. Mc Graw Hill.

- Hall John, E. (2016). Guyton y Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 14°ed. Elsevier Health



Sciences.

- Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2014). Fisiologia del deporte y el ejercicio.
5°ed. Editorial Médica Panamericana.

- L6pez Chicharro, J.L., & Fernandez Vaquero, A. (2023). Fisiologia del Ejercicio. 4° ed
Editorial Medica Panamericana.

- Mezquita Pla, C. (2018). Fisiologia médica: Del razonamiento fisiologico al razonamiento
clinico. 2°ed. Editorial Médica Panamericana.

- Marquez, M. T. (1996). Manual de Fisiologia Cardiovascular. 2°ed.

- Purves, D., Augustine, G. J., Fitzpatrick, D., Hall, W. C., & Lamantia, A. S. (2007).
Neurociencia. 3°ed. Editorial Medica Panamericana.

- Patifio Restrepo, J. F., Rodriguez, E. C., Diaz Cortez, J. C. (2005). Gases sanguineos,
fisiologia de la respiracion e insuficiencia respiratoria aguda. 7°ed. Editorial Médica
Panamericana.

- Silverthorn, D. U. (2019). Fisiologia humana: Un enfoque integrado. 8°ed. Editorial Médica
Panamericana.

- J. A. F. Tresguerres. Fisiologia Humana. 3° ed. MacGraw Hill.

- West, J. B., & Luks, A. M. (2017). West Fisiopatologia Pulmonar: Fundamentos. 9°ed.
Wolters Kluwer. Lippincott Williams & Wilkins.

- West, J. B., & Luks, A. M. (2021). West Fisiologia Respiratoria: Fundamentos. 11°ed. Wolters
Kluwer. Lippincott Williams & Wilkins.



