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C. ASPECTOS ESPECIFICOS

1- Introduccion (Fundamentos).

La actividad de investigacion en las Ciencias de la Salud se orienta a la resolucién de problemas
relacionados con la salud y la enfermedad, la atencién y el cuidado de individuos y poblaciones.
Esta actividad, orientada a la produccién de conocimiento cientifico, debe desarrollarse
respetando una serie de requisitos, entre los cuales los aspectos metodoldgicos son los que

determinan la validez de dicho conocimiento.

En 1994, el Comité Directivo de Funciones Esenciales de Salud Publica adopté el documento
“Salud publica en los Estados Unidos de América” en el cual se hace referencia al “Diagnéstico
e investigacion de los problemas de salud y de los riesgos en la comunidad” y la “Investigacion
sobre nuevos enfoques y soluciones innovadoras para los problemas de salud” como dos de las

funciones esenciales de salud publica.

El profesional de la salud debe ser capaz de lidiar con el conocimiento disponible valorandolo
criticamente, asumiendo la responsabilidad que le corresponde al momento de tomar decisiones
relacionadas con la salud de las personas. Esta toma de decision debe ser un proceso
adecuadamente informado, acorde a la situacion y a las necesidades que se presenten.
Asimismo, es necesario el abordaje de las cuestiones especificas del proceso de investigacion
en el &mbito de la Kinesiologia y la Rehabilitacion Fisica atendiendo a las particularidades que

deben afrontarse en el terreno.

Desde esta asignatura se propone acercar a los/las estudiantes a los procesos de produccién de
conocimiento propios del area de la salud, a través del tratamiento de los aspectos tedricos
metodoldgicos y sus aplicaciones en el contexto del andlisis de la informacién cientifica.
2. Objetivos Generales.
Los objetivos generales de esta asignatura son los siguientes:

* En cuanto a la adquisicién del saber teérico, se espera que los estudiantes adquieran los

conceptos éticos, metodoldgicos y bioestadisticos bdsicos sobre los que se apoyan los procesos
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de investigacion en las Ciencias de la Salud, especialmente los referidos a la investigacién
clinica y considerando los disefios especiales aplicables a la investigacion no farmacolégica; « En
relacién con los aspectos procedimentales, se espera que los estudiantes desarrollen aptitudes para el
uso de bases de datos de la literatura biomédica y que logren aplicar el saber tedrico al anélisis de la
literatura cientifica especializada, en el marco de la practica basada en pruebas como modelo
orientador del proceso de toma de decision clinica; y
* Que todo lo anterior lo realicen con actitud critica fundamentada en valores éticos, valorando

adecuadamente el rol de la investigacion en la sociedad.

3. Objetivos Especificos.

Se indican en cada Unidad Tematica.

4. Contenidos por Unidades Tematicas.

Unidad Tematica 1.

Ciencia, Método Cientifico (MC) e Investigacion Cientifica (IC). MC aplicado a las Ciencias de la
Salud. Enfoques de investigacién cualitativo, cuantitativo y mixto. Proyeccién del conocimiento de
Metodologia en la préctica. Investigacion Clinica: Definicién, etapas.

PROBLEMAS Y OBJETIVOS. Tipos de Problemas. Fuentes de problemas de Investigacion.
Formulacién de problemas y objetivos: caracteristicas de su formulacién.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que el estudiante logre comprender los fundamentos generales que rigen el proceso de investigacion en
el 4rea de la salud.

Unidad Tematica 2.

ETICA EN INVESTIGACION CON SERES HUMANOS. Bases Bioéticas que rigen la Investigacién
Biomédica. Declaraciones de Helsinki y Tokio. El Consentimiento Informado del paciente. Proteccién
de datos personales.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que el estudiante logre reconocer las responsabilidades éticas que conlleva la realizacién de

investigacién con seres humanos.
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Unidad Tematica 3.

Bisqueda Bibliogréfica. Distintos tipos de fuentes de Informacién, etapas del proceso. Manejo de bases
de datos de la literatura y bibliotecas electrénicas (PubMed, Biblioteca Virtual en Salud, etc.). Concepto
de Validez de la Informacion.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que el estudiante sea capaz de efectuar una busqueda bibliografica adecuada a una situacién determinada

operando las bases de datos de la literatura disponibles.

Unidad Tematica 4.

POBLACIONES Y MUESTRAS. Definicion. Criterios de seleccion de sujetos de

estudio. Muestreo y tipos de muestras. Representatividad y validez de muestras en IC.
Procedimientos de muestreo. Criterios para la estimacion del tamafio muestral.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que el estudiante logre evaluar los criterios aplicados a la definicién de los sujetos de un estudio y

analizar la validez de una muestra.

Unidad Tematica 5.

VARIABLES Y PROCEDIMIENTOS DE MEDICION. Concepto y clasificaciones. Definicion
Operativa: condiciones y caracteristicas. Conceptos de Confiabilidad y Validez del Procedimiento de
Medicién. Sesgos de Medicion: fuentes y procedimientos de control. Medicién de Variables y su relacién
con las Evaluaciones Clinica y Funcional.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que los estudiantes sean capaces de identificar las fuentes de sesgos y que logren analizar las
condiciones de validez de los datos de una investigacion.

Unidad Tematica 6.

DISENOS DE INVESTIGACION CUALITATIVA. Distintos enfoques cualitativos. Disefio de Grupos
Focales. Disefio de cuestionarios y entrevistas.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que los estudiantes logren interpretar las caracteristicas y aplicaciones del proceso de investigacién con



enfoque cualitativo.

Unidad Tematica 7.

DISENOS DE INVESTIGACION CUANTITATIVA. Definicién. Clasificacién de Disefios de
Investigacién Clinica. Flujogramas de disefios. Aplicabilidad, ventajas y alcances generales de las
distintas alternativas de Disefios.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que los estudiantes sean capaces de identificar los disefios de investigacién clinica de enfoque

cuantitativo mas utilizados.

Unidad Tematica 8.

INFERENCIA ESTADISTICA. Bases conceptuales. Estimacién por intervalos, Intervalos de Confianza.
Prueba de Hipétesis. Hipdtesis alternativa y nula. Criterios para la seleccion de la prueba estadistica
apropiada. Errores de Tipo I y II. Nivel de significacién.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que los estudiantes puedan comprender las bases tedricas generales del proceso de inferencia estadistica.

Unidad Tematica 9.

ESTUDIOS DESCRIPTIVOS. Estadistica Descriptiva: Concepto de probabilidad frecuencial. Distintos
tipos de distribuciones, su aplicacién. Medidas de Tendencias Central y de Variabilidad. Tasas e
Indices. Resumen estadistico en Gréficos y Tablas.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que los estudiantes sean capaces de interpretar la informacién estadistica que presenta un estudio

descriptivo.

Unidad Tematica 10.

ESTUDIOS DE FACTORES DE RIESGO. Concepto de factor de riesgo. Disefios de Cohorte y Caso
Control. Ventajas y Desventajas. Odds ratio, riesgo relativo y atribuible.

Objetivos Especificos de la Unidad.

Que los estudiantes puedan interpretar la informacién estadistica que presentan los estudios de factores

de riesgo.

Unidad Tematica 11.

ESTUDIO DE VALORACION DE TRATAMIENTOS. Conceptos de eficacia y efectividad. Ensayos

Clinicos y Disefios Alternativos. Disefios de Caso Unico. Caracteristicas.

Objetivos Especificos de la Unidad.



Que los estudiantes logren interpretar la informacién estadistica que presentan los estudios que

investigan intervenciones.

Unidad Tematica 12.
ESTUDIO DE RELACIONES DE CAUSA Y EFECTO. Método Hipotético Deductivo
(MHD). Ejemplos histéricos de su aplicacion. Ventajas del MHD sobre el estadistico para el

analisis de relaciones de causa-efecto.

Que los estudiantes comprendan las particularidades de los estudios explicativos.

5. Caracteristicas metodoldgicas.
El desarrollo de la asignatura serd a través de clases tedricas y clases tedrico-practicas presenciales. Se
presentaran los temas pertinentes mediante la modalidad de conferencia dialogada, y se desarrollardn
actividades de aplicacién de los conocimientos tedricos a la practica en forma gradual a través de la
resolucién de problemas orientados especialmente a la lectura critica de articulos originales. Se
priorizaré el trabajo conjunto en pequefios grupos promoviendo la participacién activa de los estudiantes

en el proceso de construccién del conocimiento.

Los trabajos précticos con entrega obligatoria se producirdn fuera del horario de

cursada. 6. Evaluacion.

Para obtener la condicién de cursada regular se requiere que los estudiantes asistan a clases segin lo
establecido en la reglamentacion vigente y que presenten los trabajos practicos obligatorios en tiempo y

forma.
a) La evaluacion formativa se realizara a través de trabajos pricticos relacionados con el proceso de
bisqueda y andlisis de la literatura cientifica.

b) La evaluacién final consistird en un examen escrito semiestructurado que contendra,
aproximadamente, 20% de contenidos tedricos y 80% de problemas de aplicacion sobre literatura

cientifica de acceso libre.

7. Bibliografia obligatoria y complementaria.
a) Bibliograffa obligatoria
1. Argimon Pallds JM; Jiménez Villa J. Métodos de Investigacion clinica y epidemioldgica.

Elsevier. 3° Edicion 2005.

a. Cap.2 Clasificacion de los tipos de estudios



b. Cap. 3 Estudios experimentales
c. Cap. 4 Estudios de cohortes
d. Cap. 5 Estudios de casos y controles
e. Cap. 10 Poblacién de estudio
f. Cap. 12 Muestreo
g. Cap. 14 Medicién de variables
h. Cap. 15 Seleccidén y definicion de variables
2. Dawson-Saunders B, Trapp RG. Bioestadistica Médica. Manual moderno. Cuarta Edicion
a. Cap. 4 Resumen de datos en investigacion clinica
b. Cap. 6 Obtencidn de inferencias a partir de los datos
3. Garcia Gonzédlez R. Utilidad de la integracién y convergencia de los métodos cualitativos y
cuantitativos en las investigaciones en salud. Revista Cubana de Salud Publica.2010;

36(1)19-29 (http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=21416134004)

4. Hulley SB; Cummings SR: “Disefio de Investigaciones Clinicas”. Espafia, Harcourt Brace. 3ra
edicién. 2007.
a. Cap. 1 Introduccién: anatomia y fisiologia de la investigacién clinica.

b. Cap. 2 Concepcién de la pregunta de investigacion
5. Klimovski G. “Las desventuras del conocimiento cientifico. Una introduccion a la

z

epistemologia”. Bs.As.. A-Z. 7Tma edicién. 2011

a. Cap. 9 El método hipotético-deductivo en versién simple
6. Organizacién Panamericana de la Salud y Consejo de Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médica. Pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada con la salud con
seres humanos, Cuarta Edicién. Ginebra: Consejo de Organizaciones Internacionales de las

Ciencias Médicas; 2016. (www.paho.org; www.cioms.ch)

b) Bibliograffa complementaria

1. Bottaso O: Lo esencial en investigacién clinica. Una introduccién a las ciencias bioldgicas
y médicas. Homo Sapiens. Rosario. 2003

2. Bunge M: La ciencia: su método y su filosofia (Siglo XXI)

3. Diaz E. La Posciencia. El conocimiento cientifico en las postrimerias de la modernidad.

Biblos. Buenos Aires., 2000.

4. Pineda EB, Alvarado EL, Canales FH. Metodologia de la investigacién. OPS. 1994,



