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Introduccion

La intoxicacion accidental por exposicion a plantas ocurre sobre todo en la poblacién infantil (0,6 a
2% de las consultas), con edades entre 1 y 4 afos. La presencia de una planta ornamental suele
resultar atractiva para cualquier nifio tanto por las flores, como por los frutos brillantes, agregado a
que en los primeros afios comparten el suelo y tienen como habito llevarse todos los objetos a la
boca. En la edad preescolar, aparece la ingesta de semillas o frutos pequefios como parte de juegos
infantiles. El contacto con la mucosa oral y menos frecuentemente la ingesta de hojas o tallos se
observa en los mas pequeiios que prueban trozos de plantas de interior del hogar o del jardin. Casi
todas estas exposiciones son benignas por la baja toxicidad y pequefia cantidad de material
ingerido.

Es raro encontrar este tipo de intoxicaciones en adultos, aunque se han registrado casos en los que
estos prueban frutos o se confunden con bayas comestibles, siendo éstas mas graves. Las
poblaciones con mayor riesgo de efectos adversos incluyen a los intentos de suicidio, forrajeadores
y herbarios, que confunden las plantas tdxicas con las comestibles, asi como los consumidores de
plantas recreativas, en busca de sus efectos psicotrdpicos.

Las consultas vinculadas a plantas utilizadas con fines medicinales ocupan el primer lugar en
frecuencia, seguida por plantas ornamentales y luego las utilizadas con fines recreativos, de abuso
o abortivas.

Al ser casi siempre una exposicidon accidental, sucede por parte de los padres o cuidadores un
marcado alarmismo, con la exigencia de consulta rapida a un experto, aunque sea a distancia o por
teléfono. La dificultad asistencial de este tipo de pacientes suele ser considerable, ya que la
orientacién diagndstica hacia una posible intoxicacion por plantas se hace muy dificultoso si no es
sugerido por el paciente. A su vez, sospechando dicha etiologia, la identificacion es complicada por
mas que el paciente lleve a la consulta el ejemplar.

El simple hecho de nominar las plantas ya es un problema real ya que el paciente traerad a la
consulta el nombre popular de la planta, en su idioma o dialecto local, siendo necesario el nombre
cientifico para poder identificar al ejemplar y evitar confusiones.

Otro desafio para el médico tratante al momento de la evaluacidn del paciente con una exposicién
a plantas es que existe una variabilidad de metabolitos. Dentro de la misma especie los efectos
téxicos cambian ya que la produccion de sustancias estd influenciada por factores climaticos, de
locacién, por la presencia o no de depredadores y por la edad del ejemplar, ademas que la
concentracién y tipo de sustancia varia entre las diferentes partes de la planta.

Motiva la realizaciéon de esta monografia mi pasion por las plantas pero por sobre todo la
toxicologia en pediatria, teniendo el objetivo de clasificar, ubicar y reconocer en la via publica
plantas con potenciales efectos téxicos, principalmente en la poblacién pediatrica.
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Historia

Durante la mayor parte de la historia, la Tierra firme estuvo desierta. Se calcula que la vida en la
Tierra comenzd hace 2 billones de afios, a través de organismos biolégicos que fueron
evolucionando a partir de un ancestro en comun el cual fue originando las distintas formas de vida
conocida. Fue hace aproximadamente 1000 millones de afios cuando algunas algas quedaron
enredadas en las costas durante las mareas bajas. Las plantas habrian comenzado a invadir la Tierra
firme hace apenas 500 millones de afios.

Cuando una pelicula verde se extendié desde los bordes de las aguas, otras formas de vida fueron
capaces de colonizar este nuevo medio. La configuracion de estas nuevas formas y sus modos de
vida fueron determinantes para la vida vegetal que los precedié. Las plantas suministraron no sélo
su alimento sino también su alojamiento, cobertura, soporte y sitios para reproducirse.

Las plantas

Las plantas vasculares se agrupan por conveniencia, de manera que pueden o no reflejar relaciones
evolutivas. Por ejemplo, pueden ser agrupadas en las que no tienen semillas y en aquellas que
tienen semillas. Las plantas con semillas también forman dos grupos informales, las gimnospermas
y las angiospermas. Las gimnospermas son aquellas que tienen semillas “desnudas”, sin proteccion,
en tanto que las angiospermas (de la palabra griega “angio" que significa “vaso" literalmente,
semilla en un vaso) son las plantas que dan flores.

Las plantas con flores (Angiospermas) son plantas con semillas encerradas y protegidas. Tienen una
cuticula impermeable al agua y dos estructuras interrelacionadas que las distinguen de todo el
resto de las plantas, la flor y el fruto, encargadas de la reproduccién y dispersidén de las plantas. Se
conocen aproximadamente 235.000 especies, ocupando mas del 90% de la superficie vegetal de la
tierra. Estas especias incluyen a las plantas con flores conspicuas y los grandes arboles de madera
dura, los frutales, hortalizas, hierbas, granos y forrajes.

A diferencia de los érganos reproductores de los animales las flores son transitorias. Después de la
fecundacién algunas partes de la flor se transforman en fruto, protegiendo y encerrando a la
semilla, mientras otras partes mueren o se desechan. La semilla consiste en el embridn, la reserva
de alimento.

Los frutos se clasifican en simples, agregados o multiples, segun la disposicidon de los carpelos en la
flor. Los simples cuando maduran pueden ser blandos y carnosos o secos. Dentro de los blandos
existen la baya (tomate, datiles, uvas), la drupa (durazno, cereza, aceituna) y el pomo (manzana,
pera, membrillo). Dentro de los secos existen los dehiscentes y los indehiscentes, los dehiscentes
cuando estan maduros se abren y liberan las semillas cuando el fruto estd todavia unido a la planta
materna (leguminosas) y en los indehiscentes las semillas se encuentran dentro del fruto cuando
este se desprende de la planta (avellana).

Ciclo vital de las plantas

Las plantas dependiendo de sus patrones de crecimiento activo, latencia (estado en el que pueden
soportar condiciones ambientales muy rigurosas) y muerte, se clasifican en anuales, bienales y
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perennes. Las anuales tienen su ciclo vital completo (desde la semilla a la planta vegetativa) dentro
de una sola estacién de crecimiento, por ejemplo, las malezas comunes, las flores silvestres plantas
de jardin y hortalizas. Todos los drganos vegetativos (raices, tallos y hojas) mueren y solamente las
semillas, que se caracterizan por ser resistentes al frio y a la desecacion, llenan el vacio entre una
generacion y la siguiente. El ciclo vital de las plantas bienales (desde la germinacion de las semillas
hasta la generacidn de nuevas semillas) se desarrolla en dos estaciones de crecimiento, que puede
durar entre 1 estacién del afio a 3 o mas afios, en la primera estacion se desarrolla un tallo corto,
algunas hojas y una raiz, esta ultima a menudo esta modificada para almacenar alimento, por
ejemplo, la remolacha y la zanahoria. Durante la segunda estacidon las reservas alimenticias
almacenadas se movilizan para la floracién, fructificacion y formacion de semillas, después de lo
cual la planta muere. Por ultimo, las plantas perennes son cuyas estructuras vegetativas persisten
afio tras afo. Las herbaceas permanecen latentes como estructuras subterrdneas modificadas
durante las estaciones desfavorables, mientras que las lefiosas (enredaderas, arbustos, arboles)
sobreviven sobre el nivel del suelo. Las plantas lefiosas florecen solamente cuando se transforman
en plantas adultas. La mayoria de las enredaderas, arbustos y arboles pierden sus hojas
anualmente, estas plantas son llamadas caducas y se encuentran en regiones donde hay una
marcada variacién estacional en el agua disponible. El reemplazo anual de hojas solo puede
efectuarse en dreas donde el suelo es suficientemente fértil como para suministrar los nutrientes
necesarios y donde la estacién de crecimiento es bastante prolongada como para obtenerse una
ganancia de energia.

Clasificacion general de las plantas

Existes numerosos criterios para realizar la clasificacién, como criterio botdnico, alfabético, tipo de
uso o tipo de dafo, entre otras. Desde una perspectiva didactica se pueden clasificar de la siguiente
manera:

Alimenticias: Plantas con fines comestibles, algunas con propiedades terapéuticas.

Medicinales: Plantas que se utilizan para calmar diferentes dolencias o enfermedades, usando la
planta entera o parte de estas dependiendo de la presencia de sus principios activos.

De cultivo: Estas tienen las siguientes ventajas: las semillas son seleccionadas asegurando
ejemplares de buena calidad, las tierras también son seleccionadas, al madurar y crecer todas al
mismo tiempo, facilita y economiza las tareas de recoleccion, y tienen la desventaja es que carecen
de la riqueza de principios activos que si ofrecen las plantas silvestres.

Exoticas: Ejemplares que no son naturales del pais, siendo su cultivo escaso.

Uso industrial: Por ejemplo, con los almidones de la papa y la mandioca se elaboran
manufacturas pldsticas o fibras sintéticas para endurecer telas y fabricar pegamentos.

Ornamentales: Son aquellas que se utilizan con el Unico fin de agradar la vista en un jardin o en
el interior de la casa.

Silvestres: Son las que aparecen espontdneamente en un determinado territorio. Antiguamente
cubrian las necesidades de salud de la poblacién y eran fuente de trabajo. Hoy es un arte poco
lucrativo y por lo general se encuentra bajo el dominio de gente inexperta.
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Principios activos vegetales

Los vegetales elaboran, a través de un complejo proceso de sintesis organica, gran diversidad de
sustancias quimicas, llamados metabolitos primarios y secundarios.

Los metabolitos primarios son componentes esenciales de las vias metabdlicas obtenidos a partir
de la fotosintesis (utilizan la energia solar por medio de la clorofila), incluyen fuentes de energia
como los glucidos (sacaros, almidén) y elementos estructurales como la celulosa. Estan presentes
en todas las especies. Una parte de estos glucidos es utilizada en el metabolismo de la planta, y el
resto se acumula en diversos drganos (tallos, raices, semillas).

Los metabolitos secundarios participan en las funciones relacionadas con la interaccidon con otros
seres vivos, como la defensa frente a hongos, bacteria, parasitos, insectos y herbivoros, también
participan en la proteccién frente a cambios climaticos.

Estos metabolitos son utilizados por el hombre como fuente alimenticia, pero de ella también
extraen aceites (uso medicinal e industrial), vitaminas e hidrocarburos. Algunos de estos principios
activos son potencialmente téxicos. Existe una categorizacidn practica que involucra las sustancias
mas frecuentes en funcidn de su estructura quimica.

Alcaloides

Son compuestos complejos orgdnicos nitrogenados de reaccion bdsica, usualmente incoloros de
sabor amargo, que se encuentran en las semillas, que sirven como elementos disuasivos contra le
herbivoria. Hay 11 tipos con 6 niveles de toxicidad, que de menos a mayor son: mezcalina,
pyrrolidina, pyrrolozidina, lupina, piridinicos (coniina), benzilisoquinolina (papaverina),
fenantrénicos (morfina), tropano (atropina), esteroides (solanina), indol (estricnina).

Tienen efectos sobre el sistema nervioso central y periférico. Los alcaloides poseen estructura
similar a la acetilcolina, noradrenalina, dopamina y serotonina, facilitando la transmisidn
colinérgica y adrenérgica, por lo tanto, son capaces de tener efectos agonistas y antagonistas de la
transmision nerviosa central y periférica.

Heterdsidos

Son compuestos glucidicos unidos a uno no glucosidico (aglucona), esta ultima es responsable de la
actividad y es liberada por hidrdlisis del heterdsido mediante enzimas de la microesfera digestiva.

+ H. Azufrados: accidn antitiroidea. Ejemplo, Ricino.

+ H. Cianogenéticos: El mecanismo de produccién del acido hidrocicinico consiste en una
reaccién hidrolitica catalizada por la enzima emulsina de las semillas, cuando son
masticadas. La reaccidn ocurre lentamente en estomago (medio acido) pero es sumamente
rapido en medio alcalino. Ejemplo, amigdalina (Prunus spp)

+H. Cardiotdnicos: Alteran el equilibrio idnico, la contractilidad y la excitabilidad de las
células cardiacas, regulan la conduccidn eléctrica. Accidén cardiaca, tiene accion quinidino-
simil o digital-simil. Ejemplo, Laurel de jardin.

+H. Antracénicos: accién catartica de diferentes grados que generan desde inflamacion
intestinal, dolor cdlico a hipotension.
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+H. Cumarinicos: Inhibicién de la sintesis de factores de coagulacion dependientes de
Vitamina K. Ejemplo, Melilotus officinalis.

+  Saponinas: compuestos “espumantes” con accién hemolitica e irritante gastrointestinal, de
dificil absorcidn. Ejemplo, Paraiso, Hiedra.

Glucoalcaloides

Son heterésidos que por hidrdlisis liberan los azlcares y la aglicona (Alcaloide). Ejemplo, solanina
que tiene como dosis letal 3-6 mg/kg. Los efectos tdéxicos ocurren en el SNC por inhibicion de la
enzima colinesterasa, aumentando la concentracién de acetilcolina con apatia, somnolencia,
dificultad respiratoria, temblores, convulsiones y coma. Y también tiene efecto en el tracto
gastrointestinal, con inflamacidn de la mucosa, ulceraciones, hemorragias, dolor abdominal,
nauseas, vomitos y diarrea. Si pasa a circulacién general produce hemdlisis.

Debido a que la solanina no suele absorberse a nivel intestinal, a que se metaboliza a solanidina
(aglucona menos toxica que se excreta por orina y heces) y a que se necesitan altas
concentraciones, es dificil sufrir intoxicaciones graves.

Fitotoxinas

Son proteinas de alto poder téxico, cuyo mecanismo de accidon se basa en la inhibicidn de la sintesis
de proteinas de la pared intestinal, pero habitualmente con accién tdxica a nivel hepatica y renal.
Ejemplo, ricina.

Taninos

Son complejas mezclas de polifenoles con propiedad de coagular proteinas.

Alcoholes

Presentan accién convulsivante. Ejemplo, cicutoxina.

Aceites esenciales/esencias

Son compuestos aromaticos volatiles, de composicién variable que dan a la planta su olor
caracteristico. Son mezclas de ésteres, aldehidos, alcoholes, cetonas y terpenos. Muchos aceites
esenciales constituyen hidrocarburos terpénicos. Se utilizan en la medicina como fitoterapia y
aromaterapia. Tienen como efecto téxico la irritacion local, la estimulacion o depresién del SNC,
alteraciones renales, entre otras. Ejemplo, trementina.

Se eliminan por piel, pulmdn y rifién y durante su excrecién pulmonar actian como expectorantes.
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Accidn toxica: irritante local, una vez absorbidos son depresores y/o estimulantes del SNC actuando
también a nivel renal provocando albuminuria, hematuria e insuficiencia renal. Ejemplo, mentol,
eucalipto, alcanfor, anetol.

Resinas

Son sélidos o semisdlidos, generalmente son mezcla de alcoholes, acidos y fenoles. Tienen efecto
gastrointestinal.

Sustancias fotosensibilizantes

Son compuestos que tanto por via digestiva como cutdnea dan hipersensibilidad a la luz solar,
inducen dermatitis que comienza con una erupcion y se pigmenta a las 48 horas, permaneciendo
asi durante largo tiempo. Quimicamente forman parte del grupo de furocumarinas o psoralenos.
Ejemplo, Ruta spp.

Lectinas

Son proteinas no enzimaticas, glucoproteinas o lipoproteinas que se unen de manera particular a
diferentes azlcares. Su ingesta puede provocar la muerte de las células del epitelio intestinal. Una
exposicidon sistémica a lectinas puede ocasionar falla hepatica. Debido a su caracter proteico, la
mayor parte de las lectinas se destruye con el calor himedo. Ejemplo, ricina.

Tuyonas

Las a - B tuyonas se encuentran en plantas usadas para la preparacion de alimentos y bebidas
como la Salvia officinalis y el Enebro. Solas se utilizan como como aditivos alimentarios para
conferir sabor y aroma. La a tuyona bloquea los receptores del GABA en el cerebro.

Pirrolizidinas

Grupo de sustancias que contienen en atomo de nitrégeno en el ciclo pirrolizidinico. Las plantas
que lo contienen no se usan para consumo, por lo que la intoxicacién casi siempre es indirecta a
través de la miel, leche o huevos. Tiene una dosis téxica de 0,1 a 10 mg/kg. Detienen la sintesis
proteica y alteran el metabolismo de hidratos de carbono. Generan hepatotoxicidad con
enfermedad venooclusiva, trombosis venosa e ictericia. Ejemplo: Azalea.
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Intoxicacion por plantas

Las plantas emplean sustancias quimicas para su defensa, para disuadir o matar a los
depredadores. Estas sustancias suelen ser moléculas orgdnicas pequefias. La diversidad,
disponibilidad y facilidad de ingestién de toxicos de las plantas dio lugar al descubrimiento de los
primeros farmacos. Los téxicos de las plantas son especialmente peligrosos para los animales
domésticos y para los nifios.

Dentro de la misma especie vegetal, los efectos tdxicos cambian debido a que la produccién de
sustancias quimicas tdxicas es diferente en cada planta. La variabilidad en la concentracion de los
productos toxicos se atribuye a diferentes razones:

La concentracidén de una sustancia quimica suele variar entre las distintas partes de una
planta.

La edad de una planta interviene en la variabilidad. Las plantas jévenes contienen alguno
de los componentes de las plantas maduras en mayor o menor cantidad.

El climay el terreno influyen en la sintesis de algunas sustancias.

Las diferencias genéticas dentro de una misma especie afectan a la capacidad de cada
planta para sintetizar una sustancia quimica. Las especies taxondmicamente emparentadas
a menudo sintetizan sustancias tdxicas afines como una caracteristica del género y a veces
como una caracteristica familiar.

- Intoxicacion por plantas cardiotoxicas

El efecto cardiotdxico se debe a la accién de los glucésidos existentes en las diferentes partes de las
plantas. La clinica suele deberse a alteraciones de la frecuencia cardiaca y de la conduccion
eléctrica. Por este motivo los pacientes deben permanecer en observacién con monitorizacién
cardiaca. El lavado gastrico seria efectivo si la ingesta es reciente (menos de 4 h). Debe controlarse
periddicamente y durante varios dias los valores de potasio, ya que estos glucdsidos provocan un
descenso del potasio intracelular. Ejemplo, Adelfa.

Intoxicacion por plantas con efectos estimulantes

El efecto estimulante suele aparecer luego de un corto periodo después de la ingesta, casi siempre
con molestias digestivas. Los sintomas de estimulaciéon del SNC suelen ser ansiedad, irritabilidad,
temblor, rigidez muscular, alucinaciones y ocasionalmente convulsiones. Por estimulacion
simpatica pueden provocar taquicardia y trastornos en el tono arteriolar. Ejemplo, Paraiso.

Intoxicacion por plantas que producen gastroenteritis

Las diarreas y vomitos suelen formar parte del sindrome inicial de la mayoria de las intoxicaciones
por plantas. La mayoria de las veces se trata de una intolerancia local a un producto extrafo e
irritante. Otras veces es una verdadera gastroenteritis debida a los efectos locales y generales de
las sustancias activas y toxicas de las diferentes plantas. Ejemplo: Ricino, Ligustrum.

Intoxicacion por plantas con efecto alucindégeno

La mayoria de estas plantas contienen aminas del acido lisérgico, alcaloide con efecto
anticolinérgico, cannabioles y derivados de la fenetilamina. Los pacientes se presentan con
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ansiedad, excitacién, temblores, rigidez muscular, contracturas. En ocasiones hay reacciones de
tipo psicoético. Son frecuentes las percepciones sensoriales andomalas (visuales y auditivas). El delirio
y el sindrome atropinico son propios de las plantas que contienen en proporcidn dominante
alcaloides de efecto anticolinérgico. Ejemplo, Floripondio, Solanum argentinum.

- Intoxicacion por plantas que contienen acido oxalico

La masticacion de estas plantas puede producir un intenso dolor local por la accién corrosiva que
este 4cido tiene sobre la mucosa del tubo digestivo, los cristales de oxalato penetran en las
mucosas como agujas microscopicas y se asocian a enzimas proteoliticas causando eritema e
inflamacién. Una vez absorbido reacciona con el calcio plasmatico formandose una sal insoluble de
oxalato de calcio que tiende a precipitar en distintas visceras provocando lesiones y también
hipocalcemia. Los sintomas pueden persistir por una semana o mas. La dermatitis, conjuntivitis,
glositis, faringitis y edema de laringe se producen por contacto directo. Los drganos que pueden
sufrir grandes trastornos son el higado, el rifién y el corazén. La acidosis metabdlica y la
hipocalcemia se observa en los casos mds graves. Ejemplo, Araceas.

Intoxicacion por plantas que pueden provocar insuficiencia renal
aguda

Generalmente el fallo renal es de origen pre-renal y por lo tanto debe entenderse como un
trastorno secundario y de presentacion tardia. Ejemplo, ricino.

Intoxicacion por plantas con efecto nicotinico

Estas plantas en su composicidn tienen nicotina, lobelina y/o citocina. Casi siempre ocurren por via
oral, por ingesta directa o infusién. Los signos y sintomas de cardcter parasimpdtico o simpatico
pueden sucederse y/o superponerse a lo largo del cuadro agudo. Las nduseas y vomitos pueden ser
constantes, intensos y muy molestos en una primera fase. Después sigue con cefalea, diarrea,
taquipnea, taquicardia, hipertensidn y sudoracidn profusa con sialorrea. Ejemplo, Tabaco.

A continuacion, se desarrollaran las caracteristicas de las diferentes especies encontradas
facilmente en la via publica, en algunos barrios de Capital Federal, Argentina, a la vista y al alcance
de todos.
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Araceas

Son una familia de plantas de origen tropical con mas de 1800 especies. Son plantas herbaceas, a
veces con tubérculos y rizomas, trepadoras con raices adventicias, epifitas (planta que crece sobre
otra usandola sélo como soporte, sin parasitarla nutricionalmente) y plantas flotantes. Sus flores
son caracteristicas, formadas por un eje mas o menos carnoso y una gran bractea que lo rodea y
envuelve como un cucurucho.

En paises tropicales los tubérculos de algunas Ardceas son usados como alimento, pero el interés
por estas plantas reside en la horticultura por sus hermosas y grandes inflorescencias y hojas.

La Dieffenbachia se usaba antiguamente en la boca de los esclavos que gritaban para paralizarles
las cuerdas vocales por varios dias, de ahi su nombre, Cafia de mudo.

El Potus tiene dentro de sus propiedades evitar la contaminacion ambiental en los interiores
eliminando el formaldehido, xileno y benceno. Es tdxica para perros y gatos.

Dentro de esta familia encontramos:

1) Aro (Arum maculatum)

2) Cala (Zantedeschia aethiopica)

3) Cana de mudo (Dieffenbachia piota)
4) Costilla de Adan (Monstera deliciosa)
5) Filodendro (Filodendro undulatum)
6) Oreja de elefante (Alocasia odora)

7) Potus (Epipremnum aureum)

Uso: ornamental.

Principios activos: en las hojas y tallos presenta rafidios (cristales de oxalato de calcio). Algunas
especies liberan sustancias con propiedades histaminérgicas y serotoninérgicas. La Dieffenbachia
contiene también enzimas proteoliticas que liberan sustancias similares a la bradiquinina.

Toxicidad Araceas

Parte toxica: frutos verdes, hojas y tallos.

El accidente producido por estos ejemplares se caracteriza por gran irritacion de la mucosa
bucal con sialorrea, edema de labios y de lengua, a veces vdmitos y hasta edema de glotis. La
sintomatologia se produce después de morder la planta o por ingestién del agua en caso de
que un tallo estuviera cortado y sumergido en un recipiente, debido a la liberacidn de tipo
mecanica de los cristales de oxalato de calcio.

En casos muy graves produce hipocalcemia con acidosis metabdlica, alteracion renal y
hepatica. Afortunadamente, es infrecuente.

Tratamiento
Sintomatico: liquidos frios, protector gastrico, protector local de la mucosa, antihistaminicos,

corticoides. 7
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1) Aro (Arum maculatum)
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3) Cana de mudo (Dieffenbachia piota)
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4) Costilla de Adan (Monstera deliciosa)
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6) Oreja de elefante (Alocasia odora)
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7) Potus (Epipremnum aureum)
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Arbol paraguas enano (Schefflera arboricola)

Nombre popular: Cheflera.

Arbol de hoja perenne que puede alcanzar hasta 6 mts de altura, de forma aislada, como trepadora
o epifita. Tiene hojas compuestas digitadas pediceladas con 7 a 9 foliolos obovados. Sus flores se
disponen en numerosas umbelas, florece de junio a octubre. Los frutos son drupas ovales casi
esféricas de 5 mm de diametro, en el endocarpio contienen 5 semillas, son de color naranja-
amarillo que cuando maduran son rojo violaceo.

Uso: ornamental.

Principios activos: sus hojas y frutos contienen oxalato de calcio.

Toxicidad Cheflera

Parte téxica: hojas y frutos.

Su ingesta produce gran irritacion de la mucosa bucal con sialorrea, edema de labios y de
lengua, a veces vomitos y hasta edema de glotis.

Tratamiento

Sintomatico: liquidos frios, protector gastrico, protector local de la mucosa, antihistaminicos,
corticoides.

Frutos maduros
Marzo

Belgrano

Arbol con frutos

Octubre

Almagro
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Arbol paraguas enano (Schefflera Cf. digitata J. R. et G. Forst)

(Araliaceae)
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Cafeto silvestre (Manihot grahamii)

Nombres populares: Falsa mandioca, Falso café, Mandioca brava.

Es una planta utilizada como ornamental, nace en estado subespontaneo en terrenos abandonados
y en forma silvestre. Es una especie de hoja caduca, las hojas y ramas comienzan a desarrollarse a
principios de la primavera. La forma de dispersion de la semilla es particular, el fruto esférico de 3
centimetros de didmetro tiene 3 semillas en el interior. Inicialmente el fruto es verde, la cascara
comienza a secarse y contraerse. Una vez que estd completamente maduro el fruto explota
ruidosamente separandose en 3 partes y lanzando las semillas a varios metros del pie del arbol.

A pesar de que en algunos estudios se determind la presencia de acido cianhidrico en hojas adultas,
frutos y semillas, los efectos téxicos de esta planta requieren mayor investigacion.

Flores y frutos

Arbol Diciembre

Septiembre

Villa Uraguiza

Fruto estallado
y semillas

Febrero
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- Cafeto silvestre (Manihot grapamii)
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Floripondio (Brugmansia arborea)

Nombres populares: Datura, Floripdn, Trompdn.

Es un arbol de mas de 2 metros de altura de hojas grandes verde oscuro. Sus flores son de gran
tamafo (30 cm) colgantes con forma de campana o trompeta de 5 segmentos, con agradable
perfume, de color blancas o rosa palido. Es ampliamente cultivada con fines ornamentales.

Usos: ornamental, recreativo.

Principios activos: atropina (cada flor tiene 0,20 mg), hiosciamina, hiocina (escopolamina, cada flor
contiene 0,65 mg), la mayor concentracidon se encuentra en las raices.

Toxicidad Floripondio

Parte toxica: toda la planta.

Con fines recreativos se usan 2 a 3 flores en infusidn. Los sintomas son de rapida aparicion, 5-
10 min en infusidn, 2-3 h si se ingiere la flor, y pueden persistir hasta 4 dias, sobre todo las
alucinaciones.

Los pacientes presentan agitacién psiquica y motora, delirio, alucinaciones visuales en las que
predominan las zoopsias, ataxia y visidn borrosa. Se caracteriza por presentar amnesia
posterior. Debido a la inhibicidn de la accién de la acetilcolina nivel muscarinico y nicotinico
el paciente presentara un sindrome anticolinérgico con midriasis, taquicardia, hipertermia
(efecto sobre centro termorregulador), sequedad de piel y mucosas (inhibicién de la
sudoracion), con rubicundez por vasodilatacion periférica.

La instilacion de la salvia de Datura suaveolens a nivel de la mucosa ocular ocasiona midriasis
y cicloplejia ipsilateral, con taquicardia transitoria.

Tratamiento
Medida de rescate: por la rapidez de la instalacién del cuadro clinico por lo general no se
utilizan, pero se puede indicar carbdn activado si se ingiere la planta.

Internacidn en cuarto semioscuro silencioso, benzodiacepinas para las alucinaciones.

Flor y hojas
Julio

Belgrano R
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Floripondio (Brugmansia arbérea L. (Lagerh).

Solanaceae) .
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Grategus (Pyracantha spp)

Arbusto de la familia Rosaseae de follaje persistente, espinoso, de hojas pequefas de 2 a 3 cm
verde oscuro y ovaladas. Tiene flores blancas en racimos, los frutos (pomos) son de color rojo o
naranja brillante, nacen a lo largo de la rama. Su importancia toxicoldgica radica en que es una
planta ubicua con frutos muy llamativos para los nifios.

Usos: planta ornamental en jardines, confeccidn de cercos.

Toxicidad Grategus

Tras la ingesta de los frutos puede presentarse irritacion gastrointestinal. Los efectos toxicos
de esta planta requieren mayor investigacién.

Tratamiento
Sintomatico. Protector de la mucosa gastrica, liquidos frios.

Frutos y hojas
Febrero

Belgrano R
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Grategus (Pyracantha fortuneana (maxim) H. L. Li)
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Hierba mora (Solanum argentinum)

Nombres populares: Hierba amorosa, Tomatillo del diablo, Yerba mora.

Es una hierba anual de 20 a 40 cm de altura, crece en huertas, en escombros, al pie de los muros.
Florece en primavera, sus flores son pequefias, blancas, sus frutos son bayas verdes que cuando
maduran toman un color negro brillante.

Uso: se utilizaba como cataplasma para contractura muscular.

Principios activos: solanina, saponina.

Toxicidad Hierba mora

Los trastornos en el SNC se presentan si se ingieren frutos verdes en cantidades abundantes.
La cefalea y obnubilacién son frecuentes, mientras que las alucinaciones, la midriasis y las
convulsiones son inconstantes. La hiperpirexia y contracturas musculares se observan a
menudo, asi como también la depresidn respiratoria y la bradicardia. La hemdlisis por efecto
de la saponina es excepcional.

Tratamiento
Carbon activado, purgante salino.

Frutos maduros

Planta al pie de un
muro con sus frutos

Enero
Villa Urquiza
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Lantana (Lantana camara L.)

Nombres populares: Cadmara, Lantana

Es un arbusto perenne, de 1 a 2 metros de altura con hojas simples de borde crenado. Sus flores
son pequefas de color amarillo, blanco, rosa, naranja o rojo, nacen de racimos. Sus frutos son
bayas verdes de un centimetro de didmetro, que se tornan a azul oscuro cuando maduran, su sabor
es dulce.

Usos: confeccidn de cercos, en infusidn se usa como antiespasmddico, sedativo y diurético.

Principios activos: Lantadeno A, B, C y D (alcaloides) en frutos y hojas, monoterpenos,
sesquiterpenos.

Toxicidad Lantana

Parte téxica: frutos inmaduros y hojas.

La ingesta de esta planta produce trastornos digestivos de aparicion tardia con vémitos, diarrea
y ataxia. Puede producir un cuadro grave con arreflexia, paresia muscular, disnea, cianosis y
aumento de transaminasas.

En veterinaria se observa fotosensibilizacion y disfuncidon hepatica con hiperbilirrubinemia y
colestasis.

Tratamiento

Medidas de rescate: Lavado gastrico, carbén activado. 7

Flores y frutos

Diciembre Arbusto
Parque patricios
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Lantana (Lantana camara L.)
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Laurel de jardin (Nerium oleander)

Nombres populares: Adelfa, Laurel rosa.

Es un arbusto ornamental de hasta 4 metros de altura, de hojas siempre verdes lanceoladas, duras,
amarga al masticado. Las flores son grandes de color blanco, rosa, salmdn, lila, naranja o rojizo.
Florece en verano, su fruto es una doble vaina que se abre por un costado, contiene numerosas
semillas. Se encuentra en jardines, plazas, parques y veredas.

Principios activos: en las hojas se encuentra la oleandrina y en la corteza la neriina (heterdsido
cardiotdnico, glucdsido digital simil). Las semillas contienen heterdsidos adigdsidos y los frutos
campestrol y B-sitosterol. La planta también contiene flavonoides con efecto diurético.

Toxicidad Adelfa

La ingesta de cualquier parte de la planta es toxica. Hasta el uso de las ramas como lefia y la
ingesta del agua en donde se ponen las flores de forma decorativa, puede causar intoxicacién
grave.

Dosis letal en nifios: 1 hoja

Existen tres formas de presentacion clinica:

1) Sindrome digestivo: vomitos, diarrea, dolor abdominal.

2) Sindrome cardiovascular: bradicardia, arritmias (taquicardia ventricular, fibrilacién
ventricular), bloqueos, hiperpotasemia (bloqueo de la bomba Na-K ATPasa).

3) Sindrome neuroldgico: astenia, ataxia, temblor distal, midriasis, convulsiones, coma.
Puede producir eritema perioral

Examenes complementarios: Laboratorio con medio interno y funcién renal, ECG. Se puede
realizar determinacion de oleandrina en sangre, orina y tejidos por Espectroscopia de masa.

Tratamiento

Rescate: Lavado gastrico, carbon activado seriado.

Sintomatico: de la hiperkalemia, bradicardia (atropina), bloqueos (marcapasos)
El uso de Fragmento Fab antidigoxina es controvertido.

Adelfa rosada
Flores rosadas

Diciembre
Diciembre

Villa urquiza

Caballito
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Ligustro (Ligustrum spp)
Nombre popular: Aligustro

Arbol de 8 a 15 mts de altura de ramas flexibles, con hojas eliptico-lanceoladas y flores en ramillete
con suave perfume. Sus bayas son de 3 mm color negro, de sabor amargo. Pierde las hojas en
invierno, florece en primavera — verano y los frutos maduran en verano

Principios activos: ligulina (sustancia colorante). Las hojas contienen pequefias cantidades de
Arsénico.

Toxicidad Ligustro

La ingesta de bayas produce una gastroenteritis de aparicién precoz con vémitos, dolor
abdominal y diarrea.

El contacto con sus hojas produce dermatitis irritativa.

Se describen casos graves con manifestaciones neurolégicas como somnolencia, incoordinacion
motora y convulsiones.

Tratamiento
Carbodn activado. Sintomatico y de sostén.

Frutos maduros

Marzo

Villa Urquiza

Arbol con sus flores
Octubre

Floresta
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Ligustro (Ligustrum spp)
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Ortiga (Urtica urens)

Se trata de una planta perenne, que mide entre 50 a 150 cm de altura. El tallo es cuadrangular y
acanalado, densamente cubierto de pelos al igual que las hojas, con escasas ramificaciones. Las
hojas tienen bordes aserrados. Los pelos o tricomas constan de finos tubos que terminan en un
bulbo que se rompe en la piel y libera un liquido que contiene histamina, acetilcolina y serotonina,
provocando una respuesta inmediata. Las flores son muy pequenas de color verde que se
encuentran hasta mediados del otofio. Los frutos son marrén-amarillentos ovalados con 1 semilla
en su interior. Crece en baldios de suelos semihimedos.

Principios activos: parte aérea: flavonoides, vitamina B, C y K, sales minerales, taninos. Pelos:
histamina, serotonina, acetilcolina, acido acético. Raiz: taninos, fitoesteroles. Semilla: acido
linoleico.

Usos: Medicinal y cosmético.

Toxicidad Ortiga

Al contacto con la piel genera una reaccidn urticante, dolorosa.

Tratamiento
Panos frios, antihistaminicos.

Ortiga wvista con lupa,
observa tricoma con su
contenido.

Ortiga al pie de un Tilo

Diciembre

Belgrano
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Ortiga (Urtica urens)
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Paraiso (Melia azedarach)

Nombres populares: Canelo, Lila, Palo de lila, Arbol santo. Fruto: venenito.

Es un arbol ornamental, nativo de India y China, que se usa para proporcionar sombra. Da racimos
de flores pequefias color lila, en los meses de septiembre y octubre, que generan frutos ovoideos
verdes de un centimetro de didmetro durante el verano, que cuando se secan son amarillos y
rugosos. Estos frutos son objeto de frecuentes juegos infantiles durante todas las épocas del afo.

Usos: artificio de pesca, insecticida.

Principios activos: lactonas sesquiterpénicas, triterpenoides amargos, taninos, flavonoides, aceite
esencial, saponinas.

Toxicidad Paraiso

Parte toxica: frutos verdes

La ingesta de 2 a 3 frutos verdes produce alteraciones digestivas como nauseas, vomitos con
la posterior deshidratacién. Puede producir hipoglucemia y aumento de enzimas hepaticas.
Existen descriptas manifestaciones neurolégicas como debilidad, ataxia, confusion, vértigo. Si
la intoxicacion es severa se observan convulsiones, paralisis muscular, midriasis, coma, falla
respiratoria, degeneracion grasa de higado y rifidn.

Los sintomas comienzan inmediatamente o con una latenciade 1 a2 h.

Estudios complementarios
En ingestas mayores a 5 frutos verdes: glucemia, medio interno, hepatograma, funcién renal

Tratamiento
Rescate: Carbén activado, purgante salino.
Sostén: hidratacién, correccion del medio interno y de glucemia, diazepam para convulsiones.

Frutos verdes Flores y frutos Arbol paraiso con
Febrero - Villa Urquiza maduros frutos verdes
Septiembre - octubre Diciembre
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Pasionaria (Passiflora caerulea)

Nombres populares: Pasiflora, Mburucuya.

Es una enredadera arbustiva trepadora perenne de hojas verde oscuras palmadas con 5 lébulos.
Con flores aisladas pedunculadas de 10 cm de didmetro, que tienen filamentos en la corona que
son azules en el dpice, blancos en el centro y purpuras en la base. Florecen en primavera y verano.
El fruto es una baya ovoide de 6 cm de largo, carnosa y anaranjada por fuera con endocarpio rojo
comestible.

Usos: Fruto comestible. Las hojas y flores se usan en infusidn para calmar la ansiedad y el insomnio.

Principios activos: Alcaloides inddlicos como el Harmano/Pasiflorina (IMAO: estimulante del SNC) y
la Harmina. Flavonosidos como la Crisina (efecto ansiolitico y sedativo, presenta afinidad por los
receptores GABA-A). Esteroles. Glucdsidos cianogénicos, la mayor cantidad se encuentra en la
corteza y en el fruto verde.

Toxicidad Pasionaria

Hipotonia generalizada, sedacion, somnolencia. Altas dosis: vomitos, cefalea, arritmias, temblor
y convulsiones (principalmente cuando se utiliza la raiz en cocimiento). Paro respiratorio.

A pesar de la presencia de glucdsidos cianogénicos no han sido reportados casos de
intoxicacion cianhidrica.

Tratamiento

Sintomatico, sostén. 7

Mburucuya

Enero

Flor Pasionaria
Octubre

Villa Urquiza
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Revienta caballo (Solanum sisymbriifolium)

Nombres populares: Tuti’a, Nuatipyta (Guarani), Espina colorada.

Planta arbdrea, arbustiva, subarbustiva o herbacea de 1 metro o mas de altura, con hojas alternas,
todo cubierto de aguijones. Sus flores son blancas o blanco azuladas de 2 cm de didmetro, de forma
estrellada y sus frutos son bayas de colores atractivos. Es una maleza comun en zonas agricolas y
rincones abandonados.

Principio activo: solanina.

Usos: la flor machacada con azucar se usa como antitusigeno, en la medicina folklérica se usa para
colicos y afecciones hepaticas y la raiz se usa en tereré en el Noreste Argentino. El fruto maduro es
comestible.

Toxicidad Revienta caballo

La intoxicacidon aguda se produce por la ingesta de frutos verdes u hojas durante juegos
infantiles. Se describieron casos de evolucién fatal. El cuadro clinico se desarrolla luego de un
periodo de latencia de 3 h (hasta 2 dias), cursando con fiebre y con 2 sindromes
fundamentales:

Sindrome digestivo con nauseas, vomitos y diarrea, a veces sanguinolentas, dolor abdominal.
Puede evolucionar a deshidratacién y shock.

Sindrome neuroldgico con cefaleas, depresién neuroldgica y debilidad muscular, puede
progresar a depresidn respiratoria y convulsiones por fallo del centro respiratorio

En los preparados anatomopatoldgicos se observa inflamacién y ulceraciones hemorragicas de
la mucosa gastrointestinal y edema cerebral.

Tratamiento
Medidas de rescate: Carbdn activado, purgante salino.
Sostén: hidratacién, diazepam para convulsiones.

Frutos maduros brillantes

Maleza con sus flores
estrelladas al pie de un Fresno Febrero - Villa Urquiza

Octubre - Villa Urquiza
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Revienta caballo (Solanum sisymbriifolium)
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Ricino (Ricinus comunis)
Nombres populares: Higuera infernal, Palma de Cristo, Tartago, Aceite de castor.

Se trata de una hierba anual, con frutos que consisten en capsulas tri-lobares y espinosas que
contienen una semilla en cada celda. Las semillas son ovoides de 5 a 15 mm, moteadas de color
gris-pardo, presentan un pliegue blanquecino y prominente en un extremo. Crece silvestre en
suelos arcillosos y bien drenados. En Buenos Aires es muy ubicua y se encuentra en zonas rurales,
urbanas y baldios, ademas crece espontdneamente en orillas de rios y arroyos.

La circunstancia mas frecuente de intoxicacidn es la ingesta accidental en nifios como parte de
juegos o por curiosidad, ya que las semillas tienen un sabor agradable y también porque se usan
para confeccionar collares, siendo una fuente de intoxicacién para el nifio dentro del hogar. En
adultos se observa la ingesta, en la confusidn de recolectar accidentalmente semillas de ricino en
lugar de las de café, o por masticar semillas como método laxante.

Usos: las semillas se utilizan para confeccionar collares y se cultiva para producir aceite de ricino,
que se obtiene al prensar en caliente las semillas, utilizado como catdrtico y lubricante. También
tiene usos en cosmética.

Principios activos: acido ricinoleico (aceite fijo), ricina y ricinina (sustancias nitrogenadas que
inhiben la sintesis de proteinas)

La ricina es el veneno de origen vegetal de mayor potencia, se encuentra en toda la planta, sobre
todo en la semilla. El FBI (Burd Federal de Investigaciones) tiene a la ricina en el tercer lugar de
las sustancias téxicas mortales, detras del plutonio y la toxina botulinica.

Toxicidad Ricino

La dosis letal en nifos es 3 a 5 semillas con la cuticula daifada y en adultos 8.

Desde varias horas hasta dias después de la ingesta de las semillas, los pacientes no expresan
sintomas evidentes de intoxicacion. Progresivamente aparecen anorexia, nauseas, vomitos
persistentes, escalofrios, sensacién de ardor en la boca, crisis de cianosis, diarrea
sanguinolenta, deshidratacién, hemdlisis e ictericia, arritmias, convulsiones. Mueren a la
semana por paro respiratorio.

Examenes complementarios
Hemograma, medio interno, hepatograma, urea, creatinina, orina completa

Tratamiento

Medidas de rescate: Lavado gastrico/vémito provocado, carbdn activado, purgante salino
Observacidn por lo menos por 6 h.

Hidratacion, correccién del medio interno

Diazepam para convulsiones
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Ricino (Ricinus comunis)
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Ricino, en terrenos
ferroviarios

Junio

Belgrano

Ricino con sus frutos
Enero

Villa Ortazar

Fruto y semillas
Junio

Belgrano

Semillas “atigradas”

Junio
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Salvia (Salvia officinalis)
Nombres populares: Té de Grecia, Salvia real.

Es una planta perenne aromatica, de flores violetas en racimos, que florece en primavera y
verano.

Usos: en infusién como ansiolitico, emenagogo, digestivo. Blanqueador dental, frotando las
hojas frescas en los dientes.

Principios activos: aceites esenciales (a-p tuyonas, a-terpeneol, linalol, éxido de cariofileno),
principios amargos diterpénicos, flavonoides, acidos fenélicos, albuminoides, d y | alcanfor.

Toxicidad Salvia

Potencia los efectos del efecto sedativo de los barbitlricos y benzodiacepinas. Interfiere
con los hipoglucemiantes y anticonvulsivantes.
Produce hipoglucemia, hipotensién, depresién del SNC, prolongacién del suefio

e

Salvia

Marzo

Villa Urquiza
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Salvia (Salvia officinalis)
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Tilo (Tilia spp)

Arbol de hojas caducas, florece en primavera. Su fruto es globoso en forma de capsula
indehiscente.

Usos: sedativo, espasmolitico, demulcente, diurético, diaforético. Se utilizan las flores y la corteza
albura como hierba medicinal en infusion o cocimiento.

Principios activos: tilosol (flavonoide con efecto espasmolitico, sedativo, ansiolitico, con accidn
sobre receptores GABA-A), mucilago, farnesol (alcohol aromatico),

Toxicidad Tilo

Genera somnolencia, depresién del sensorio. Puede provocar vasodilatacién periférica con
hipotensidn, taquicardia y disminucién de la tonicidad cardiaca. Asociado a hipotonia
generalizada

Efecto paradojal: excitacién e insomnio.

Tratamiento

Sintomatico, Hidratacion. 7

Tilo Semillas
Octubre Junio
Villa Urquiza Villa Urquiza
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Tilo Titia x spectabilis Host. (Malvaceae)
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Recomendaciones para prevenir 1intoxicaciones
accidentales.

e Familiarizarse con las plantas del hogar, jardin y vecindario.

e Identificar aquellas que puedan tener peligrosidad.

e Ensefar a los nifios a observarlas y disfrutarlas advirtiéndoles que no son comestibles ni deben
ser llevadas a la boca.

e Si se identifican plantas potencialmente peligrosas en el hogar, observe a los nifilos mientras

juegan en el entorno.

Recordar que los frutos de las plantas son muy atractivos para los nifios.
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Conclusiones

Nuestra relacidn con las plantas es muy amplia y antigua, son fuente de alimento, de refugio y de
energia, mediante el proceso de fotosintesis utilizan la luz solar y el diéxido de carbono que
exhalamos generando el oxigeno que respiramos, nos vestimos gracias a las plantas (algoddn, lino).
La medicina encontré en las plantas diversos principios activos para el tratamiento de diferentes
patologias y cada vez hay mds investigaciones al respecto.

El uso mas difundido de las plantas en la cultura es como medicacién folklérica, informacién que se
comparte de generacién a generacién de forma verbal, que en algunas oportunidades puede ser
imprecisa, lo que favorece a las intoxicaciones, ya sea por la forma y cantidad de administracién o
por el tipo de ejemplar, cuyo nombre puede variar en diferentes lugares, o lo que sucede también
es que diferentes plantas pueden compartir el nombre, llevando a confusiones.

Es importante que el toxicélogo posea conocimientos sobre las plantas de su localidad para
familiarizarse con las caracteristicas por las que pueden ser identificadas y poder utilizar los
tratamientos adecuados en caso de intoxicacidon. Tener un herbario o un archivo fotogréfico de
plantas de la zona facilitaria la identificacion de los ejemplares para una mejor y mas rdpida
atencion en caso de accidentes. Si bien la mayoria de estas intoxicaciones no son graves vy
requieren tratamiento sintomatico, algunas revisten mayor gravedad, ya sea por la planta, la edad
del paciente o por la patologia por la cual se administré la medicacion.

Ademas merece especial atencidn resaltar que las plantas tratadas en la presente monografia estan
al alcance de toda la poblacién, y su recoleccidon para realizar el herbario fue a partir del
relevamiento de unos pocos barrios de Capital Federal. No hay que ir muy lejos para encontrar
plantas que puedan producir dafio, por eso es necesario enseiar a los nifios principalmente, a
observar y disfrutar de la naturaleza, advirtiéndoles que no todas las plantas son comestibles, ni
deben ser llevadas a la boca como juego.

Por ultimo, hay que recordar que existe una falsa creencia de que las plantas, los productos a base
de plantas o derivados de estas son inocuos por su caracter natural, porque como con toda
sustancia aplica la premisa de Paracelso: “La dosis hace al veneno”.
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Glosario
CA: carbdn activado.
CAS: carbon activado seriado.

cm: centimetro.

IMAO: Inhibidores de la monoamino oxidasa.

LG: lavado gastrico.

mm: milimetro.

PS: purgante salino.

SNC: Sistema nervioso central.
Spp: especie.

VP: vémito provocado.
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