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Requisitos:   
• Estudiantes de Licenciatura en Kinesiología y Fisiatría, con la asignatura de 

Biomecánica y Anatomía Funcional aprobada.  
• Estudiantes de otras Carreras en Facultad de Ciencias Médicas, de grado de 

licenciatura/medicina, con las asignaturas de Anatomía, Biofísica y Fisiología 
aprobadas.  

Carga horaria: 8 horas semanales (presenciales y virtuales)  
 
Proyecto de Investigación 
 
Proyectos en las diferentes líneas de investigación (desarrolladas y en desarrollo): 
evaluaciones biomecánicas (marcha, salto, carrera) con EMG de superficie y acelerómetros; 

aplicación del software de mediciones automatizadas posturográficas EPPA! (por sus 

iniciales en español: Evaluación Posturográfica de Pie Automatizada); utilización de 

softwares de acceso libre (Kinovea) para análisis biomecánicos de gestos motores 

complejos; modelos de tensegridad y biotensegridad aplicadas a las articulaciones humanas; 

evaluaciones de equilibrio con plataformas estabilométricas, captura de señales a partir de 

sensores de las curvaturas de la columna para aplicaciones médicas, posturales, 

ergonómicas, deportes, etc.; análisis biomecánico de gestos motores (levantamiento de 

cargas, movimientos repetitivos) y de la marcha, con el uso de exoesqueletos para la 

industria. 
 
Datos de contacto:   
catedradebiomecanica-uba@fmed.uba.ar  
investigaciones-biomec@fmed.uba.ar   
  
Información:   
https://www.fmed.uba.ar/departamentos_y_catedras/biomecanica-y-anatomia-fu
ncional/informacion-general  
https://www.fmed.uba.ar/index.php/departamentos_y_catedras/biomecanica-y-a
natomia-funcional/laboratorio-de-investigaciones   
  
Introducción   
1.a. Fundamentación, pertinencia y relevancia:  
El Laboratorio de Investigaciones Biomecánicas fue creado en 2016, comenzando a 
funcionar al año siguiente, como parte de la Cátedra de Biomecánica y Anatomía 
Funcional (en el segundo año del Plan de estudios) de la Carrera de Licenciatura en 
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Kinesiología y Fisiatría de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de 
Buenos Aires.   
Los fines de la Universidad son la promoción, difusión y preservación de la cultura, 
la investigación científica, la formación profesional y la misión social. Su papel es 
educar, producir incesantemente conocimiento a través de la investigación y 
transferir ciencia, tecnología y cultura al tejido social.  
“Docencia, asistencia, investigación y extensión universitaria” son las bases. Se 
transmite, por medio de la docencia, a las nuevas generaciones, los conocimientos 
científicos considerados relevantes para la sociedad actual, y se extienden a la 
comunidad los saberes que en su seno se generan y enseñan. Luego se conciben 
nuevas líneas de investigación que retroalimentan a la Universidad e impactan en 
el desarrollo de la comunidad.  
La investigación es una actividad esencial de la Universidad, con la cual debe 
procurar el desarrollo de procesos de descubrimiento, la realización de 
experimentos, el despliegue de la creatividad, la construcción de hipótesis, su 
validación y comprobaciones, la generación de innovaciones y el desarrollo de 
diferentes estrategias y mecanismos para la resolución de problemas. Debe 
contribuir al desarrollo de la ciencia. La búsqueda de  
nuevos conocimientos se realiza, según los temas explorados, en laboratorios, 
institutos, bibliotecas, archivos, centros de altos estudios, etc.   
En el estatuto de la Universidad de Buenos Aires la investigación se considera una 
actividad normal inherente a la condición de docente universitario (art. 8) y debe 
ser efectuada en todas las facultades o departamentos (art. 9).  
En el perfil planteado en la asignatura, se presenta a la Biomecánica como punto de 
partida para la evaluación kinésica y base para la labor terapéutica cotidiana del 
kinesiólogo, en particular aplicándola con las estrategias de aprendizaje basado en 
problemas y aprendizaje servicio solidario y con una fuerte orientación a la 
aplicación clínica, la atención primaria de la salud, la promoción, la prevención y el 
compromiso socio- comunitario.  
Según algunos autores, en la Educación Superior se parte del concepto de unidad 
“Universidad-Docente- Alumno-Contexto”, de manera tal que, en el conjunto de 
factores interrelacionados como una red, se establece el espacio de intersección 
involucrando a la ciencia, el conocimiento, el arte, la política, la ética, el trabajo, la 
profesión, el proceso enseñanza- aprendizaje, la experticia, la técnica, la teoría y la 
práctica. Es por ello que los ejes científicos – tecnológicos se cruzan con los ejes 
socio – profesionales para que estos últimos le brinden el sentido de realidad al 
concepto teórico, principalmente en el caso de materias básicas y troncales dentro 
del currículum de la Carrera, como lo es Biomecánica y Anatomía funcional.   
Bajo estas premisas, surge el Laboratorio de Investigaciones Biomecánicas, 
para dar un marco mayor de desarrollo a la formación científico-técnica en el 
ámbito de la investigación biomecánica, se comenzó con la participación voluntaria 
del plantel docente, incorporándose cada año aquellos que realizaban la ¨Escuela 
de Ayudantes¨ dentro de la Cátedra.  
  
1.b. Antecedentes  
En la actualidad, ya se han publicado, algunos artículos en diferentes revistas del 
área, tales como:   
- Willig Gabriel, Dalla Valle Lucila, Cuello Juan Manuel y Tedesco Franco; 
Electromyographic Determination of Jump Landing Sequence and Pre-activation 



Times During One-foot Landing. Journal of Orthopedic Research & Physiotherap. 
Nov 17, 2021 10.24966/ORP-2052/100057   
-  Iván Nacher Moltó ,  Juan Pardo Albiach , Juan José Amer-Cuenca , Eva 
Segura-Ortí ,  Willig Gabriel  y Javier Martínez-Gramage; Wearable Sensors 
Detect Differences between the Sexes in Lower Limb Electromyographic Activity 
and Pelvis 3D Kinematics during Running; Sensors 2020, 20(22), 6478;  
https://doi.org/10.3390/s20226478   
Está en vías de publicarse el trabajo: Cinemática descriptiva del salto 
contra-movimiento en estudiantes de la Facultad de Medicina de la UBA; Willig 
Gabriel y cols.  
Los alumnos de la Escuela de Ayudantes han presentado su trabajo en las Jornadas 
Metropolitanas de Estudiantes de Kinesiología:  

- 2019: Bargas E,Juanicó I, Barros J, Zacharski B. Análisis biomecánico de 
abducción de hombro.  

- 2020: Dalla Valle L, Cuello J, Tedesco F. Secuencia y tiempos de 
pre-activación muscular del glúteus medious, semitendinosus y sóleus 
durante el aterrizaje de un salto a un pie. Obteniendo el primer premio al 
mejor trabajo científico.   

- 2023: Dovico F y Risiglione B; Cinemática de pelvis en salto 
contra-movimiento de jugadores de rugby. Obteniendo el primer premio al 
mejor trabajo científico.   

En inicio de 2024 se brindó la capacitación a un Residente de Kinesiología de 3° 
año del Hospital General de Agudos Dr. Ignacio Pirovano; Ministerio de Salud; 
GCABA, desarrollando actividades en calidad de ¨rotante¨, dentro del programa del 
Laboratorio de Investigaciones Biomecánicas.  
  
2. Objetivos  
2a. Los objetivos generales son:  

• Introducir al practicante al proceso de investigación científica con modelos 
biomecánicos.  

• Participar en investigaciones teóricas y experimentales en el marco de la 
Biomecánica.  

• Aplicar conocimientos interdisciplinarios y generar nuevos conocimientos 
en el análisis de una temática específica de índole biomecánica, con el fin de 
solucionar un problema e impulsar el desarrollo y avance de la ciencia en el 
ámbito de la salud, la biomecánica, la kinesiología.  

• Difundir los resultados obtenidos a la comunidad, particularmente en el 
ámbito académicos y de la salud.  

• Capacitar y proveer a los estudiantes de las herramientas, para el análisis de 
los componentes metodológicos y epistemológicos de la actividad científica, 
aplicados a las disciplinas del campo del conocimiento de la Biomecánica 
Clínica  

• Fomentar en el practicante el desarrollo individual en su formación 
científica y los vínculos generados a partir del trabajo en equipo.  

• Trabajar de manera grupal para promover la deliberación, el análisis, la 
controversia y el abordaje de conclusiones como base para el futuro trabajo 
en equipo interdisciplinario.  

 
2b. Los objetivos específicos son:  
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• Profundizar y actualizar conceptos biomecánicos que se abordan en las 
investigaciones interdisciplinarias.  

• Observar evaluaciones biomecánicas con pacientes reales utilizando EMG 
de superficie, acelerómetros, modelos de análisis de gestos motores 
complejos, etc.  

• Aplicar test de evaluación biomecánica con la tecnología disponible.  
• Vivenciar desde el rol de evaluador y evaluado los procedimientos de 

diferentes protocolos biomecánicos aplicados.  
• Interpretar datos de informes biomecánicos y su transferencia a la 

aplicación clínica.  
• Analizar la optimización de gestos biomecánicos a través de videos y 

softwares de acceso gratuito.  
 
3. Contenidos  
• Biomecánica clínica, deportiva y ergonómica.   
• Estática, Cinemática y Cinética de gestos motores.  
• Postura, equilibrio, balance y alineación intersegmentaria.  
• Bipedestación, marcha, carrera, salto.   
• Análisis biomecánico de gestos motores complejos.  
• Test biomecánicos estandarizados.  
• Análisis de relación estructura- morfología- función con modelos biomecánicos 

de tensegridad (físicos, digitales) y con utilización de nuevas tecnologías.  
  
4. Actividades  
• Actualización y revisión del estado actual de la ciencia en el tema del proyecto 

a desarrollar  
• Descripción del gesto motor y definición de las variables.   
• Análisis de patrones biomecánicos por métodos tradicionales e innovadores  
• Definir la metodología, variables, indicadores, procedimientos, materiales, 

métodos, instrumental, índices, parámetros que permitan una mejor 
comprensión de la biomecánica del gesto motor complejo.  

• Discusión de protocolos validados para el estudio de las variables definidas.  
• Aplicación de evaluaciones, test, protocolos de mediciones biomecánicas  
• Análisis de registros de sujetos normales y óptimos, definir población y 

muestra a evaluar. Describir criterios y sistema de toma muestral.  
• Desarrollo de herramientas para automatizar el análisis de los registros.  
• Armado de protocolos y proyectos. Presentación en Comité de Ética.  
• Toma de datos. Análisis de resultados. Interpretación y transferencia a la 

clínica  
• Articulación de los resultados experimentales con modelos biomecánicos 

teóricos  
  
5. Recursos  
Temporales: todos los años, entre abril y noviembre.   
Carga horaria/semana: 8 horas (presenciales o virtuales)  
Infraestructura: Aula amplia sin sillas ni bancos.   
Materiales: cámara de filmación (teléfono celular), computadora (notebook o 
tabletas), cable USB de conexión teléfono/notebook o Tablet, trípode, cinta 
métrica, cintas adhesivas, de colores, marcadores o lápiz dermográfico, cuadrícula 



de fondo, etc.  
Softwares: Kinovea 0.9.5. Procesadores de fotos. Excel. EPPA!  
Equipos: IMU Biobit, BTS Gwalk y BTS Freemg 1000.  
  
6. Evaluación 
• Presentar un informe de autoevaluación estructurado sobre las actividades 

desarrolladas y los objetivos alcanzados durante el practicantado.  
• Presentar, publicar, difundir el trabajo de investigación en el que participó 

activamente en alguna Jornada, Congreso, Revista, o evento científico del área.  
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