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a) Propositos y objetivos:

El propésito de la ensefanza es brindar a los alumnos de la carrera de
Medicina los conocimientos teorico-practicos necesarios para la formacion del
meédico general que les permitira resolver la demanda cotidiana de los pacientes con

alteraciones de la piel.

Deberan adquirir los conocimientos y habilidades que les permitan, por un
lado, interpretar a través de afecciones de la piel el posible compromiso de otros
organos; resolver la demanda primaria y efectuar la derivacion oportuna en aquellos
casos en que el manejo exceda al del médico general.

Se hara hincapié en la semiologia dermatologica de fundamental importancia
en el diagnéstico clinico, como asi también en todas aquellas enfermedades
inflamatorias, infecciosas y tumr ales, que el médico debe reconocer en el
desenvolvimiento de su practica diaria cualquiera sea su especialidad. Para el logro
de dichos objetivos se pondra especial énfasis en todas aquellas dermatosis que
sean expresion de enfermedades sistémicas. Los criterios de seleccion de
patologias estan relacionados con la frecuencia y la trascendencia de las mismas.

El conocimiento basico de las afecciones de la piel es importante pues la
patologia motiva no menos del 10% al 12% de las consultas en guardias y
consultorios de medicina.

Es por este motivo que se incorporaran en cada una de las unidades
tematicas a desarrollar aspectos relacionados con la prevencion.

"No se pretendera formar especialistas en dermatologia sino médicos
con conocimientos basicos dermatolégicos”.

b) Contenidos:

El programa se ordenara seglin una teoria cientifica que entiende que la
asignatura debe organizarse en base a agrupacién de enfermedades vy a criterios de
complejidad creciente, teniendo como orientacion inicial la semiologia dermatolégica
(observacién y andlisis de la lesion elemental, topografia y sintomatologia

~ agregada).

La organizacién de la materia estd pensada en 7 médulos principales:

~
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Jefe Pepartaments Modulo 1: Introduccién a la Dermatologia

Contiene los conocimientos basicos del 6rgano cutdneo sano que le permitiran
- comprender y reconocer al érgano cutaneo enfermo.
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Recursos complementarios diagnésticos y terapéuticos: utilidad y alcan
‘ellos.

Mddulo 2: Nociones basicas de terapéutica dermatoldgica.
Se harj hincapié en el tratamiento farmacolégico fundamentalmente topico.

Modulo 3: Enfermedades inflamatorias

Se desarrollaran las diferentes enfermedades agrupandolas de acuerdo g la
lesién elemental primaria. Se hara hincapié en el reconocimiento diagnéstico
clinico, en la importancia de acuerdo a la frecuencia y/o trascendencia de Ig misma,
en la orientacién terapéutica y en Ias posibles acciones preventivas. Se identificaran

h Mddulo 4: Enfermedades infecciosas

Se desarrollaran las diferentes enfermedades agrupandolas de acuerdo g Ia
posible etiologia: bacterianas, virésicas, parasitarias, micoticas. Se destacara
siempre para el diagnéstico clinico Ia lesién elemental y sintomas agregados. Se
tendra en cuenta procedencia de zona geografica del pacienta. Se pondra un
enfasis especial en las enfermedades de transmision sexual (incluyendo SIDA); en
las enfermedades infectocontagiosas con impacto social (Ejemplos: tuberculosis,
lepra), y en las enfermedades endémicas. Se buscaran los conocimientos basicos
necesarios relacionados con g prevencioén.  Se identificaran aquellas patologias
infecciosas que representen urgencias dermatoldgicas.

Mddulo 5: Enfermedades tumorales _
Se brindaran conocimientos que orienten el reconocimiento de las lesiones
pre-cancerosas. lLos principales tumores benignos_ Yy malignos con especial énfasis

en similitudes y diferencias. Diagnéstico precoz y derivacion oportuna al
especialista.
< Médulo 6: Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas

Se brindaran conocimientos para que a través del reconocimiento de las
lesiones elementales primarias y sintomas generales, el médico general sospeche
enfermedades de otros organos. Se dara importancia a| diagnéstico precoz y
derivaciones oportunas a otros especialistas involucrados en la patologia base. Se
identificaran aquellas manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas que
representen urgencias dermatolégicas.
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< c) Delimitacién de los contenidos:

UNIDADES DIDACTICAS Y CONTENIDOS

Modulo 1: Introduccién a la dermatologia.

Organo cutaneo: estructura y funciones :

Semiologia dermatologica: examen del paciente; historia clinica;
lesiones elementales primarias y secundarias. Métodos complementarios.

Lesiones elementales histopatoldgicas

Modulo 2: Nociones basicas de terapéutica dermatoldgica topica

Médulo 3: Enfermedades inflamatorias

Dermatosis maculosas: eritemas: activos y pasivos - purpuras;
hipomelanosis: vitiligo; hiperpigmentaciones: melasma

Dermatosis papulosas: urticaria; liquen plano; prurigos

Dermatosis eritematoescamosas: psoriasis; dermitis seborreica;
pitiriasis rosada; parapsoriasis '

Dermatosis ampollares: pénfigos; penfigoide; dermatitis herpetiforme

Eritema polimorfo (multiforme) menor y mayor

Eccemas: por contacto; atopico

Colagenopatias: Iupus eritematoso; dermatomiositis; esclerodermia

Vasculitis

Urgencias dermatoldgicas: eritrodermia

Médulo 4: Enfermedades infecciosas

Piodermitis: estafilococcias; estreptococcias

Virosis: molusco contagioso; herpes simple; herpes varicela zoster;
verrugas

Ectoparasitosis: sarna; pediculosis; miasis:

Micosis superficiales: dermafitosis (tifias); candidiasis; pitiriasis
versicolor

Micosis profundas: endémicas y oportumstas

Enfermedad de Hansen (lepra)
< Tuberculosis cutanea

Leishmaniasis '

Enfermedades transmisibles sexualmente (ETS): sifilis; chancro
blando, secreciones genitales

Manifestaciones cutaneo mucosas de la infeccién por VIH

Urgencias dermatolégicas
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Médulo 5: Enfermedades tumorales

Tumores cutaneos benignos: epiteliales, anexiales; mesenquimaticos
Nevos

Dermatosis pre-cancerosas

Tumores malignos: epitelioma basooelular carcinoma espinocelular;

melanoma; linfomas cutaneos

Modulo 6: Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas
Diabetes

Dislipidemias

Porfirias

Endocrinopatias

Aparato digestivo

Enfermedad del renal crénico

Enfermedades paraneoplasicas

Farmacodermias

- Urgencias dermatoldgicas
Médulo 7: Médulo complementario
Acné - Rosacea
Alopecias
h Enfermedades de la Boca
Enfermedades de las ufias: terminologia
Ulceras de pierna

d) Metodologia:

1) Trabajos Practicos y Clases tedricas:

Los trabajos practicos tienen como propésito que los alumnos adquieran
conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con las diferentes afecciones
dermatologicas. Se realiza durante la consulta externa en los servicios de
Dermatologia de los Hospitales asociados y centros asistenciales acreditados.

AN

Se tratara que los alumnos puedan observar un numero significativo de
pacientes durante la cursada.

Ademas de la cantidad, también es importante que estén en contacto con:
patologias diversas y abarcando el mayor numero de derm :_LOSIS inflamatorias,

, infegciosas y tumorales. v o
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Para tratar de alcanzar estos objetivos considero beneficiosa la posnbuhdad de.v‘"‘
rotacion por distintos servicios de Dermatologia.

Cada comisién de alumnos estara a cargo de uno o dos docentes que los
orientara durante el trabajo practico.

Se llevara un registro de las dermatosis vistas por cada alumno para ser
analizadas durante las clases teéricas y complementadas con material iconografico.

Se pretende que cada alumno vea in vivo y/o iconograficamente todas
aquellas patologias imprescindibles para su formacién dermatolégica basica, para
cumplir con los objetivos propuestos.

Los alumnos deberan presentar un informe diario, individual y obligatorio
de los pacientes vistos en el trabajo practico.

Las clases tedricas tienen como propésito que los alumnos adquieran las
competencias minimas de los distintos moédulos que integran el programa, que le
permitan analizar, reconocer, conceptualizar los pacientes vistos en el trabajo

- préactico, ampliando la informacion.
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Se analiza la bibliografia recomendada, aclarando dudas, pomendo énfasis en
la informaciéon mas significativa.

Las estrategias de ensefianza podran ser (de acuerdo al niumero de alumnos):
- exposicion dialogada

- trabajo en pequefios grupos de discusién.

- presentacion de casos clinicos

Los recursos instruccionales utilizados en las clases tedricas son
principalmente las diapositivas con mostracion de diferentes dermatosis frecuentes
que vieron en el practico y las infrecuentes que complementan las patologias
dificiles de observar en el hospital. Se limitara al minimo, en la confeccion de las
diapositivas, el uso de textos ya que para la busqueda y andlisis de
informacién se los orienta a la bibliografia de referencia.

e) Evaluacién:

Condiciones para reqularizar la materia:

- Asistencia al 80% de los trabajos practicos y clases teoricas.
- Aprobacién los exdmenes parciales y. 0 recuperatorios.
- Evaluacién continua en los trabajos practicos

ek
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protocolos ¥ ReS Examenes parciales: seran 2 (dos) evaluaolones formativas, escritas, semi

estructuradas con resoluolon de casos clinicos.
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Nota conceptual:

Se tendra en cuenta el rendimiento académico del alumno en los trabajos
practicos y en las clases teéricas; dicho concepto podra modificar la nota de
aprobacion final (en 1 punto)

Condiciones para aprobar la materia:

- Ser alumno regular
- Aprobar el examen final

Examen final: prueba oral (evaluacion sumativa). Se aprobara con 4 o méas.

Nota de aprobacién: debera ser igual o superior a 4 y resultara de promediar
la nota del examen final oral y el promedio de las notas de los parciales.

A

Deberan recursar la materia aquellos alumnos que no obtengan la condicion
de regular y los que reprueben el examen final en 3 (tres) oportunidades.

f) Aspectos administrativos:

a. Duracién 3 semanas: 14 dias de cursada y 1 de examen final.

b. Ubicacion en el Plan de estudios: Se ubica dentro del ciclo clinico, en
Medicina B. Correlatividades: Para ingresar al ciclo clinico hay que tener
aprobadas las siguientes asignaturas:

e Patologial I,

e Farmacologia I,

e [Inmunologia humana.

Tener regularizadas las asignaturas:

. Microbiologia y

T e Parasitologia.
o eetk mwcx}\\,w
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c. Carga horaria asignada en el plan de estudios de la carrera:1172 horas.

corresponden a medicina B (Medicina I, Nutricion, Diagnostico por

Imagenes, ‘Dermatologia, Infectologia, Neumonologia y Neurologia).
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g) Bibliografia:

a) Para alumnos:
“Dermatologia en Medicina Interna”. Woscoff, Kaminsky, Marini, Allevato.
Tercera edicion Alfaomega Grupo Editor Argentino. Buenos Aires, Argentina.2010

Dermatologia De Gatti — Cardama
Editores Prof. Dr. Hugo Cabrera y Dr. Carlos F. Gatti. Editorial el Ateneo

- Terapéutica Dermatoldgica Tépica (apuntes propios de la Catedra):
Médulo 2

b) Para el docente:
“Dermatologia en Medicina Interna”. Woscoff, Kaminsky, Marini, Allevato.
- Tercera edicion Alfaomega Grupo Editor Argentino. Buenos Aires, Argentina.2010

Dermatologia De Gatti — Cardama
Editores Prof. Dr. Hugo Cabrera y Dr. Carlos F. Gatti. Editorial el Ateneo

Otros:

- Dermatologia en Medicina General
Fitzpatrick, Eisen, Wolff y col
Editorial Médica Panamericana.

- Text book of Dermatology
Rook, Wilkinson, Ebling.
Blackwell Science

- Manifestaciones Cutaneas de las Enfermedades Sistémicas
Cordero, Cobreros, Allevato, Donatti.
Editorial Médica Panamericana.
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