TRABAJO PRACTICO 11

FUNCIONES DEL TUBO DIGESTIVO. SECRECION
SALIVAL. MECANISMO DE LA DEGLUCION.
MOTILIDAD ESOFAGICA.

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 11,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN EL SEMINARIO 12.

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 11:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Explicar los principios generales del funcionamiento del tubo digestivo

2- Explicar los conceptos generales de secrecién endocrina, exocrina y
neuraocrina.

3- Describir las principales caracteristicas de la secrecion salival y sus
diferentes tipos

4- Enumerar las fases de la secrecion salival y sus mecanismos de
produccion

5- Describir la composicién de la saliva

6- Describir las caracteristicas principales del mecanismo de la deglucién

7- Sefalar los principales aspectos de la motilidad del es6fago

EJERCICIOS

1- Definalos siguientes conceptos relacionados con los mecanismos
del aparato digestivo y mencione ejemplos:

Mecanismo Definicion Ejemplos

Motilidad de mezcla
Absorcion activa
Absorcién pasiva
Motilidad de propulsién
Secrecion endocrina
Digestion quimica
Secrecidn exocrina

Digestion fisica

2- Explique, mediante un esquema, el control neuroenddécrino de las
funciones gastrointestinal.




3-Responda las siguientes preguntas respecto a la actividad eléctricay

motora del tubo digestivo:

a. ¢Qué tipo de musculatura podemos encontrar en el tubo digestivo?

. ¢Qué tipo de contraccion presenta dicha musculatura?

¢, Qué es la Onda Lenta?

b
c
d. ¢Qué es el ritmo eléctrico basico (REB)?
e

¢, Qué son los marcapasos u osciladores celulares? ¢Qué

caracteristicas presentan?

4-Complete el siguiente cuadro sobre las distintas fases del complejo

motor migrante (CMM):

FASE DURACION

ACTIVIDAD
ELECTRICA

ACTIVIDAD
MECANICA

FUNCION /
OBSERVACIONES

SECRECION SALIVAL

5- Realice un grafico del adendémero, indicando cada uno de sus
componentes. Luego responda: ¢Qué diferencia existe entre el salivon y

el adendmero?

6- Regulacion de la secrecion salival: complete el siguiente esquema.

Estimulos

Receptores

Vias aferentes

Centros integradores

Vias eferentes

Efectos




7- Complete con relacion a las funciones de la saliva

Composicion de la secrecién salival Funciones de la saliva

8- Explique los reflejos condicionados y no condicionados de la secrecion
salival.

9- Diferencie los efectos del sistema nervioso autbnomo sobre las
caracteristicas de la secrecién salival

10- Complete el siguiente grafico sobre las fases de la secrecion salival:

Fase Estimulo Efecto (+) o (-)

11- ¢Qué es la secrecion salival primariay cuales son sus
caracteristicas? ¢ Y la secundaria? Mencione las diferencias en la
composicion de ambas secreciones

12- Defina deglucién. Una con flechas

Fase oral o bucal

Voluntaria y automética
Fase faringea

Involuntaria y refleja
Fase esofago gastrica

13- Realice un esquema del reflejo de la deglucion teniendo en cuenta los
siguientes items: Estimulos; Mecanismos de seguridad; Programa motor;
Regulacion; Esfinter Esofagico Inferior y Superior; Relajacion Receptiva
Refleja.

14- ¢ Qué es la relajacién receptiva refleja del fundus gastrico y cual es su
importancia?




15- Desde el punto de vista funcional, diferencie el esfinter esofagico
superior del inferior.

16- ¢(Qué diferencia existe entre la Onda Esofagica Primaria y la Onda
Esofagica Secundaria? ¢Es fisioldgica una Onda Esofagica Terciaria?
Justifique su respuesta.

17- ¢Qué consecuencias tendria la disminucién del tono del esfinter
esofagico inferior?

18- Clasifique las siguientes sustancias segun aumenten o disminuyan el
tono del EEI

GASTRINA; POLIPEPTIDO PANCREATICO; HISTAMINA; ANTIHISTAMINICOS;
FENILEFRINA; SECRETINA; NICOTINA; CAFEINA; DIAZEPAN; SEROTONINA;
PROGESTERONA; BARBITURICOS

AUMENTAN DISMINUYEN

19- En relacion con el cuadro anterior, responda:

a. ¢,Qué riesgo correria una persona que fuma diariamente?

b. ¢Qué importancia tiene que el alimento al llegar al estdmago estimule
la liberacion de histamina y de gastrina?

c. ¢Qué ocurre con el tono del EElI en una mujer embarazada (altos
niveles de progesterona)?

d. ¢Qué recomendaciones alimentarias le haria a un paciente con

disminucion del tono del EEI?




TRABAJO PRACTICO 12

FUNCION GASTRICA Y DUODENAL

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 12,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN EL SEMINARIO 13

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 12:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Describir las principales caracteristicas de la motilidad del estdmago
2- Explicar las fases de la secrecion gastrica

3- Describir el proceso de secrecion del &cido clorhidrico

4- Explicar la regulacién de la secrecion gastrica

5- Describir la composicién de la secrecion géstrica

6- Sefalar las principales funciones del duodeno

EJERCICIOS

1-Complete el cuadro sobre las diferentes funciones del estomago:

FUNCIONES

Motoras

Secretoras

Absortivas

Digestivas

Otras

2-Que areas motoras pueden diferenciarse en el estomago. Grafique

3- Que caracteristicas particulares presenta el masculo liso gastrico?



4- Relacionar las columnas referidas a las funciones motoras gastricas.
Pueden establecerse una o mas relaciones entre las dos columnas

Relajacion del fundus por distension
del antro gastrico
Tono gastrico
Estado de semicontraccion
permanente como consecuencia de la
Relajacion adaptativa refleja actividad de las fibras oblicuas

Acople eléctrico y motor del estomago
Relajacion receptiva refleja y el piloro

Reduccién de las particulas hasta un

Coordinacion tamafio en que puedan ser evacuadas
antro-piloro-duodenal L .
P Relajacion del fundus por estimulo de

la deglucién

Mezcla de contenidos o : .
Relajacion del fundus por distension o

contraccion del esofago inferior

5- Realice un texto explicando la actividad motora gastrica de mezcla. Que
relacion presenta con la evacuacion gastrica y el concepto de
coordinacion antro-piloro-duodenal

6- Teniendo en cuenta que para ser evacuadas del estémago las
particulas no deben superar los 2 mm explique que sucede con las
sustancias indigeribles (como monedas, juguetes, fibra alimentaria, etc.)
gue llegan al mismo.

7- ¢Qué areas secretoras podemos encontrar en estbmago? Realice un
gréfico del estémago y otro de una glandula gastrica.

8- Complete el cuadro colocando los productos de secrecion de cada una
de las células gastricas

CELULA PRODUCTOS

Mucosa

Enddcrina

Parietal

Principal




9- ¢A qué llamamos secrecién éacida? ¢Qué pH alcanza la luz del

estbmago ante una secrecion acida maxima?

10- Complete el cuadro sobre los estimulos para la secrecion de HCI,

luego responda:

ESTIMULO

PRODUCIDO POR...

RECEPTOR SOBRE EL
QUE ACTUA

a- ¢Cual de ellos es el més importante? ¢Por qué?

b- ¢Qué otros estimulos pueden mencionar?

11- Realice las siguientes actividades relacionadas al tema: Secrecion

Acida Gastrica:

a. Grafigue una célula parietal gastrica en reposo y las modificaciones
que sufre luego de ser estimulada. Luego, escriba un breve texto en
el que explique lo graficado.

b. Realice un esquema de la célula parietal gastrica en el que coloque
los mecanismos de formacién de acido clorhidrico en la membrana
luminal y los mecanismos de la membrana basal que permiten

dicha secrecion

12- En base alo trabajado en el punto anterior responda:
a. ¢A qué se llama “marea alcalina” ?

b. ¢Por qué se produce?
c. ¢Como se compensa el aumento de alcalinidad?




13- Complete el cuadro con referencia a las fases de secrecion gastrica:

FASE

ESTIMULO

EFECTO (+) 0 (-)

14- Diferencie Secrecion acida primaria de Secrecion gastrica secundaria

15- Defina y diferencie Jugo gastrico y Contenido gastrico

16- Usted recibe en su consultorio a una Sara de 60 afios con una talla de
1,6 metros y 90kg. Lo debe orientar en cuanto a una alimentacion con
pocos estimulos de la secrecion gastrica. ¢Qué consejos le daria?




TRABAJO PRACTICO 13

EL PANCREAS EXOCRINO. LA FUNCION HEPATICA

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 13,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN LOS SEMINARIOS 13 Y 14.

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 13:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno deberéa ser capaz de:

Describir las caracteristicas principales de la secrecidon pancreatica
exocrina

Explicar la regulacion de la secrecion pancreatica exocrina

Describir las principales funciones del higado

Sefialar las funciones metabdlicas del higado

Explicar brevemente el mecanismo de formacion de la bilis

Describir las funciones de las sales biliares

Explicar la circulacion enterohepéatica

EJERCICIOS

1- Realice un esquema del pancreon, indique todas sus estructuras

2- Complete el siguiente cuadro sobre la composicién del jugo
pancreatico. A continuacion, redacte la importancia de los componentes
resaltados en la Gltima columna

Aniones Bicarbonato
Secrecion
hidroelectrolitica Calcio
Sodio
Enzimas

Secrecion proteica

Inhibidor de Kazal

Colipasa

3- Regulacién de la secrecidon pancreatica. Se detallan a continuacién
diferentes estimulos para la secrecion pancreatica exocrina:

VIP/ SECRETINA/ CCK/ INSULINA/ ACETILCOLINA/ GASTRINA

a. Para cada uno indique: estimulos que producen su secrecién;

mecanismo de accion, lugar de accién y funciones.

b. Luego clasifiquelos segun el tipo de secrecion que producen




4- Clasifique las enzimas pancreaticas segun el sustrato sobre el que
actuan

Hidratos de carbono

ENZIMA SUSTRATO/ PRODUCTO
MECANISMO DE ACCION
AMILASA
PANCREATICA

Proteinas

ENZIMAS SUSTRATO PRODUCTOS MECANISMOS DE

ACCION Y EJEMPLOS

ENDOPEPTIDASAS

EXOPEPTIDASAS

Lipidos

ENZIMA SUSTRATO PRODUCTO
LIPASA

PANCREATICA
FOSFOLIPASA

OBSERVACIONES

COLESTEROL
ESTERERASA

a. ¢Qué es la Colipasa?, ¢Cual es su funciéon?

b. En base alo visto en el cuadro anterior. ;Como actuarian las

enzimas pancreaticas (aclarando sustrato y producto) sobre el
siguiente desayuno?

Té con leche descremada con azucar y sandwich tostado de jamon y queso

5- Responda las siguientes preguntas con relacién alas enzimas
pancreaticas:

a. ¢Por qué la mayoria de las enzimas se secretan inactivas?
b. ¢Quién las activa?




6- Complete el siguiente cuadro con referencia a las fases de secrecion
pancreatica

FASE ESTIMULO EFECTO (+) 0 ()

7- Complete sobre las funciones hepaticas:

/Funciones Metabdlicas
Funciones Excretoras
HIGADO < Funciones de Almacenamiento

Funciones de Detoxificacion

kOtras

8- Describa las caracteristicas de la circulacion hepatica. ¢ Qué
importancia tiene desde el punto de vista fisioldgico?

9- Defina y diferencie Acino Hepético y Lobulillo Hepatico. ¢ Cual de las
dos estructuras tiene mayor utilidad fisiolégica? Realice un esquema.

10- Complete el siguiente cuadro sobre la secrecion biliar:

Componentes | Funciones | Estimulos de la secrecion Lugar de

de la bilis de la bilis biliar sintesis y
Coleréticos | Colagogos | almacenamiento
de la bilis




11- Realice un esquema sobre la formacién de acidos y sales biliares que
involucre la formacion de los acidos biliares primarios, secundarios y
terciarios. Incluya en el mismo los siguientes términos (y otros que
considere necesarios): COLESTEROL, ACIDO BILIAR PRIMARIO, ACIDO
QUENODESOXICOLICO, GLICINA, TAURINA, CIRCULACION ENTERO-
HEPATICA, ACIDO LITOCOLICO, ACIDO COLICO, ACIDO BILIAR TERCIARIO,
ACIDO DESOXICOLICO, BACTERIAS INTESTINALES.

A continuacion, elabore un texto en el que explique el esquema. Recuerde
incorporar y explicar en el mismo la funcion de la circulacion entero-
hepatica de las sales y acidos biliares

12- Dibuje una micela biliar enddgena, ubicando cada uno de sus
componentes

13- Metabolismo de la bilirrubina: ¢Cudl es el origen de la misma?

14- ¢ Porqué la bilirrubina debe ser excretada del organismo?

15- Desarrolle brevemente el metabolismo de la bilirrubina teniendo en
cuenta los siguientes términos:

Bilirrubina directa e indirecta
Albdmina

Ligandina o Proteina Y

Acido glucurénico

Bilirrubina soluble e insoluble
Excrecion

Metabolitos de excrecion

ASANENENENENEN

16- Defina Ictericia. Diferencie ictericia clinica y subclinica.

17- Comente con sus ayudantes las siguientes situaciones:

Clasificacion Causas Higado Orina Materia fecal

Pre-
hepéticas

Hepaticas

Post-
hepaticas




TRABAJO PRACTICO 14

FUNCIONES DEL INTESTINO DELGADO Y GRUESO.
INTEGRACION DE LA REGULACION HORMONAL DE
LA FUNCION DIGESTIVA

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 14,
LOS TEMASN DESARROLLADOS EN LOS SEMINARIOS 14 Y 15

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 14:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Describir las funciones del intestino delgado y su participacion en la
absorcion de los hidratos de carbono, grasas y proteinas

2- Explicar las funciones del intestino grueso

3- Describir el papel del intestino grueso en el balance hidrosalino

4- Sefalar el papel de las hormonas en la regulacion de las funciones
digestivas

5- Conocer las principales hormonas y sus mecanismos de accion

6- Resolver problemas clinicos sencillos

EJERCICIOS

1- Complete el siguiente cuadro comparativo sobre las funciones que se
llevan a cabo en el intestino:

Intestino delgado Intestino grueso
Funciones... Funciones...

Motoras | Secretoras | Absortivas | Motoras | Secretoras | Absortivas

2- El intestino (delgado y grueso) esta estructuralmente preparado para la
absorcion. Realice un esquema en el que se muestren dichas
caracteristicas estructurales (anatomicas e histoldgicas), diferenciando el
intestino delgado del grueso. Relacione este ultimo punto con las
caracteristicas funcionales de ambos sectores

3- Diferencie los epitelios Leaky y los simil Tight

4- Dado el siguiente menu: “Pescado a la crema con vegetales y puré de
papas/ Manzana asada con azucar”




a. ¢ Qué macro-nutrientes podremos encontrar en el intestino
delgado luego de la accion de las enzimas pancreaticas?

b. ¢ Qué enzimas actuaran sobre ellos a nivel del ribete en cepillo?
c. ¢Por qué mecanismos se absorberan cada uno de ellos?

d. ¢Qué particularidad presenta la digestién y absorcion de los
lipidos?

e. ¢Por qué las proteinas deben absorberse como aminoacidos y no
como proteinas?

f. ¢Donde y como se absorberan los micro-nutrientes?

5- ¢Qué son los TGL de cadena media? ¢Qué particularidad presentan
con respecto a su absorcidén intestinal? Averigle que alimentos o
productos alimenticios los contienen y en que situaciones se utilizan en
la practica clinica

6- ¢ Qué trastornos digestivos puede presentar un paciente que ha sido

sometido a una colecistectomia? ¢ Por qué?

7- Complete el cuadro siguiente sobre el manejo de agua del tubo
digestivo

INGRESOS (origen y volumen) EGRESOS (origen y volumen)

TOTALES

8- Grafique un enterocito y dibuje los mecanismos de absorcién y
secrecion principales del sodio, cloro y potasio, indicando en qué sector
del intestino se observa principalmente cada mecanismo.

9-Teniendo en cuenta los ingresos y egresos de liquidos del tubo
digestivo, defina Flujo lleal Critico. ¢Qué pasa si se supera el mismo?
10-Defina diarrea y mencione las causas

11- El quilo que llega al colon sufre diferentes modificaciones antes de
ser desechado. Mencione las mismas

12- Defina microbiota y enumere algunas especies bacterianas de la
misma



13- Mencione funciones de la microbiota

14- ¢Cuéles pueden ser las causas por las cuales la microbiota pierda el
equilibrio?

15- Averigle y elabore un listado de alimentos beneficiosos para la
microbiota. ¢Qué son los alimentos funcionales?

16- Lea el siguiente texto extraido de una revision bibliografica sobre los
beneficios de la leche materna:

FACTOR BIFIDO

“El factor bifido fue descrito por primera vez por Tissier en 1908.
Posteriormente Gydrgy demostro su presencia en el calostro y en la leche
madura, como estimulador del crecimiento de bacterias bifidas. Las bifido
bacterias son de tipo anaerobias, inmoviles, grampositivo, y alcanzan
niveles elevados en el intestino delgado de los lactantes, y mantienen una
marcada acidificacién intestinal ...”

a. Averigue que efectos posee la presencia de este factor en la leche
humana

b. Relacionelo con lo visto en las preguntas anteriores sobre la
microbiota

c. Averigue que diferencias existen en la formacion de la microbiota
en un lactante que recibe leche materna vs uno que recibe leche de
vaca.

17- Defecacion:

a- Realice un dibujo de las estructuras anatdOmicas relacionadas con la
defecacién. Luego indique la funcion de cada una de ellas para la
continencia fecal.

b- Describa los estimulos que llevan a la defecacion.
c- ¢Qué es el reflejo gastro-colico?

d- Describa los pasos que llevan a la defecacion mencionando las
estructuras involucradas

e- Un paciente le realiza una consulta porque dice padecer “transito lento
intestinal”. ¢(Qué pautas y alimentos recomendaria al mismo? Tenga
en cuenta los siguientes aspectos: Consistencia- Osmolaridad-
Temperatura- Composicién (contenido o no de fibras).



10-Actividad resumen: complete el siguiente cuadro

Entero hormonas Lugar de Funciones
secrecion

CCK

VIP

GIP

SECRETINA

SOMATOSTATINA

GASTRINA

SUST. P

BOMBESINA

MOTILINA

ENTERO
GLUCAGON

PP

ENCEFALINAS




TRABAJO PRACTICO 15

HIPOTALAMO E HIPOFISIS. PROLACTINA Y
SOMATOTROFINA

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 15,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN LOS SEMINARIO 17 Y 18

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 15:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Distinguir las caracteristicas particulares de la adenohipdfisis y
neurohipdfisis

2- Comprender las bases fisiol6gicas de la secrecion hipotalamo-hipofisaria

3- Enumerar las hormonas adenohipofisarias y neurohipofisarias y sefialar
sus principales caracteristicas

4- Sefalar como se regula y cudles son las principales acciones de la
somatotrofina

5- Explicar el mecanismo de regulacion y las funciones de la prolactina

EJERCICIOS

1- Complete el siguiente texto con las palabras/ frases que se detallan a
continuacién. Las mismas podran ser utilizadas una, mas de una o
ninguna vez.

CELULAS - GLANDULAS - ALTAS - BAJAS - LIPIDICAS - NO
ESTEROIDEAS - ESTEROIDEAS - COLESTEROL - HORMONAS
SEXUALES — A — D - K - TIROIDEAS - CORTICOADRENALES -
PROTEINAS - GLUCIDOS - AMINOACIDOS - PEPTIDOS - ACIDOS
GRASOS — CARBOHIDRATOS — PULSATILIDAD — RECIPROCA — PULSOS
— VESICULAS — CIRCADIANO — DIARIO- GLUCOPROTEINA

Las hormonas son mensajeros quimicos liberados por una

0 un grupo de ellas, que actuan sobre otras

generando una respuesta, independientemente del

origen y la via de transporte. Las hormonas ejercen su accion en

concentraciones muy

De acuerdo a su estructura quimica se las puede clasificar en

y . Las

derivan del y tienen una estructura

quimica comun, el ciclo pentano-perhidrofenantreno y entre ellas encontramos

a las hormonas (estradiol, progesterona,

testosterona y sus derivados), las




(mineralocorticoides, glucocorticoides y andrégenos) y los metabolitos activos

de la vitamina

Entre las hormonas podemos encontrar las que derivan
de:

1) , como por ejemplo la adrenalina,

noradrenalina, dopamina y hormonas tiroideas.

2) , como las prostaglandinas y el tromboxano A2.
3) , como la TRH, oxitocina 'y HAD.
4) , como la insulina, la hormona de crecimiento,

la prolactina, la FSH, LH y TSH.
Las hormonas son secretadas con un ritmo caracteristico al que se conoce

como 0 secrecion por . De esta

manera se puede aumentar o disminuir el nivel de secrecion de acuerdo a las
necesidades del organismo y garantizar los niveles de hormonas de acuerdo a
las funciones que cumplen.

Por ejemplo, la secrecion tiene un ritmo cuando se

secreta en determinadas horas del dia (cortisol, prolactina, etc).

2- ¢ Qué significa un ritmo ultradiano, circahoral, circamensual y
circanual? Sefiale ejemplos

3- Realice un esquema del eje hipotalamo-hipofisario, teniendo en cuenta
sus divisiones y conexiones. Explique brevemente su ubicacion
anatomica.

4- Complete el siguiente esquema vinculando los distintos factores
hipotalamicos con las hormonas adenohipofisarias correspondientes y
los 6rganos blanco sobre los que actuan:

G G Gy & Cernd
>

‘.

.‘.-
\/
O O




¢, Qué tipos de retroalimentacién conoce? Mencione los niveles del
sistema neuroenddcrino que participan en cada uno de ellos.
Ejemplifique.

5-Considerando los vinculos establecidos en el esquema anterior ¢ Cual
es el rol de la dopaminay de la somatostatina hipotalamicas en la
regulacion del eje hipotalamo-hipofisario?

6-Complete el siguiente cuadro de las hormonas neurohipofisarias:

Hormona Nucleo que Organols Estimulos Funciones
la sintetiza | blanco sobre para su
(predominio) | los que actla | secrecion

7- Establezca si la siguiente afirmacién es verdadera (V) o falsa (F) y
justifigue su respuesta.

“Como ocurre con las deméas hormonas hipofisarias, la secrecién de
prolactina se encuentra estimulada por los factores hipotalamicos, de
manera que si se comprime el tallo hipofisario disminuira su
secrecion.”

8- Complete el siguiente esquema de la regulacion del Hipotalamo sobre
la secrecion de somatotrofina (STH). Explique brevemente que son los
IGF-S y cuadl es su importancia fisiologica.

HIPOTALAMO

~ 7

HIPOFISIS

HIGADO

TEJIDOS PERIFERICOS =~ —mmemeememe e




9- Ubique los siguientes factores en las columnas correspondientes de
acuerdo a su efecto sobre la secrecién de STH:

Somatostatina, Dopamina, Estrogenos, Progesterona, Agonistas a
adrenérgicos, Agonistas B adrenérgicos, Somatotrofina, Glucorticoides
en dosis fisioldgicas, Glucorticoides en dosis elevadas, IGF-S, Derivados
de la morfina, Glucagdn, Testosterona.

Investigue que otros factores pueden afectar la secrecion de
somatotrofina.

ESTIMULAN INHIBEN

10- ¢ Cuédles son las acciones bioldgicas de la GH? ¢Por qué se la
denomina “ahorrador de proteinas”?

11- Complete el siguiente cuadro en referencia a las acciones metabdlicas
de importancia

Acciones

Hidratos de
carbono

Proteinas

Grasas

Otros

12- Discuta con sus ayudantes que ocurriria si los niveles de GH se vieran
aumentados o disminuidos, antes o después del cierre de los cartilagos
de crecimiento.

13- Explique brevemente como se encuentra la secrecion de GH en las
distintas etapas fisioldgicas (nifiez, adolescencia, embarazo)




TRABAJO PRACTICO 16
GLANDULA TIROIDES. METABOLISMO
FOSFOCALCICO

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 16,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN EL SEMINARIO 18

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 16:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Explicar la regulacion del eje hipotalamo-hipofisario-tiroideo
2- Describir los principales pasos en la sintesis de hormonas tiroideas

3- Explicar las principales caracteristicas de las glandulas paratiroideas
4- Describir el metabolismo del calcio y del fosforo

EJERCICIOS

1- Caracteristicas anatomicas e histolégicas de la glandula tiroides:
a. Realice un esquema de la glandula tiroides, mencione su
inervacion e irrigacion, ubicacion y caracteristicas
anatomicas.
b. ¢Qué es el foliculo tiroideo? Grafique
2- Complete el siguiente esquema del eje con referencia a la

regulaciéon de la secrecion de hormonas tiroideas:

HIPOTALAMO ESTIMULOS

» /
A > /

\ INHIBICIONES
HIPOFISIS

/I'IROID\ERA

Hormonas Tamafo

\4




3- El Yodo es el mineral fundamental para la sintesis de hormonas
tiroideas. ¢Qué cantidad minima es necesaria para la sintesis de las
mismas? ¢Cual es laingesta recomendada para el mismo? ¢Qué
alimentos fuente de yodo conoce?

4- Sintesis de hormonas tiroideas:
a. Ordene en forma secuencial los siguientes acontecimientos
acerca de la sintesis de las hormonas tiroideas.
b. Indique en qué lugar del foliculo tiroideo se lleva a cabo cada
proceso (grafique para su mejor comprension).
c. Indique cuales de los procesos son estimulados por la TSH.

Incorporacién de los lisosomas dentro de la célula (protedlisis de la
tiroglobulina).

Oxidacion del Yodo por la peroxidasa.

Organificacién: yodacion del grupo tirosilo de la tiroglobulina.

Secrecion de T3y T4.

Acoplamiento de los DIT y MIT, formacién de T3 y T4 dentro del coloide.
Captacion del Yodo por la célula folicular (transporte activo).
Reutilizacién del Yodo de las yodotirosinas no acopladas.

Formacion de pseudopodos por la membrana apical para incorporar
particulas del coloide.

5- Establezca si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o
falsas (F) y justifique su respuesta.

a) Las hormonas tiroideas son transportadas en sangre por la
globulina fijadora de tiroxina — TBG en un 80%, por la
transtiretina en un 10% y por la albumina en un 10%. ( )

b) La mayor proporcion de las hormonas T3y T4 se encuentra libre
en plasma, no unida a proteinas, ya que en este estado tienen
actividad biologica. ( )

c) Lahormona T3 es mas potente y tienen una vida media
plasmatica mas cortaque laT4. ()

d) La mayor proporcion de T3 plasmatica deriva de la sintesis
directa de la glandula tiroidea. ( )

e) Latiroxina— T4 puede transformarse en los tejidos periféricos
en triodotironina (T3) o en T3 reversa. Esta Gltima es una
hormona metabdlicamente inerte. ()

6- Complete el esquema del mecanismo de accidon de las hormonas
tiroideas sobre las células efectoras. Explique brevemente los
cambios que provoca la hormona en la célula efectora



-

NUCLEO

CITOPLASMA

Y

SINTESIS...

~

RESPUESTA
HORMONAL

/

SANGRE

7- Complete el siguiente cuadro en referencia a las acciones
fisiologicas de las hormonas tiroideas:

EFECTO SOBRE...

ACCIONES

Metabolismo basal

Metabolismo lipidico

Metabolismo proteico

Metabolismo de
hidratos de carbono

Propiedades
cardiacas

Sistema nerviosos
central

Sistema nerviosos
simpatico

Aparato digestivo

Piel

Otros efectos




8- ¢, COmo esperaria encontrar el peso corporal, la piel, el estado fisico
muscular, el estado animico y el transito intestinal en un paciente
hipotiroideo y un paciente hipertiroideo?

9- Discuta con sus ayudantes los siguientes casos clinicos indicando
diagnostico presuntivo, laboratorio que seria adecuado para confirmar el
diagnostico y causas posibles. Explique a que se debe la presencia de los
distintos sintomas para cada caso.

a) Paciente de sexo masculino de 10 afios de edad, oriundo de la
provincia de Jujuy, con los siguientes sintomas:

Bocio Baja talla
Piel friay seca Intolerancia al frio
Constipacién La mama refiere fracaso escolar

Diagndéstico presuntivo:
Causas:
Confirmacion del diagndstico:

b) Paciente adulto de sexo femenino, que consulta por sobrepeso y
constipacion; refiere desgano y varios intentos por disminuir su
peso sin éxito.

Diagno6stico presuntivo:
Causas:
Confirmacion del diagndstico:

c) Paciente adulto de sexo masculino con hiperplasia de la glandula
tiroides, que presenta los siguientes sintomas:

Pérdida de peso, a pesar de una alta ingesta de alimentos
Sudoracién excesiva

Aumento de la temperatura corporal

Taquicardia

Nerviosismo

Diagnoéstico presuntivo:
Causas:
Confirmacion del diagndstico:




REGULACION DEL METABOLISMO FOSFO-CALCICO

10-Complete el siguiente cuadro:

CALCIO FOSFORO

Alimentos fuente

RDA

Lugar y porcentaje
de absorcion

Interaccion con
otros nutrientes

Almacenamiento

Concentraciéon
plasmatica

Transporte
plasmatico

Funciones
generales

Eliminacién

11- ¢Cual es el valor normal de la calcemia? Defina hipocalcemia e
hipercalcemia.

12- Explique por qué es tan importante el mantenimiento de la
calcemia en determinados niveles.

13-Complete el siguiente texto con las palabras que se detallan a
continuacién. Las mismas podran ser utilizadas una, mas de una o
ninguna vez

ORGANICA — INORGANICA — PROTEOGLUCANOS — COLAGENO -

ELASTINA — CALCIO — FOSFORO — HIDROXIAPATITA — MAGNESIO — SODIO

— POTASIO — CARBONATO — ALUMINIO — HIERRO - OSTEOBLASTOS —

HUESO - OSTECITOS — OSTEOCLASTOS — OSTEOLISIS — RESORCION OSEA

- OSTEOPOROSIS.

El hueso estd compuesto por dos fases, una que

representa el 35% de su peso y una . La matriz




organica esta formada por y

De estos el garantiza la

resistencia a la traccion. La fase inorganica esta compuesta por cristales de
( y ). Estos

cristales forman placas delgadas, que en conjunto forman una superficie sobre

la que se absorben diferentes minerales como , ,

En el hueso encontramos tres tipos fundamentales de células

; y
. La formacién de hueso es llevada a cabo por los , los
cuales sintetizan y liberan el en el espacio extracelular. Sobre
éste se deposita el . A medida que el hueso se va

mineralizando la célula disminuye su actividad y se transforma en

Existe en cada unidad 6sea una serie de canaliculos que favorecen la
transferencia de calcio hacia el liquido extracelular, proceso que se conoce

como , Y esta a cargo de los y

los

Por el contrario, la resorcion Osea, es llevada a cabo por los

y consiste en la destruccion de la matriz ésea para

obtener calcio.

14- Complete el siguiente cuadro de las hormonas que intervienen en
el metabolismo fosfocalcico.

Efecto sobre la Hormona Sintetizada por... Caracteristicas
calcemia (ubicacion) generales

Hipercalcemiante

Hipocalcemiante

15- Realice en mapa conceptual sobre la sintesis de la vitamina D
incluyendo al menos una vez los siguientes términos:
PIEL — HIGADO — RINON — LUZ ULTRAVIOLETA - 1a HIDROXILASA —
7-DIHIDROCOLESTEROL — COLECALCIFEROL(D3) — PTH
25 HIDROXICOLECALCIFEROL - 1,25 DIHIDROXI COLECALCIFEROL



16- Complete los siguientes esquemas agregando flechas de
“aumento” o “disminuciéon” de los distintos componentes

presentados.

a) Efecto de la PARATHORMONA - PTH en el metabolismo del
calcio y del fésforo

l Calcio
plasmatico

1
— — —_— _.H’ -_ _— —_— \ —
Rifion: r Hueso: |

f
[ Reabsorcion de PO,* |

Reabsorcion de Ca*2 |
l Formacién de 1,25(0OH),D3 J

l Resorcion )

Liberacion de

Excrecion

Excrecién ] [ [1,25(0H),D3] ] [ Ca™? al plasma

urinaria de
plasma

urinaria de

PO, Ca*2

r Intestino: 1
l Absorciénde Ca*2 |

et

Fosfato _ =
plasmatico Calcio plasmatico

b) Efecto de la CALCITONINA en el metabolismo del calcio y del
fosforo

1n Calcio
plasmatico
L Y

T Calcitonina

—_— o,
—

’ — — — r
Rifion: -

| . N Hueso: |

Reabsorcion de PO, I l Resorcion )

| Reabsorcién de Ca*?

- - — o ——

[ Liberacion de

Excrecion Excrecion Ca*2 al plasma
urinaria de urinaria de

PO,3- Ca*?

Fosfato i .
plasmatico Calcio plasmatico




c) Efecto dela VITAMINA D en el metabolismo del calcio y del

fosforo

l Calcio
plasmatico
|

T PTH plasma
|

Rinon: 1a-Hidroxilasa

Plasma: 1,25(0H),D3

o " == ==

| Rifon:
Reabsorcién de PO, I
| Reabsorcionde Ca*

— - - - —_— ey

Hueso: I
Sintesis de matriz osea
Promueve accionde la PTH |}

—_—— ===

’ _—— _——
| Intestino:

Excrecion
urinaria de
PO,*

Excrecion Absorcion de PO,* |
[ urinaria de ] | Absorcionde Ca™ |

Ca+2 — o I —

Resorcion osea

Fosfato plasmatico Calcio plasmatico

17- Responda las siguientes preguntas sobre un paciente con
insuficiencia renal crénica
a. ¢Existe alguna alteraciéon en el metabolismo fosfocalcico?

¢Por que?

b. Cuidando el aporte de proteinas de alto valor bioldgico ¢Qué
recomendacion podria dar en cuanto a laingesta de alimentos que
contengan fosforo?

c. Averigle que son los quelantes y cual es su uso.



TRABAJO PRACTICO 17

PANCREAS ENDOCRINO Y DIABETES MELLITUS

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 17,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN EL SEMINARIO 19

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 17:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Describir las caracteristicas del pancreas enddcrino

2- Explicar la secrecién de insulina y su mecanismo de accion

3- Describir las principales acciones de la insulina y el glucagon

4- Explicar la regulaciéon de la glucemia

5- Describir someramente la fisiopatologia de la diabetes

6- Explicar brevemente las bases fisiopatolégicas del tratamiento de la
diabetes

EJERCICIOS

1- Complete el siguiente texto con las palabras/ frases que se detallan
a continuacion. Las mismas podran ser utilizadas una, mas de una
0 ninguna vez.

ENDOCRINO — EXOCRINO - MIXTA — ACINOS PANCREATICOS -
ISLOTES DE LANGERHANS - JUGO PANCREATICO - INSULINA —
AMILASA PANCREATICA — SOMATOSTATINA — GLUCAGON — ENZIMAS
DIGESTIVAS — POLIPEPTIDO PANCREATICO-Aoa-Dod-BoB—-PP
— PRIMERAS — ULTIMAS — VENOSA - ARTERIAL - CENTRIFUGA -
CENTRIPETA — CENTRAL — PERIFERICOS — AUTONOMO — SIMPATICO —
PARASIMPATICO — HIPOTALAMO — HIPOFISIS- ENDOCRINAS

El pancreas es una glandula compuesta por un tejido

, Mmayoritario en la glandula y formado por los

que secretan el ;y un
tejido formado por los
Los estan formados por 4 tipos principales
de células
- Células , secretoras de , forman un

manto periférico que rodean el nacleo central del islote.

- Células , secretoras de , siendo las

mas abundantes en cantidad y ocupan un 60-70% de los islotes

- Células , secretoras de




- Células , que secretan

Las dos se disponen intercaladas entre las células
La sangre gue llega a los islotes de Langerhans tiene una
circulacién , pasa inicialmente por el manto externo de células

para luego llegar al centro donde se encuentran las células

Por el contrario, la circulacién de sangre es ya

que circula desde el manto central hacia la periferia, llevando sangre cargada

de hacia las células

Tanto la disposicion de las células como la irrigacién, favorecen el intercambio
de informacion dentro del islote pancreéatico.
Ademas, cada islote constituye una unidad funcional controlada por el sistema

nervioso , recibiendo informacion de fibras y

2- Describa el proceso de sintesis de la insulina utilizando al menos
en una ocasion los siguientes términos:
PRE-PROINSULINA — INSULINA — PROINSULINA — PEPTIDO C — PUENTES
DISULFURO — RELACION EQUIMOLAR — GRANULOS MADUROS — GRANULOS
INMADUROS.

3- ¢Como actua lainsulina sobre los tejidos? Investigue acerca de
los diferentes tipos de receptores para lainsulinay explique el
mecanismo que desencadena su activacion.

4- Complete el siguiente cuadro:

TEJIDOS INSULINO TEJIDOS INSULINO
DEPENDIENTES INDEPENDIENTES

- Explique por qué el higado puede ser considerado un tejido insulino-
dependiente y también insulino-independiente.



5- Sefale los principales factores estimuladores e inhibidores que
regulan la secrecion de insulina

6- ¢COmo se secretalainsulina en los periodos pre-ingestay post-
ingesta? Explique la importancia de la secrecidn caracteristica
para cada momento.

7- Complete la siguiente tabla sobre las acciones de la insulina

EFECTOS

SOBRE ACCIONES

Metabolismo de
hidratos de
carbono

Metabolismo
lipidico

Metabolismo
proteico

Sistema
cardiovascular

Tejidos
periféricos

8- Hormonas hiperglucemiantes:

a- Enumere los hiperglucemiantes rapidos. ¢Por qué se los denomina
asi?

b- Enumere hiperglucemiantes lentos. ¢Por qué se los denomina asi?

9- Realice un mapa conceptual sobre el “Control Glucémico”
teniendo en cuenta los siguientes términos:

PANCREAS, HIGADO, SNA, TEJIDO ADIPOSO, ENTEROHORMONAS, MUSCULO
ESQUELETICO, GLUCAGON



10-Defina los siguientes conceptos: diabetes; diabetes mellitus;

diabetes gestacional; sindrome metabdlico.

11-;Cuales son los criterios para considerar a un paciente diabético?

a) En base a sus conocimientos fisiolégicos defina los principales

sintomas que puede presentar un paciente diabético.

b) Explique larazdn por la cual se presenta glucosuria en la diabetes.

12-Complete la siguiente tabla donde se encuentran los principales
procedimientos empleados para estudiar el pancreas endocrino.

ESTUDIO

SIGNIFICADO

VALOR
NORMAL

Glucemia basal

Glucemia post-prandial

PTOG (pruebade
tolerancia oral ala
glucosa)

Insulinemia

Péptido C

Hemoglobina
glucosilada (Hbalc)

Fructosamina

¢, Cudles se utilizan para el diagndstico y cuales para el control?




13-Complete el siguiente cuadro con las principales caracteristicas de
la diabetes tipo 1y 2.

Diabetes tipo 1 Diabetes tipo 2

Prevalencia

Mecanismo
etiopatogénico

Células B

Presencia de
anticuerpos

Manifestacion
inicial

Tratamiento con
insulina

Caracteristicas
del paciente
(edad, sexo, peso
corporal)

Sintomas

14-Investigue cOmo se clasifica la diabetes de acuerdo a la
etiopatogenia de la enfermedad.

15-Sefale las principales complicaciones agudas de la diabetes. ¢ Qué
sintomas presenta una persona que sufre una hipoglucemia?

16-¢Cuales son los efectos de la hiperglucemia persistente a largo
plazo?

17-Mencione brevemente las bases del tratamiento de la diabetes.



TRABAJO PRACTICO 18

GLANDULA SUPRARRENAL. APARATO
REPRODUCTOR

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 18,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN EL SEMINARIO 20

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 18:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Explicar la estructura funcional de las glandulas suprarrenales

2- Explicar las principales acciones de las hormonas de la corteza
suprarrenal

3- Describir la estructura funcional del aparato reproductor masculino

4- Sefalar las principales acciones de la testosterona

5- Explicar la estructura funcional del aparato reproductor femenino

6- Describir el ciclo sexual y los cambios hormonales, y explicar el
fundamento de los procedimientos de diagndstico de la ovulacién

EJERCICIOS

1- Realice un grafico sefialando como esta constituida la glandula
suprarrenal desde el punto de vista anatémico y mencione su
ubicacion.

2- ¢Qué hormonas sintetiza la corteza de la glandula suprarrenal?
Identifique en que capa se produce cada una de ellas.

3- ¢ Cual es el precursor de las hormonas corticoadrenales? Teniendo
en cuenta su estructura quimica, ¢cual sera el mecanismo de
accion de las mismas?

4- ¢Qué secreta la médula suprarrenal?

a) ¢Se encuentraregulada su secrecion por el eje hipotadlamo-
hipofisiario?

b) ¢Qué enzima se destaca en la médula? ¢Cual es su importancia?



5- Complete el siguiente esquema de regulacién de la secrecion de
hormonas suprarrenales. Luego responda las preguntas que se
detallan a continuacion.

\\/(

HIPOTALAMO >

HIPOFISIS

A

GLANDULA
SUPRARRENAL

l

ORGANOS BLANCO
a- ¢Qué es la proopiomelanocortina (POMC)?
b- En situaciones de estrés ;como se encuentra la secrecion de la

CRH? ¢Cudl es laimportancia de este hecho?

6- ¢Cual es el ritmo de secrecion normal de los glucocorticoides? ¢ En
qué situaciones puede verse afectado?

7- ¢CoOmo se transportan en sangre los glucorticoides? ¢ Cual es el
mecanismo de accion celular de los mismos?

8- Complete el siguiente cuadro con referencia a las funciones de los
glucocorticoides

EFECTOS SOBRE ACCIONES

Metabolismo
intermedio

Equilibrio
electrolitico

Tracto
gastrointestinal




Médula suprarrenal

Sistema
cardiovascular

Sistema nervioso
central

Elementos
figurados de la
sangre

Propiedades
antiinflamatorias

Piel y tejido celular
subcutaneo

Tejido muscular

Tejido 6seo

9- Averiguey responda:
a. Durante la préactica médica los corticoides son utilizados en dosis

farmacologicas. Cuando y por qué son utilizados.

b. Teniendo en cuenta los efectos que producen los corticoides en todos
los sistemas discuta con su ayudante que situaciones especiales hay que
tener en cuenta para el uso de los mismos y por qué.

10- Mencione los principales sindromes que se producen por
anormalidades en la secrecion corticosuprarrenal

11- Mencione los andrégenos suprarrenales, ¢cual de ellos es el mas
importante?

12- ¢ Cudles son las funciones de los andrégenos suprarrenales? ¢En
gué momento de la vida adquieren mayor relevancia?

13- ¢Qué mineralocorticoides produce la corteza suprarrenal? ¢ Cuéles
son sus funciones?

14- Describa qué factores regulan la secrecién de aldosterona.




FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCION MASCULINO

15- Completar el siguiente gréafico sobre la regulacion de la funcion

testicular
HIPOTALAMO >
ADENOHIPOFISIS > -«
v
TESTICULO
CEL. DE LEYDIG

) CEL. DE SERTOLI
TEJ. PERIFERICOS

16- ¢ Cuédl es el androgeno mas importante producido por el testiculo?

17- Completar el siguiente cuadro sobre las funciones de la
testosterona

EFECTOS SOBRE ACCIONES

Caracteres sexuales
secundarios

Elementos figurados de la
sangre

Cartilagos de conjuncion

Metabolismo proteico

Espermatogénesis

Metabolismo basal

18- ¢ Cudles son los requisitos/componentes necesarios para que se
produzca la espermatogénesis?




FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCION FEMENINO

19- A continuacion, se presentan en forma secuencial las etapas de
maduracion del foliculo ovarico, indigue los cambios que se
producen durante cada estadio incluyendo en qué etapa o ciclo se
produce, que capas lo componen, qué tipo de células, etc.

ESTADIO CARACTERISTICAS

Foliculo Primordial

Foliculo Primario

Foliculo Secundario

Foliculo Antral

Foliculo de DeGraaf

Cuerpo Luteo

Cuerpo Blanco

20- Realice un esquema del eje hipotalamo-hipofiso-ovarico. Detalle
las hormonas que sintetizan cada una de las capas del foliculo

ovarico y el vinculo entre estas y con el gje.

21- Complete el siguiente esquema nombrando los eventos
correspondientes sobre el ciclo sexual femenino.

PERIODO PERIODO

Dia 4 Dia 14
Dia 28



22- En los siguientes graficos indicar las variaciones a lo largo del
ciclo de las hormonas hipofisiarias (LHy FSH) y ovaricas
(estrégenos y progesterona).

HORMONAS HIPOFISIARIAS

HORMONAS OVARICAS

Dia 0 Dia 14 Dia 28

23- Teniendo en cuenta los graficos anteriores, explique cémo las
hormonas hipofisiarias influyen sobre las ovaricas y viceversa.

24- Expligue el efecto de la retroalimentacion o feed back positivo. ¢En
gué momento del ciclo se produce y cual es su resultado?

25- En promedio el ciclo sexual femenino tiene una duracién de 28 dias
y la ovulacion ocurre el dia 14 del ciclo. Si una mujer tiene ciclos de
35 dias ¢Cuando se produce la ovulacién? Justifique su respuesta.

26- ¢ Qué modificaciones se producen en el endometrio durante los
distintos periodos del ciclo sexual?



27- ¢ Qué es la menstruacion y por qué se produce?

28- Completar el siguiente cuadro sobre las acciones y funciones de
las hormonas ovaricas

ESTROGENOS PROGESTERONA

Endometrio

Miometrio

Trompas de
Falopio

Mamas

Metabolismo
6seo

Temperatura
basal

Metabolismo
lipidico

Metabolismo
hidroelectrolitico

Organos
sexuales
secundarios




TRABAJO PRACTICO 19

FISIOLOGIA DEL EMBARAZO, PARTO Y LACTANCIA

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 19,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN EL SEMINARIO 21.

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 19:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1. Describir las caracteristicas estructurales y funcionales de los ovarios en
las distintas etapas de la vida femenina: intrauterina, nifiez, pubertad,
edad reproductiva, embarazo, menopausia.

Comparar el proceso de ovogénesis con el de espermatogénesis.

Describir la fecundacion, modificaciones del huevo fecundado hasta la

etapa de blastocisto y su implantacion.

4. Reconocer las acciones de la progesterona y su papel en el proceso
anterior

5. Describir la estructura de la placenta y sus funciones

6. Explicar las acciones de las distintas hormonas — placentarias y

maternas- durante el embarazo. Fundamentar su importancia.

Sefialar los mecanismos que intervienen en el proceso de la lactancia

Reconocer y relacionar las modificaciones fisioldégicas que ocurren en

los distintos aparatos y sistemas del cuerpo femenino durante el

embarazo

wn

© ~

EJERCICIOS

1) Coloque el namero total aproximado de foliculos ovaricos en
distintas etapas de la vida de la mujer:

ETAPA CANTIDAD DE FOLICULOS

Recién nacida

Pubertad

Edad reproductiva (foliculos

gue maduran y liberan 6vulos)

Menopausia

2) Explique esquematicamente el proceso de ovogénesis



3) Sefale las diferencias de la ovogénesis con la espermatogénesis:

OVOGENESIS

ESPERMATOGENESIS

LOCALIZACION

CELULA PRIMITIVA

MOMENTO DE
FORMACION DE LOS
OOCITOS |

MOMENTO EN QUE SE
PRODUCE LA 1ra
DIVISION MEIOTICA

NUMERO DE GAMETAS
FORMADAS A PARTIR
DEL OOCITO | O
ESPERMATOCITO |

MADURACION AL
FINALIZAR LA MEIOSIS

2da DIVISION MEIOTICA

4) Contestar las siguientes preguntas:

a) Definir y explicar lo que ocurre en la fecundacion

b) ¢En dénde se produce habitualmente?

c) ¢Cuéantos dias transcurren desde la fecundacion hasta la

implantacion?

d) ¢Cudl es laimportancia de la secrecidn de la progesterona en esta

etapa?

e) ¢Qué es ladecidua? ¢Qué regiones la constituyen? ¢Cual es su

importancia?

f) ¢Cuédl es la unica fuente de nutricion del feto a partir de la 12va

semana de embarazo?




5) Seialar en el siguiente dibujo las distintas regiones de la decidua

6) ¢COmo esta compuesta la barrera placentaria?
7) Nombrar 5 funciones de la placenta:

8) Detallar la funcion endocrina de la placenta

NEUROPEPTIDOS
HIPOTALAMICOS
HORMONAS
PEPTIDICAS

ESTEROIDES

9) Durante el embarazo los estrégenos son secretados por el cuerpo
lGteo y posteriormente por la placenta, a partir de andrégenos
maternos y fetales. Su concentracién plasmética aumenta en forma
continua hasta la semana 40. Sefale en el siguiente cuadro las
acciones mas importantes:

UTERO

GLANDULAS MAMARIAS

RELACION HDL/LDL colesterol

PROTEINAS PLASMATICAS

NOS endotelial




10)La progesterona también es secretada por el cuerpo lateo y luego
por la placenta a partir del colesterol materno. Sefiale en el
siguiente cuadro las acciones mas importantes

TEMPERATURA CORPORAL

FRECUENCIA RESPIRATORIA

UTERO

GLANDULAS MAMARIAS

RELACION HDL/LDL colesterol

SENSIBILIDAD A LA INSULINA

SISTEMA INMUNE

BALANCE HIDRICO

SISTEMA NERVIOSO

10)Explique el siguiente grafico en el cual se registran las
concentraciones plasmaticas de la gonadotrofina coridnica
(hGC) alo largo del embarazo.

DT foml ) At pag foml )
1!.1 'll-l

57 -0 -1 WN-W W -2 75 -2 29-1 2- W7 W40
- SEMAMNAS DE GESTACION

11) La secrecion de la gonadotrofina coriénica (hGC) tiene por
finalidad. ... ..o
.................................... y su funcion deja de ser relevante en el
.................................. trimestre. La deteccion de la subunidad




12)El lactégeno placentario (hPL) aumenta sus concentraciones
plasmaticas a partir de la 3ra semana de embarazo y llega a su
maximo nivel durante las Gltimas 4 semanas.
a) ¢Presenta acciones con respecto al crecimiento mamario y/o
la produccion de leche?

b) ¢Cuales son sus acciones metabdlicas?
HIDRATOS DE CARBONO: ..t e e e e
LIPIDOS: .ttt e e e e
PROTEINA S o e e e et e tae e e aae e aanes

13)¢De qué factores depende el crecimiento fetal?

14)CASO CLINICO:
Julia es una joven de 25 afios, con normopeso, sin antecedentes
personales ni familiares de diabetes, que cursa la semana 21 de
su embarazo. Se le realiz6 un control de laboratorio y presenté
una glucemia en ayunas de 125mg/dl.
Discuta en su mesa esta situacion clinica y conteste las
siguientes preguntas:
a) ¢Considera que es un valor normal de glucemia en ayunas

para una mujer embarazada?

b) ¢Cudl puede ser la causa?

c) ¢Por qué los controles anteriores de laboratorio resultaron
normales?

d) ¢Cuél es su opinién?

e) ¢Qué otro estudio de laboratorio es conveniente realizar?

15)Con respecto a las secreciones hormonales en la mujer
embarazada, sefale en el siguiente cuadro si aumentan o
disminuyen:

PROLACTINA

T3 yT4

CORTISOL




15) Complete con respecto a la prolactinay explique coOmo se encuentra
su secrecién en cada etapa biolégica (embarazo y lactancia)

Organos blanco
sobre los que actua

Efecto
bioldgico

Estimulos para
Su secrecién

Factores que inhiben
Su secrecion

- ¢Qué otros efectos biologicos tiene la prolactina?

16) ¢Qué es el calostro? ¢En qué momento se produce? ¢Cual es su

importancia?

17) ¢Por qué no hay secrecion de leche durante el embarazo, a pesar de
los altos niveles plasméaticos de prolactina?

18)Explique las diferencias entre el calostro y la leche verdadera

19) Composicion nutricional de la leche humana:

a- Describa la composicion quimica de la leche humana

b- ¢qué caracteristicas presenta la calidad y cantidad de los
hidratos de carbono, proteinas, lipidos y hierro de la leche
humana? Explique la importancia de las mismas para la nutricion

adecuada del recién nacido.

c- ¢qué propiedades presenta la leche humana relacionada con los
aspectos inmunolégicos?

d- ¢qué otros beneficios presenta la lactancia materna para el
recién nacido y parala madre?

20)Esquematice los mecanismos involucrados en la produccion y

secrecion y eyeccién de la leche durante la lactancia

21)Durante la lactancia la prolactina se mantiene elevada gracias a la
presencia de estrogenos y ala liberacion de oxitocina por la succion del
bebé. Explique qué ocurre a nivel del eje hipotalamo-hipofisario como
consecuencia del aumento de PRL ¢Qué importancia fisioldgica podria

tener este hecho?




22) Sefale en el siguiente cuadro los distintos cambios fisiolégicos que
ocurren en la mujer durante el embarazo:

SANGRE

SISTEMA CARDIOVASCULAR

APARATO RESPIRATORIO

APARATO URINARIO

APARATO DIGESTIVO

SISTEMA NERVIOSO

SISTEMA INMUNE

METABOLISMO

SISTEMA OSTEOARTICULAR

SISTEMA ENDOCRINO

GLANDULAS MAMARIAS

UTERO

PIEL




TRABAJO PRACTICO 20

LAS NEURONAS Y LA NEUROGLIA. EL SISTEMA
MOTOR. EL SISTEMA SOMATOSENSORIAL.

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 20,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN LOS SEMINARIOS 22 'Y 23

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 20:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:

1- Explicar el concepto de sinapsis y los diferentes tipos

2- Describir la trasmision del impulso nervioso

3- Explicar brevemente la estructura funcional del sistema motor
4- Describir los principales sistemas motores y su funcion

5- Explicar el concepto de tono muscular

6- Sefalar el papel del cerebelo en la funcion motora

7- Explicar el papel del sistema somatosensorial

8- Describir las principales vias nerviosas que lo integran

9- Sefialar la localizacion de la corteza somatosensorial

EJERCICIOS

1- Complete como se clasifica el sistema nervioso anatémica y

funcionalmente:
P

Anatémicamente: Sistema nervioso <

Funcionalmente: Sistema nervioso <

2- Describalos componentes del SNC:



3- Complete con las diferentes partes que componen una neurona.

4- Dibujar un potencial de accién monofésico de una neuronay
sefialar los movimientos iénicos que se producen.

\Y,

5- Si se administrara una sustancia bloqueante de los canales de Na*
(tetrodotoxina), ¢Qué pasaria con el potencial de accién de la
neurona anterior?, y si se reemplazara el Na* extracelular por otro
ion inerte que ejerciera el mismo efecto osmotico que el Na*, el
efecto obtenido, ¢seria similar al registrado con tetrodotoxina?:

6- Si se suprime el Ca?* extracelular ¢se afecta la transmision del
impulso nervioso? Explicar el mecanismo involucrado.

7- Graficar un potencial graduado excitatorio y otro inhibitorio. ¢Qué
caracteristicas distintivas presentan?



8- Sefalar en el grafico que se presenta a continuacion la localizacidon
en la membrana la neurona (dendritas, soma, cono o terminal
axonico) de los diferentes tipos de canales i6nicos (canales
pasivos, canales activos controlados por neurotransmisores —NT-
y canales activos regulados por voltaje).

UBICACION

CAHALES PASIVOS

YO

CAHALES ACTIVOS -HT-

OCH

CAHALES ACTIVOS -WOLTAJE-

9- Defina sinapsis y enumere sus componentes. Grafique

10- ;,Cbémo se clasifican las sinapsis? ¢Qué caracteristicas tienen?

Clasificacion de las sinapsis

11-¢Cuéles son las mas importantes en los humanos? ¢Por qué?
12-Defina neurotransmisor. ¢Qué criterios deben reunir?
13-Ordene los siguientes eventos de la neurotrasmisién sindptica:

Almacenamiento de neurotrasmisores
Interaccion con receptores

Sintesis de neurotrasmisores
Inactivacion del neurotrasmision
Liberaciéon de neurotrasmisores

®oo T



14- Complete el siguiente cuadro con las sustancias quimicas que
conozca, segun se clasifiquen en:

Neurotransmisores de
bajo peso molecular

Neuropéptidos

15-Complete el siguiente texto sobre RECEPTORES con las palabras
gue se detallan a continuacion. Las mismas podran ser utilizadas
una, mas de una o ninguna vez:

lonotropicos- IP3- metabotrépicos- neurotrasmisor- receptor- i6n
especifico- segundos mensajeros quimicos- receptor nicotinico-
glutamato- GABA- AMPc — Proteina G- permeabilidad- conductancia

Existen dos clases funcionales de receptores segin su mecanismo de accion,
los y los

Los receptores involucran la activacion intracelular de
una cascada de . Estos
receptores consisten en una proteina de membrana con segmentos
intracitoplasméticos y segmentos extracelulares. Estos Ultimos presentan el
sitio activo para el y neuromoduladores. El
segmento intracitoplasmético estd unido a una proteina especifica, la
. La activacion de esta ultima puede traducirse en

la activacion de distintos segundos mensajeros como el , el

GMPc, y diversos canales.

Los receptores son canales iGnicos en si Mismos o

estan directamente asociados a canales i6nicos. Su activacion por el
aumenta la a un ion determinado,

generando un cambio en el potencial de membrana. Los

ionotropicos mas comunes en el SNC son los de y

16- ¢Cuando termina una transmision sinaptica? Mencione los 3
mecanismos posibles e identifique al menos un ejemplo de
neurotransmisor en cada caso.



SISTEMA MOTOR

1-

Defina los 3 tipos de movimientos que lleva a cabo el sistema
motor.

Describa la organizacion jerarquica del sistema motor en sus 3
niveles y mencione en qué movimientos interviene cada uno.

Mencione las 4 zonas corticales involucradas en este sistema.

De lo anteriormente expuesto, ¢qué direccion presenta el sistema
motor? Y, por lo tanto, ¢donde se encuentra la primera neurona?

Describir someramente las caracteristicas generales de las vias
motoras.

De acuerdo a los siguientes esquemas describa las caracteristicas
y funciones de cada via, mencionando el grupo muscular que
inerva cada una. Establezca las diferencias entre los distintos
niveles.

Via piramidal/

cortical

Via
Corticobulbar

Via
Corticoespinal




Via
extrapiramidal
[ subcortical

Via

Via

Ventromedial Dorsolateral

Tectoespinal Reticuloespinal Vestibuloespinal Rubroespinal

7- En el grafico de la médula espinal que se reproduce a continuacion
ubicar los cuerpos celulares de las motoneuronas perteneciente a
los sistemas ventromedial y dorsolateral

SURCO MEDIO POSTERIOR
I ASTA POSTERIOR

CORDON
POSTERIOR

ASTA ANTERIOR
SURCO MEDIO ANTERIOR

CORDON ANTERIOR

8- Explicar el concepto de unidad motora. En el caso de los
movimientos finos, expligue como deberia ser la relacion de los
componentes de la unidad motora.



9- Describir las principales caracteristicas anatomo-funcionales del
cerebelo.

10- Complete el siguiente cuadro con las funciones del cerebelo:

Funciones

ARQUICEREBELO o
VESTIBULOCEREBELO

PALEOCEREBELO o
ESPINOCEREBELO

NEOCEREBELO o
CEREBROCEREBELO

11- Definir arco reflejo.

12- Los reflejos osteotendinosos: caracteristicas generales y utilidad
en la practica médica. ¢ Como se exploran los reflejos
osteotendinosos?

13- Completar:

El reflejo miotatico Se caracteriza POr SEer .......uceeiieeiiie e e
El receptor S€ denNOMINa .....cooooeiiiiiiiiiee s y se
ENCUENTIA BN Loviiiiiiiiiieiie e e e ee e e e e e e e e e e e aaaeeaaaeaeeanaans

El estimulo para este reflejo €S ...
INTEIVIENE €N A .t raeeae s

Otra denominacion del mismo reflejo €S ....ovvveiiii i,

14- Dibujar un corte transversal de la médula espinal que incluya la via
aferente y eferente del reflejo miotatico.

15- ¢ Qué entiende por tono muscular?

16- Una lesion de las areas motoras del hemisferio derecho, ¢qué
sintomatologia traera para el paciente?




SISTEMA SOMATOSENSORIAL

17- En el siguiente esquema de la médula espinal sefialar las
principales vias somatosensoriales.

SURCO MEDIO POSTERIOR
I ASTA POSTERIOR

CORDON
POSTERIOR

ASTA ANTERIOR
SURCO MEDIO ANTERIOR

CORDON ANTERIOR

18- ¢(Dbénde se encuentra la primera neurona de la via?
19- ;Qué entiende por un receptor sensorial?

20- Completar:
La informacion sensitiva es captada por 10S .......coooiiiiiiiiiiiiiiiieeeens

.................................................................................. y llevada por los
................................................... ingresando a la médula espinal por
Los cuerpos de los axones de las neuronas sensitivas primarias se
ENCUENTIAN BN oiiiiiiiii ittt e ee e e e e aee e e e e e e s essaaa s neeb bbb e beaeeeeeeeeaaaaaeaaeaaaesnsans
Estas neuronas se clasifican, por el niumero de prolongaciones que
PreSENTAN COMO ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s aanns

Por el contrario las motoneuronas del asta gris anterior son neuronas

21- ¢Qué tipos de receptores participan de este sistema? ¢Ante qué
estimulos responde cada uno?

Tipo de receptor Estimulo




22- Unir lo que corresponde:

TACTO PROTOPATICO

PROPIOCEPCION

SENSIBILIDAD DOLOROSA

TACTO EPICRITICO

SENSIBILIDAD TERMICA

SENSIBILIDAD VIBRATORIA

SISTEMA ASCENDENTE
DORSAL — LEMNISCAL

SISTEMA ASCENDENTE
ANTEROLATERAL

23- Describa las areas corticales del sistema somatosensorial.

24- Mencione cuéal es

la funcién que lleva a cabo el

sistema

somatosensorial y en qué direccion se transmite la informacion

S

ensitiva.

25-El sistema somatosensorial esta conformada por el sistema dorsal-
lemniscal y el sistema anterolateral. Complete el siguiente esquema
sobre los mismos.

Cordén Asta porla | Dénde decusa | Ubicacion Haces que lo
por el que | queingresa | Ubicacion 2da 3er conforman
asciende | alamédula neurona neurona

Sistema
dorsal-
Lemniscal
Sistema
Antero-
lateral

26- En funcién alo expuesto, ¢Qué funcién cumple el tAlamo?




TRABAJO PRACTICO 21

LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS. EL SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO. EL HIPOTALAMO

EL ALUMNO DEBERA CONOCER ANTES DEL TRABAJO PRACTICO 21,
LOS TEMAS DESARROLLADOS EN LOS SEMINARIOS 23 Y 24.

OBJETIVOS DEL TRABAJO PRACTICO 21:
Al finalizar este Trabajo Practico el alumno debe ser capaz de:
1- Describir las principales caracteristicas de los 6rganos de los sentidos
2- Describir someramente las vias de la vision y audicion
3- Describir las vias del olfato y del gusto
4- Explicar la estructura del sistema nervioso autonomo
5- Describir sus principales componentes
6- Sefialar la localizacion del sistema nervioso simpatico
7- Describir las principales caracteristicas funcionales del sistema simpatico
8- Explicar la estructura del sistema nervioso parasimpatico
9- Describir las principales caracteristicas funcionales del sistema nervioso
parasimpético
10-Conocer las caracteristicas y diferencias de la neurotrasmision simpatica
y parasimpatica

EJERCICIOS

18-¢,Dbénde se encuentran los receptores gustativos? Realice un
esquema de la lengua y sefale las zonas que perciben los
diferentes sabores.

19-Complete el siguiente esquema de la via gustativa:

Receptores Vias SNC

O= |= = =

20-El sabor percibido, ¢s6lo depende de la estimulacion de los
receptores gustativos? ¢Qué es el Flavor?



21-Sefale las principales caracteristicas de la via del olfato. ¢Donde
se encuentran los receptores? ¢Qué caracteristicas presentan?

22-Describa el recorrido que sigue la informacién auditiva desde el
organo de Corti hasta la corteza auditiva.

23-Realice un esquema de la via visual desde su origen en la retina
hasta la corteza visual.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

1- ;/Qué entiende por sistema nervioso autbnomo?

2- Sefiale las principales divisiones del sistema nervioso autbnomo y
sus respectivas caracteristicas. Ubique los principales
componentes del SNA desde el punto de vista anatomico

3- Complete el siguiente cuadro sobre la neurotransmision
autonémica.

Neurona NT Rc Neurona NT Rc
preganglionar postganglionar

SIMPATICO H M

PARASIMPATICO  {ffjm—— e

Ref: NT(neurotransmisor), Rc( receptor), N( nicotinico), M (muscarinico),
RcapB( Receptores alfa/ beta)



4- Completar el siguiente gréafico sobre la transmision SIMPATICA.
Sefialar los principales pasos en la sintesis del neurotransmisor y
receptores en gque actua.

5- Completar el siguiente grafico sobre la transmision
PARASIMPATICA.

PRECURSOR




6 - El siguiente grafico corresponde al efecto DALE. ¢Qué conclusion
extrae del mismo? ADR = adrenalina.

EFECTO DALE

ADR ERGOTAMINA

| }

TA

ADR

24-Completar el siguiente cuadro sobre las funciones del SNA.

ORGANO EFECTOR RESPUESTA RESPUESTA
COLINERGICA ADRENERGICA

Ojo:
1-musculo radial del iris

2- esfinter del iris

Corazon: 4 propiedades

Musculo liso bronquial

Estémago e intestino:
1-motilidad
2-esfinteres

3-secrecion

Vejiga:
1-detrusor

2-Trigono y esfinter

Organos sexuales
masculinos

Médula adrenal

Higado

Pancreas:
1l-acinos

2- islotes




ORGANO EFECTOR RESPUESTA RESPUESTA
COLINERGICA ADRENERGICA

Adipocitos

Glandulas salivales

Sistema nervioso:
1-presinaptico
2- postsinaptico

3- ganglio autbnomo

25-Describa la ubicacion del hipotalamo.

26-Detalle las regiones del hipotalamo y sus nucleos.

27-Enumere las funciones en que participa el hipotalamo.

28-Elabore un cuadro sindptico en el que resuma los mecanismos que
regulan la ingesta de alimentos. Diferencie en el mismo los
mecanismos de microrregulacion y los mecanismos de
macrorregulacion (mediano y largo plazo), e incluya los siguientes
términos: REFLEJOS; DISTENCION; HIPOTALAMO; SENALES
MECANICAS; SENALES QUIMICAS; GLUCOSA; TEJIDO ADIPOSO;
LEPTINA; INSULINA; OREXINAS.

29-Complete el siguiente cuadro con las sustancias, hormonas y
neurotransmisores que regulan la ingesta alimentaria que se
detallan a continuacion, diferenciandolos segun la estimulen o la
inhiban:

SEROTONINA-  OREXINA- INSULINA- SODIO- NEUROTENSINA-
GLUCAGON- OPIOIDES- GHRELINAS- GALANINA- CCK- NPY-
PROTEINA AGOUTI- LEPTINA- alfa MSH

Estimulan Inhiben

Averigle cuales de las sustancias anteriores producen una regulacion
selectiva de la ingesta.




30-¢,Qué son los trastornos de la conducta alimentaria? ¢(Como se
clasifican?

31-Explique brevemente como se relacionan el hipotdlamo y el
sistema nervioso autbnomo.

32-¢Cudles son las dos variables fisiologicas mas importantes para el
control del balance hidroelectrolitico? ¢Y sus respectivos
mecanismos de control para compensarlos?

33- Complete los siguientes esquemas sobre el control de la
deshidratacion celular y la hipovolemia:



Hiperosmolaridad

A 4

Deshidratacion de

A 4

v

O

Aumento conductancia a

A

Neurohipdfisis

y

A 4

Centros de la sed

A

Liberacion de

A 4

de laingesta de
agua

de la Osmolaridad




Hipovolemia

A

y

Osmolaridad

A

A\ 4

No acttan los

Y

Si acttan los

que responden a cambios del volumen

o

S|

Neurohipdfisis

Simpético

\ 4

Liberacion de

Rinon

A 4

Activacion sistema

J

Centros de la sed

de la ingesta de
agua

A

/

de la Volemia.

34- Defina ritmos circadianos, infradianos y ultradiano. Mencione

algun ejemplo de cada uno.

35- ¢Cuél es el nucleo hipotalamico que actia como oscilador

endogeno?
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