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PROGRAMA DE FISIOLOGIA Y BIOFISICA

Fundamentos

El propdsito de una disciplina como la Fisiologfa y Biofisica es doble: por un lado aportar contenidos
vinculados a los mecanismos relacionados con el funcionamiento de los distintos sistemas y aparatos, y
de adaptacion ante los cambios del medio ambiente, y por otro permitir el desarrollo del razonamiento
critico que posibilite elaborar hipétesis sobre los mismos. De esta manera se plantea que los estudiantes
que cursen la materia puedan progresar partiendo del conocimiento de las variables fisiolégicas hacia la
comprensién de los mecanismos de adaptacién, interpretando datos'y resultados obtenidos en estudios
de investigacién basica y clinica asi como a partir de mediciones realizadas en ellos mismos en diferentes

situaciones fisiologicas.

Se plantea por lo tanto que la materia Fisiologia y Biofisica asuma no sélo un rol informativo, sino

. también uno formativo del pensamiento clinico, funcionando como un nexo entre las disciplinas del

ciclo biomédico con las del ciclo clinico.

Competencias

En concordancia con la resolucién 1314/07 del Ministerio de Educacién las competencias a desarrollar
por los alumnos se inscriben dentro de las llamadas competencias centrales en la dimension de
pensamiento cientifico e investigacion en el 4rea actitud cientifica, profesionalismo y trabajo en equipc

que se logran a través de la metodologia y las estrategias de los procesos de ensefianza y de

aprendizaje.

En cuanto a las competencias especificas esta disciplina tiene a su cargo el desarrollo de competencia:

en el drea de los mecanismos fisiolégicos integradores que se cubren en el programa en los objetivos

contenidos citados mas adelante.
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naturaleza ﬂ'sico—quimica, Cuyas bases fisicas también son objeto de estudio de esta asignatura,

1) Objetivos

Objetivo general

etapas de su vida,

Objetivos especificos

Los alumnos deben ser Capaces de conocer y explicar:

* El concepto de energia, gradientes Y mecanismos de disipacién. Modos de expresar

concentraciones de los solutos,

homélogo.

® La biofisica que rige la actividad cardiovascular, la funcién ciclica eléctrica Y mecanica de|
corazén, el gasto cardfaco (volumen minuto). |a presion efectiva de perfusién sistémica y
pulmonar, sus determinantes Yy regulacién, la Circulacién coronaria y sy regulacion. E| endotelio
y la regulacign regional de| flujo sanguineo.

® Las bases biofisicas de |3 fisiologfa respiratoria, el concepto de respiracidn, |a composicidn del
gas atmosférico y alveolar. La ventilacidn pulmonar, hematosis, transporte de gases en sangre,

la difusién tisular y respiracién celular. La regulacién de la respiracién Yy adaptacién a |3 hiper e

hipobaria,
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La funcién del tubo digestivo. Funciones motoras Yy secrecion de jugos y enzimas digestiv\las‘,j
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digestién, absorcién y su regulacion. Las Funciones de las glandulas anexas. El metabolismo
hepatico y la regulacién del balance caléricoy de la ingesta.

El concepto de hormona y su clasificacién por estructura quimica, funciones del sistema
enddcrino, interaccién del sistema endocrino y el sistema nervioso. Las glandulas cldsicas y no
clasicas productoras de hormonas. La fisiologia del crecimiento y del aparato reproductor a lo
largo de la vida. La participacién del sistema endocrino en la regulacion del metabolismo
intermedio.

La sefializacién neuronal (las redes y sistemas de comunicacién). Las funciones de |a glia, la
barrera hematoencefilica y hematocefalorraquidea. La regulacion de la circulacién cerebral. Las
bases de la conducta y las funciones cerebrales superiores. Ciclo suefio-vigilia. El sistema
somatosensorial, y las bases bioffsicas y fisiolégicas de la audicién, visién, gusto y olfato. La
fisiologia del sistema motor y musculo esquelético. La regulacion del movimiento y el equilibrio.
Los reflejos medulares. El Sistema nervioso auténomo. Los cambios estructurales, funcionales,

adaptativos y de los sistemas de regulacion en el embarazo, parto, y extremos de la vida.

2)Contenidos

Fisiologia y Biofisica general

El hombre como sistema integrado. El organismo como sistema termodindmico. Sistemas en estado
estacionario. Procesos irreversibles Yy energia libre. Utilidad energética de las enzimas. Divisién corporal
por compartimientos. Concentracién i6nica de los distintos compartimientos del organismo. Distintas

formas de expresar |a concentracién. Molaridad. Normalidad. Concentracién de idn hidrégeno y

soluciones reguladoras. Gradientes. Gradientes quimicos; difusién. Gradientes eléctricos. Gradientes

electroquimicos. Presién osmética y presién oncética. Osmolaridad y osmolalidad. Gradientes

osmoticos. Coeficiente de Permeabilidad. Presion hidrostatica: Filtracién y didlisis. Gradientes y fuerzas
impulsoras entre los compartimientos intersticiales e intravascular. Los grandes mecanismos disipativos.

Tipos de epitelios (abiertos y cerrados). Poros y uniones estrechas. Transporte activo Y pasivo. Difusién

simple y facilitada, transporte activo. \
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Balance de agua y solutos en el hombre. La homeostasis. Homeostasis: Concepto. Diferencias entre
equilibrio y estado estacionario. Agua corporal total. Variaciones fisiolégicas. Distribucion en los
compartimientos bioldgicos. Concepto de compartimiento. Volumen y masa de cada uno. Formas de
medicion.

Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad

1- Ser capaz de calcular la osmorlaridad plasmatica y urinaria.

2- Interpretar casos clinicos de desbalances hidrosalinos

Fisiologia y Biofisica de la sangre

Sangre: composicién, importancia, funciones. Composicién: Plasma y elementos formes: Plasma:
Componentes inorgénicos y organicos. Importancia del ionograma. Proteinas plasmaticas:
Funciones y origen. Importancia del proteinograma. Hemograma: Componentes. Hematocrito.
Variaciones fisioldgicas, definiciéon, importancia clinica. Indices hematimetricos.
Eritrosedimentacion: Concepto. Frotis sanguineo.

_. Hemopoyesis. Estructura funcional de la médula ésea. Concepto de microambiente medular:
componentes y funciones Célula madre pluripotente. Diferenciacién y autorrenovacién. Mecanismos
regulatorios del proceso hematopoyético.

Eritropoyesis: Regulacion de la eritropoyesis. Eritropoyetina: origen, mecanismos de accién, naturaleza

quimica. Regulacién de la secrecion de eritroproyetina.

Leucopoyesis. Células granulopoyéticas de la médula dsea. Regulacién de la granulopoyesis.
Megacariopoyesis: progenie, modificaciones celulares, factores de regulacién.Trombopoyetina.
El eritron: concepto y funciones. Eritrén fijo y circulante. Estructura y funcién del eritrocito maduro.
Concentracién eritrocitica y sus variaciones fisiolégicas. Vida media: diferencias entre
hemocatéresis y hemolisis. Concepto de anemia y policitemia. Hemoglobina: Sintesis. Tipos de
hemoglobina (fetal y adulta). Formas de presentacion a nivel organico (deoxihemoglobina,
oxihemoglobina, carbohemoglobina, metahemoglobina). Curva de saturaciéon de la
hemoglobina con oxigeno: modificacién de la afinidad. Factores que determinan el aporte de
oxigeno a los tejidos. Catabolismo de la hemoglobina. Factores necesarios para el proceso
eritropoyetico hierro, Vitamina B12 y écido félico. Metabolismo del hierro: Dieta (tipos de hierro

(heminico y no heminico). Mecanismos absortivos. Proteinas participantes en el metabolismo

férrico (ferroportina, hefaestina, hepcidina, hemojuvelina). Transporte y formas de depésito.
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Usos. Dosajes de laboratorio: ferritina, saturacién de transferrina, capacidad total de fijacion de
hierro (TIBC). Metabolismo de las vitaminas B9 y B12: Fuentes, absorcién, transporte, depésito,
funciones. Tipos de anemia relacionados con carencias férricas o vitaminicas. Importancia
clinica.

Grupos sanguineos: Rol de la membrana eritrocitaria: Composicién y estructura antigénica. Clasificacién:

Sistemas ABO y Rh. Pruebas de determinacién de grupo y factor. Importancia clinica. Transfusiones

sanguineas.

Leucocitos. Variaciones fisiolégicas. Diferencias en el recién nacido y en el adulto. Férmulas leucocitarias
(absoluta y relativa). Caracteristicas estructurales y funciones. Neutréfilos. Monocitos. Eosinofilos y
Basofilos. Procesos de quimiotaxis, reconocimiento, opsonizacién y fagocitosis. Linfocitos. Linfopoyesis.
Organos linfoides centrales y periféricos. Linfocitos T tipos y funcién. Concepto de inmunidad.
Diferencias entre individuo inmunocompetente, inmunodeprimido e inmunosuprimido. Tipos de
inmunidad: Inmunidad celular. Procesamiento timico. Rechazo de transplantes. Linfocitos B: funcién.

Inmunidad humoral. Anticuerpos. Células NK. Correlacién clinica: alteraciones cuali Y cuantitativas de los

" leucocitos.

Hemostasia. Importancia fisiolégica. Rol diario de la hemostasia. Factores participantes: Vasos
sanguineos, plaquetas, factores de coagulacion y fibrinoliticos. Pared vascular: fisiologia del
endotelio, propiedades antitrombdticas y  protrombéticas. Plaquetas: concentracion,
trombocitosis, trombocitopenia. Regulacién de Ia trombopoyesis. Membrana plaquetaria.
Adhesién y agregacién plaquetarias. Productos de secrecion. Activacion. Importancia de
tromboxanos y prostaciclinas. Coagulacién de la Sangre. Mecanismos de activacién e inactivacién,
Vias extrinseca, intrinseca y final comun. Factores y cofactores de |a coagulacién. Sistema fibrinolitico y
su regulacién. Pruebas hemostaticas: clasificacién, valores normales, grado de utilidad. Aplicacién rn la

evaluacion prequirlrgica y diagnostica.

Habilidades, destrezas Y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Ser capaz de aplicar las normas de bioseguridad e higiene cuando se trabaja con material bioldgico, y

el protocolo de extraccién Y manipulacién de muestras de sangre.

2- Realizar correctamente la técnica de puncién digital para |a tipificacién de grupos sanguineosy micro
hematocrito.

3- Interpretar un hemo ramay analizar su ificaci isioldgi
g y sus modificaciones fisioldgicas e CO?‘\‘ prolow"‘zado
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4- Determinar grupo y factor. Establecer las compatibilidades y contraindicaciones para transfusion. .

5- Explorar la hemostasia e interpretar los procedimientos empleados.

Fisiologia y Biofisica cardio-circulatoria

Biofisica de las propiedades estaticas y dinamica de fluidos. Ley de Pascal. Ley de Poiseuille. Principio
de Bernouilli. Efecto Venturi. Ley de Laplace. Aplicaciones a los vasos sanguineos. Ecuacién de
continuidad. Velocidad y caudal sanguineo. Viscosidad. Tipos de flujo laminar y turbulento y su
implicancia en la resistencia periférica y pérdida de energia potencial del aparato circulatorio.
Propiedades del miocardio. Automatismo excitabilidad, conductibilidad, contractilidad o inotropismo y
relajacion o propiedad lusitropa. El sistema nervioso auténomo en la regulacién de las propiedades
cardiacas.

Electrofisiologia cardiaca. Bases i6nicas de los potenciales eléctricos transmembrana del cardiomiocito,
Potencial de reposo y potencial de accién. Canales de la membrana, intercambiadores y movimientos

ionicos que le dan origen. Caracteristicas del potencial de accién en fibras répidas y lentas. Periodos

- refractarios absoluto, relativo y efectivo. Concepto de resistencia y conductancia. Resistencias y

conductancias en serie y en paralelo. Origen y propagacién del potencial de accién en el corazén.
Concepto de marcapaso, tejido nodal, y tejido miocérdico no nodal o no especializado. Propiedades
eléctricas del miocardio: automatismo, excitabilidad y conductividad. Elementos nerviosos y humorales
que modifican las propiedades eléctricas del miocardio. Mayor y menor exposicién en la membrana del
cardiomiocito a mediadores quimicos del sistema nervioso auténomo. Caracteristica de la membrana
plasmatica de células automadticas, corrientes iénicas responsables del automatismo cardiaco. Potencial
de reposo, bombas y canales de la membrana del cardiomiocito que le dan origen. El miocardio como
sincisio eléctrico. Propagacién y velocidad de conduccién del potencial de accién en las diferentes
estructuras del corazén: auriculas, nédulo auriculo-ventricular, haz de His y sus ramas, fibras de
Purkinje, y paredes ventriculares. Electrocardiografia. Bases fisicas, potenciales de superficie. Vectores
que representan la despolarizacién y repolarizacién de los diferentes componentes del corazén. Su
registro en las derivaciones electrocardiograficas. Eje eléctrico. Electrocardiograma normal a lo largo de
la vida.

Mecdnica cardiaca: Bases fisiolégicas de la contraccién miocardica. Acoplamiento excitacién-
contraccion, sarcolema, sarcémero, reticulo sarcoplasmico y papel del Ca™ en el acoplamiento

excitacion-contraccién, en la contraccién y en la relajacién. El corazén como bomba Y su relacion con la
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dinamica vascular. Fenédmenos sistolicos y diastélicos. Fuerza de contraccion, velocidad de acortamiento™
del elemento contractil y contractilidad, sus diferencias. Relajacién del cardiomiocito, componentes
activo y pasivo y sus determinantes. Presiones intracavitarias en las cdmaras cardiacas e intravasculares.
Volumen y presién ventriculares y auriculares derechas e izquierdas. Valoracion de las funciones
sistdlica y diastdlica de ambos ventriculos. Correlacién de los fenomenos eléctricos, mecanicos, Y
actsticos durante el ciclo cardiaco. Pulso arterial y venoso. Génesis del pulso arterial y sus propiedades,
registro. Ruidos cardiacos, su génesis, dreas de auscultacion, modificacion de los ruidos cardiacos a lo
largo de la vida. Diferencia entre ruido y soplo.

Volumen minuto cardiaco. Ley de Laplace: presién intracavitaria y tension parietal de las cuatro
camaras cardiacas, tensién parietal activa y pasiva de las paredes ventriculares. Impedancia adrtica.
Concepto de precarga, postcarga y contractilidad. Regulacién homeométrica y heterométrica. Ley de
Starling y teorfas de la modificacion de la fuerza y velocidad de acortamiento del elemento contréctil
segin los cambios en la longitud inicial del sarcémero. Retorno Venoso y sus determinantes.
Determinantes del volumen minuto cardiacoy su regulacién. Medicién de volumen minuto cardiaco.
Presién arterial sistémica y presion efectiva de flujo sistémico. Presion arterial sistélica, diastolica,
~ diferencial y media, sus determinantes. Concepto de caudal y resistencia vascular periférica. Regulacion
nerviosa y humoral de la presién arterial, su accién conjunta, puntos de conjuncién de ambos.
Presorreceptores, quimiorreceptores. Sistema nervioso auténomo. Médula adrenal, sistema Renina-
Angiotensina-Aldosterona, Calicreinay quinina, Endotelio. Reflejo presor del sistema nervioso central.
Natriuresis por presién y regulacién endotelial.

Circulacién Coronaria: Concepto de circulacion coronaria. Flujo coronario: coronaria derecha y coronaria
izquierda. Determinantes de la circulacién coronaria. Presién efectiva de flujo coronario. Resistencia
vascular coronaria. Regulacién de la circulacién coronaria: metabolica, endotelial y autorregulacion.
Determinantes del consumo de oxigeno y de la actividad metabdlica del miocardio. Fisiologia y
funciones del endotelio en la circulacién coronaria.

Propiedades de la pared vascular. Distensibilidad, tensién e Impedancia adrtica.

~ Circulacién venosa. Determinantes de la circulacién venosa. Vis a tergo, vis a latere, vis a fronte.
Volumen minuto venoso sistémico. Flujo venoso. Presiones en el lecho venoso sistémico. Volemia del

lecho venoso, lecho de capacitancia.

Efectos hemodinamicos de diferentes agentes fisicos: Calor, frio, aceleracion, presion atmosférica y

cambios posturales.
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Circulacién fetal. Adaptacién cardiocirculatoria al momento del nacimiento. Aparato circulatorio a‘lo'

largo del desarrollo. Valores normales hemodinamicos en la infancia, pubertad y adolescencia.

Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Efectuar un electrocardiograma de superficie de 12 derivaciones e interpretar los hallazgos.

2- Palpar el pulso arterial Yy reconocer sus propiedades y visualizar los accidentes del pulso venoso
yugular.

3- Auscultar el corazén. Reconocer los ruidos normales y sus variantes.

4- Registrar los valores de presion arterial. Interpretar sus variaciones Yy Sus causas.

5- Identificar las fases del ciclo cardiaco auscultando el corazén, palpando el pulso arterial y visualizando
el pulso venoso simulténeamente.

6- Explorar la funcién ventricular.

Fisiologia y biofisica de la respiracién

Concepto de respiracion. Composicién de la atmdsfera. Presién atmosférica. Ley de Boyle y Mariotte.

Presion parcial de los gases. Ley de Dalton. Propiedades de los gases en solucién. Presién de vapor de

agua en funcién de la temperatura.

Elementos biofisicos de estatica y dindmica de los fluidos aplicable a la respiracién. Presién atmosférica.
Relacién entre presién atmosférica y altura. Ecuacién general del estado gaseoso. Presiones parciales.

Propiedades de los gases en solucién.

El aire alveolar. Su variacién y causa de la misma respecto del aire atmosférico. La cascada del 0,. Calculo
de la PAO, alveolar (PAO,) mediante la ecuacién del gas alveolar de Bohr. Funciones no respiratorias del
pulmén. Relacién entre estructura y funcién del aparato respiratorio. Espacio muerto: total o fisioldgico,
anatémico y alveolar. Unidad funcional o acino pulmonar. Epitelio bronquial. Aparato mucociliar:
Caracteristicas generales. El oxigeno y su papel en el metabolismo celular. Usos terapéuticos del oxigeno.

Toxicidad del oxigeno. Bronquios de conduccién donde |a pared carece de cartilago.

Volimenes y capacidades pulmonares. Ventilacién pulmonar. Determinacién e importancia. Ventilacién

alveolar. Concepto de Vd/Vt (volumen muerto/volumen corriente). Evaluacién d%\ los volimenes vy

Capacidades pulmonares: espirometria estatica. £5 COPL : é;pié@mado
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Mecanica Ventilatoria. La unidad funcional téraco-pulmonar. Pared toracica. Pleura parietal y visceral.
Espacio pleural. Presion intrapleural y su importancia en la dindmica de la ventilacién pulmonar. Musculos
ventilatorios: inspiratorios principales y accesorios, y espiratorios. Resistencias elasticas y no elasticas
téraco-pulmonares. El sistema téraco-pulmonar en reposo ventilatorio. Interfase liquido-gas. Concepto de
tension superficial. Surfactante pulmonar y estabilidad alveolar. Complacencia téraco-pulmonar, pulmonar
y tordcica. Evaluacién e importancia. Resistencia al flujo aéreo. Ley de Poiseuille aplicada al flujo aéreo. Flujo
laminar y turbulento. Concepto de compresion dindmica de las vias aéreas. Evaluacién de las resistencias de
las vias aéreas: capacidad vital forzada, curva volumen-tiempo y flujo-volumen. Volumen y capacidad de

cierre de la via aérea. Sindromes respiratorios: restrictivo y obstructivo. Caracteristicas generales.

Intercambio gaseoso alvéolo capilar-pulmonar (hematosis), e intercambio gaseoso capilar- tisular.
Difusién pulmonar: concepto. Bases fisicas de la difusién: Conceptos biofisicos. Ley de Henry. Ley de
Graham. Ley de Fick. Difusién flujo y membrana dependiente. Participacién de la membrana alvéolo-
capilar y del factor sanguineo. Tiempo de contacto alveolo-capilar. Capacidad de difusién. Evaluacién clinica

de la difusién: DLCO, gasometria en reposo y ejercicio.

s Transporte de gases por la sangre. Transporte de O,, Curva de disociacién de la oxi-hemoglobina. Efecto
Bohr. PS0. Importancia del 2,3 DPG. Concepto de oferta distal de 0, (DO,). Factores que intervienen en la
misma. Modificaciones de la DO, en situaciones fisiolégicas y patolégicas (ejercicio, anemia, bajo volumen
minuto). Concepto de hipoxemia. Diferencia entre hipoxemia y anemia. Diferencia entre hipoxia e
hipoxemia. Transporte de CO,. Caracteristicas. Curva de disociacién del CO,. Interrelacién entre el

transporte de ambos gases. Capnografia. Gasometria arterial.

Circulacién pulmonar. Caracteristicas de la circulacién pulmonar. Diferencias con la circulacién
sistémica. Volumen minuto y resistencia periférica pulmonar. Regulacién de la resistencia periférica

pulmonar. Reclutamiento. Circulacién bronquial. Concepto de admisién venosa. Cortocircuito

anatomico. Ecuacién del cortocircuito.

Relacién ventilacién/perfusion (V/Q). Definicién. Efecto de la gravedad. Relacién V/Q y hematosis.
Cortocircuito anatémico. Admisién venosa Yy cortocircuito funcional (zonas de baja V/Q). Ecuacién del

cortocircuito. Factores que influencian la relacién V/Q. Importancia en la practica clinica.

Regulacién de la respiracion. Concepto. Generalidades sobre el control de la ventilacién. Control
voluntario y automético. Sensores: quimiorreceptores centrales y periféricps, mecanorreceptores y

Propioceptores. Reflejos respiratorios. Evaluacion del control ventilatorio: Presién de oclusién (P0.1).
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Respuesta ventilatoria al CO,. Caracteristicas generales sobre el control nervioso y humoral del toro-
bronquial.

El oxigeno y su papel en el metabolismo celular. Usos terapéuticos del oxigeno. Toxicidad del oxigeno.
Efectos respiratorios de diferentes agentes fisicos: Calor, frio, aceleracion, presién atmosférica, altura,

buceo y postura.
Adaptacion respiratoria a la altura (hipobaria), y buceo.

Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
- Cuantificar la frecuencia respiratoria. Calificar la éxpansion diafragmética y de la caja tordcica

durante la inspiracién. Evaluar diferentes patrones ventilatorios, Ser capaz de distinguir entre
taquipnea, hiperpnea y disnea.

2- Auscultar el ruido glético y el murmullo vesicular durante el ciclo respiratorio. Interpretar el motivo
de las diferencias.

3- Realizar una espirometria forzada. Ser capaz de identificar un patrén obstructivo de otro restrictivo.

4- Calcular la PAO, respirando aire ambiente y mezclas enriquecidas de 0,. Calcular A-a.

" 5- Identificar causas de hipoxemia e hipercapnia. Diferenciarlas.

Fisiologia y Biofisica de la funcién renal y regulacién del medio interno

Hemodinamia renal y Ultrafiltracién glomerular. Estructura y tipos de nefronas. Circulacién renal.
Inervacién renal. Distribucién del flujo sanguineo. Flujo Plasmético Renal total y efectivo,
Caracteristicas de la barrera de filtracién. Factores determinantes del ultrafiltrado. Fuerzas de Starling.
Presidn efectiva de ultrafiltrado (PEUF). Filtracion vy diélisis. Coeficiente de ultrafiltracién. Volumen de
filtrado glomerular (VFG). Diferencias entre un capilar sistémico y glomerular. Aparato yuxtaglomerular.
Mecanismos de regulacién del flujo renal y del VFG. Autorregulacién, teorfas, hormonas y sustancias
vasoactivas que regulan |a filtracién glomerular. Regulacién nerviosa. Consumo de oxigeno vy
metabolismo renal.

Evaluacidn de la funcién renal. Funcién tubular. Reabsorcién y secrecidn tubular. Carga filtrada, carga

reabsorbida, carga secretada Y carga excretada. Velocidad méxima de reabsorcién y de secrecién (Tm).
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de Extraccién. Fraccién de filtracion. Reserva Renal. Reabsorcién y secrecién proximal de solutos y agua.
Fraccién de filtracién. Modificaciones fisiolégicas segtn la edad.
Almacenamiento y excrecién de la orina. Uréteres. Funcién de la vejiga: caracteristicas. Fisiologia del
llenado y vaciado vesical. Regulacién nerviosa. Miccién. Uretra.
Manejo renal de los principales aniones y cationes: caracteristicas generales de las barreras epiteliales

tubulares de la nefrona.

Funcion renal y metabolismo del sodio: contenido vy distribucién de sodio en el organismo. Funciones.
Su contribucién a la regulacién del volumen del liquido extracelular. Carga filtrada de sodio. Balance
glomérulo-tubular. Mecanismos de transporte y reabsorcién tubular de sodio en los distintos
segmentos de la nefrona y su regulacién. Factores hemodindmicos, hormonales y nerviosos

involucrados. Célculo de la reabsorcién y excrecién absoluta y fraccional.

Funcién renal y metabolismo del potasio: contenido y distribucién de potasio en el organismo.
Funciones. Balance interno y externo. Mecanismo de reabsorcién y secreciéon de potasio en los distintos
segmentos de la nefrona. Su regulacién. Mecanismos involucrados en |a variacion del transporte de

potasio en la nefrona distal. Calculo de la excrecién absoluta y fraccional de potasio.

Papel del rifién en el metabolismo del Calcio, Fosfato y Magnesio: valores normales. Transporte a lo
largo de la nefrona. Regulacién de la excrecién y/o reabsorcién urinaria de calcio, foésforo, y magnesio.

Calculo de la excrecién absoluta y fraccional de calcio y fésforo.

Metabolismo del agua: ingesta y pérdida de agua. Contenido y distribucién del agua corporal.
Variaciones en las diferentes edades de la vida. Sed. Osmolaridad: importancia en la regulacién del
volumen de liquido intra y extracelular. Hormona antidiurética (HAD). Sitio de sintesis. Estimulos y
mecanismos osmoticos y no osméticos que modulan su secrecién. Osmorreceptores. Funcién y
mecanismo de accién renal de la HAD. Acuaporinas. Reabsorcién tubular de agua a lo largo de la
nefrona. Mecanismo de concentracién y dilucién de la orina. Contracorriente de multiplicacién y de
intercambio pasivo. Papel de las Asas de Henle en las nefronas yuxtamedulares. Funcién de la Vasa
Recta. Modificaciones de la osmolaridad del filtrado glomerular a lo largo de la nefrona. Cuantificacién
de la capacidad renal para concentrar y diluir la orina. Variantes segun las diferentes edades. Clearance

osmolar (Cosw), Clearance de Agua Libre (Chz0) y Reabsorcidn de Agua en el Tlbulo Colector (TCyy0).

Homeostasis de la urea: manejo tubular renal de la urea (reabsorcién y secrecion). Urea plasmadtica y
C

excrecion fraccional de urea (EFurea). Recirculacién de la urea. Contribu i6n/ de la urea a la
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hiperosmolaridad del intersticio medular renal y a la concentracién de la orina. Regulacion deper}&e‘ﬁte

e
de la HAD.

g

Volumen efectivo circulante: concepto. Su relacién con el volumen del liquido extracelular, volumen

vascular, presién arterial y volumen minuto cardiaco. Monitoreo del volumen efectivo circulante.

Receptores.

Regulacién del volumen efectivo circulante y osmolaridad plasmatica: balance de sodio y agua:
sefiales neuro hormonales involucradas en la regulacion. Sustancias natriuréticas y antinatriuréticas.
Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona. Péptido Natriurético Auricular y Cerebral. Factores que
controlan su sintesis y secrecién. Sitios y mecanismos de accion. Otros factores que participan en la
regulacién. Catecolaminas. Endotelinas. Oxido Nitrico. Sistema Calicreinas-cininas. Prostaglandinas.
Efecto de la de la HAD en el control de la osmolaridad plasmdtica, renal, y el volumen del liquido

extracelular. Regulacién de la ingesta y la excrecién de sodio y agua en relacién a la homeostasis del

volumen de liquido extracelular.

* Regulacion del equilibrio acido-base: forma de expresar la concentracién de protones. Ecuacién de

Henderson-Hasselbach. pCO,. Valores normales de los determinantes del estado 4cido-base. Regulacion
del equilibrio &cido-base. Buffers. Clasificacién. Papel de los sistemas amortiguadores intra y
extracelulares. Sistemas cerrados y abiertos. Mecanismo de accién. Principio isohidrico. Base buffer
sanguinea y plasmatica. Exceso de base. Valores normales. Variaciones electroliticas. Respuesta
respiratoria y renal en la regulacién del equilibrio dcido-base. Transporte tubular de bicarbonato a lo
largo de la nefrona, Transporte maximo, su regulacidn, valores normales, variables segtin las diferentes
edades. Mecanismo de acidificacién urinaria. Buffers urinarios. Secrecién de protones. Acidez titulable..
Excrecion neta de 4cidos. Excrecién de protones. Valores normales. Formacién y excrecién de amoniaco.
Recirculacién del ién amonio. Estado normal. Acidosis y alcalosis metabdlicas y respiratorias.
Mecanismos de regulacién. Concepto de Brecha anidnica (GAP). Importancia del mismo para el

diagndstico de las acidosis metabdlicas.

Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Lectura e interpretacién de datos obtenidos del paciente, estimacién del VFG.

2- Ser capaz de calcular |a carga filtrada de diferentes solutos circulantes.

3- Calcular la excrecién absoluta y fraccional de sodio y urea y la carga filtrada, absorbida y el Tm de
glucosa.
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4- Poder calcular el clearence osmolary el de de agua libre.

5- Ser capaz de realizar una prueba de restriccién y otra de expansion hidrica y de medir la densidad

urinaria.

6- Diagnosticar acidosis y alcalosis metabélicas y respiratorias

Fisiologia y Biofisica del aparato digestivo

Introduccién a las funciones del tubo digestivo: Componentes del tubo digestivo. Niveles de integracion

de la regulacién nerviosa de las funciones digestivas. Sistema APUD.,

Motilidad Digestiva: tipos de movimientos, peristalsis. Modelo general de motilidad en ayuno vy
postprandial. Concepto de esfinter funcional y anatémico. Reflejo de deglucién: centro de la deglucién,
fases, principales eventos, mecanismos de seguridad. Ondas esofdgicas primarias y secundarias.
Depuracién o clearence esofagico. Electromanometria de esofago, manometria de esofago estdtica y
dindmica, ondas esofagicas. Trazados normales y patolégicos. Motilidad gastrica. Tono géstrico. Funcidn
~ de mezcla y trituracién. Llenado y vaciamiento gastrico. Curvas de vaciamiento gastrico: alimentos
sélidos y liquidos. Tipos de relajacién. Coordinacion antro-piloro-duodenal. Motilidad del intestino
delgado. Fenémenos eléctricos y mecénicos en el intestino. Ritmo eléctrico basico. Complejo motor

migrante. Motilidad del intestino grueso: tipos de movimientos. Continencia y defecacién.

Secreciones exocrinas, salival, gastrica y pancreatica: Modelo general de secrecign. Secrecidn salival:
tipos de saliva, funciones de la saliva. Regulacién de |a secrecion salival. Glandulas salivales accesorias.
Secrecién gastrica: dreas secretoras, composicién y funciones del jugo gastrico. Secrecién de d&cido
clorhidrico: mecanismo de secrecién, bomba pProtén-potasio. Regulacién de |a secrecién de 3acido
clorhidrico: gastrina, acetilcolina e histamina, Funciones del estémago y enzimas gastricas. Fases de |a
secrecion géstrica. Concepto de mezcla absortiva 6ptima. Barrera defensiva mucosa: constituyentes y su

importancia. Concepto de masa celular parietal. Test de histamina madxima, BAO y MAO. Secrecidn

Fisiologia del higado. Secrecion biliar y metabolismo de bilirrubina: Divisién anatomo-histo-fisiolégica

del higado. Funciones del higado. Circulacién hepatica arterial y portal. Hipertefgién portal. Secrecidn
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biliar: fracciones, composicién y funciones de la bilis. Sales biliares: origen formacién y circ‘h.[aq,ién

entero hepdtica. Efecto colagogo y colerético. Funciones de la vesicula biliar. Bilirrubina: Origen y
circulacién. Papel del higado en el metabolismo de la bilirrubina. Concepto de ictericias: pre-hepdticas,

hepéticas y pos-hepéticas.

Digestion y absorcién de nutrientes, electrolitos y agua: Secrecién y absorcién de agua y electrolitos.
Mecanismos de transporte especifico para el sodio, potasio, cloro y bicarbonato. Reflejo secretorio
intestinal.

Digestion de solutos orgénicos. Digestién de lipidos: tipos de micelas, enzimas lipoliticas, importancia de
las sales biliares, absorcién de lipidos y su valoracién: estatocrito. Digestion de proteinas: enzimas
proteoliticas (endopeptidasas y exopeptidasas), enteroquinasa, enzimas citosdlicas), origen vy
mecanismos de activacion. Papel digestivo del ribete en cepillo. Digestién de hidratos de carbono:
enzimas glucoliticas, origen, mecanismo de absorcién de la glucosa. Materias fecales: caracteristicas
normales, osmolaridad teérica, pérdidas fecales de electrolitos. Tipos de diarreas segln el mecanismo

de accidn (fermentativa, secretoria, osmdtica, por transito intestinal acelerado).

Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Estar capacitado para interpretar un registro manométrico del cuerpo esofagico y del esfinter

esofégico inferior (EEl) normal y diferenciarlo de otros patolégicos.

2- Interpretar una pHmetria.

3- Ser capaz de interpretar un hepatograma y sus variaciones fisioldgicas.
4- Diferenciar diarreas osméticas y secretoras.

5- Poder interpretar los resultados del test de Schilling y del esteatocrito y diferenciar las causas que los

pueden alterar

Fisiologia y Biofisica Endocrina

Hormonas: definicién, clasificacion por estructura quimica y mecanismo de transporte y degradacién.
Mecanismo de accién hormonal y tipos de receptores. Concepto de regulacién en més y en menos de los
receptores. Concepto de secrecion pulsatil hormonal. Regulacién endocrina y pardcrina. Ejes y Circuitos

de retroalimentacién largo, corto y ultracorto. Neurosecrecién. Diferencias con neurotransmisién y
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neuromodulacién. Uso diagnéstico de las radiaciones: Radioinmunoandlisis: caracteristicas. Trazadores

radioactivos.

Neuroendocrinologia. Hormonas hipotaldmicas: estructura quimica, lugar de produccién y accién;
efectos hipofisarios y extrahipofisarios. Mecanismos de control. Opioides y neuroendocrinologfa.
Prostaglandinas y compuestos relacionados. Anatomia funcional y del desarrollo de la neuro y
adenohipdfisis. Circuitos porta. Hormonas adenohipofisarias. (Luteinizante -LH- y Foliculo Estimulante -
FSH-, Prolactina -PRL-, Tirotrofina -TSH-, Somatotrofina -STH-, Adrenocorticotrofina —ACTH-), vy de la
neurohipdfisis (Antidiurética —ADH- y Oxitocina): origen, estructura quimica, transporte, efectos,
regulacién, modificaciones en funcién del tiempo / edad. Pruebas funcionales. Diabetes insipida. Pars
intermedia hipofisaria: Hormona Melanocito Estimulante (MSH). Concepto de
psicoinmunoneuroendocrinologl'a (PINE). Relacién del sistema endocrino con la conducta y con la

inmunidad.

Sistema reproductor masculino y Prolactina. Anatomia funcional. Espermatogénesis. Espermograma.
Andrégenos, tipos, origen, sintesis, transporte, efectos, mecanismos de accién y regulacién de su
secrecion. Mecanismos de control de la secrecion de gonadotrofinas. Fisiologia sexual humana.
Respuesta sexual masculina Y sus mecanismos de regulacién. Prolactina: secrecién, mecanismo de
accién y funciones. Regulacién de la secrecién de prolactina. Interferencia de |a hiperprolactinemia en la

funcién reproductora femenina y masculina.

Sistema reproductor femenino, embarazo Y parto: Ovario. Estructura funcional: tipos celulares y sus
diferencias funcionales. Hormonas que lo regulan y hormonas que secretan. Foliculogénesis y ciclo
folicular ovérico. Ovulacién. Cuerpo liteo y lutedlisis. Ciclo menstrual y sus variaciones hormonales.
Determinacién de los caracteres sexuales primarios y secundarios. Diagndstico de ovulacién.
Endometrio: cambios durante el ciclo sexual femenino y menstruacién. Relaciones hipotdlamo-hipéfiso-
gonadal. GnRH, FSH: origen, control de Su secrecién y efectos. Evaluacién del eje hipotdlamo-hipéfiso-
ovérico. Determinacién y diferenciacién sexual. Pubertad. Climaterio. Menarca Y menopausia. Periodo
fértil. Embarazo: diagndstico. Placenta y hormonas placentarias. Variaciones hormonales durante el
embarazo. Cambios anatémicos y funcionales en la mujer embarazada. Mecanismo de Parto.

Glandula mamaria. Desarrollo. Caracteristicas de la glandula mamaria adulta. Efecto de las hormonas.
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Fisiologia tiroidea. Metabolismo del yodo y su evaluacién funcional. Autorregulacion tiroidea.
Hormonas tiroideas: sintesis, secrecion, transporte, metabolismo, efectos y mecanismo de accién de las
hormonas tiroideas. Regulacién del eje hipotalamo-hipéfiso-tiroideo. Evaluacién de la funcién tiroidea y
pruebas funcionales. Modificaciones temporales. Hipo e hipertiroidismo. Bocio.

Metabolismo fosfocalcico. Metabolismo y funciones del calcio, fésforo y magnesio del organismo.
Hormonas paratiroidea y calcitonina: estructura, sintesis, funcién, regulacién y efectos. Vitamina D:
origen, requerimientos, metabolismo y  efectos. Hipo e hiperfuncion paratiroidea. Hipo e
hipervitaminosis D. Metabolismo y fisiologia del hueso. Anatomia funcional y factores que regulan el

modelado. Osteoporosis. Hipocalcemia. Tetania. Hipercalcemia.

Gléandula Adrenal y Fisiologia del Estrés. Anatomia funcional. Corteza. Biosintesis, metabolismo,
transporte y mecanismo de accién de esteroides adrenales. Tipos de hormonas adrenales. Regulacién de
la secrecién de gluco y mineralocorticoides. Ritmo circadiano de secrecién. Hormonas sexuales
corticales. Efectos y mecanismos de accion de glucocorticoides Yy mineralocorticoides. Participacién de
los glucocorticoides en |a inmunomodulacién., Hipo e hiperfuncién cortical. Medula adrenal.
Catecolaminas: biosintesis, almacenamiento, metabolismo, efecto y regulacién de la secrecién.

Evaluacién de la funcién suprarrenal. Fisiologia del estrés. Mecanismo general de adaptacién. Eu-estrés,

Dis-estrés, Carga Alostatica.

Fisiologia del Crecimiento: Somatotrofina. Origen, quimica, funciones, modificaciones en funcidn del
tiempo, regulacién de su secrecion. Factores de crecimiento: ejemplos, funcién y mecanismos dve accion.
Pruebas funcionales para evaluar la secrecién de hormona de crecimiento. Hipo e hiperfuncién de |a
hormona de crecimiento. Graficacién del crecimiento normal y por déficit nutricional y hormonal en
curvas de percentilos de talla, Importancia de una dieta adecuada para el crecimiento y sus

consecuencias en situaciones de mal absorcién digestiva.

Fisiologia del Metabolismo. Factores que regulan Ia homeostasis de la glucosa. Fisiologia del islote de
Langerhans. Hormonas pancredticas reguladoras de |a glucemia. Insulina, glucagdén y somatostatina:
sintesis, secrecién, efectos biolégicos, receptores. Evaluacién funcional de sus secreciones. Sistema de

contra regulacién glucémica. Importancia del higado en el mantenimiento de la glucemia. Hormonas

Metabolismo de lipidos.  Lipoproteinas. Metabolismo  proteico. Proces@a anabdlicos y

/
o S o

catabélicos.Calorimetrl'a, metabolismo basal, factores que lo modifican.
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Fisiologia del tejido adiposo y la Regulacién de la Ingesta. Conducta alimentaria humana. Sistéma_,de'
retroalimentacion y mecanismos aferentes y eferentes. Integracién de la informacién metabdlica.
Cerebro anterior: factores cognitivos, aversién y gratificacién. Sefiales originadas en el sistema sensorial
(visién, olfato, gusto). Saciacién vs. saciedad. Sefiales de largo plazo: regulacién del paniculo adiposo y
hormonas producidas en el tejido adiposo. Sefiales de corto plazo: mensajes aferentes originados en el
tracto gastrointestinal, neuropéptidos digestivos. Sefiales post-ingesta originadas por los nutrientes o el
metabolismo. Regulacién central hipotaldmica y extrahipotaldmica de la ingesta. Circuitos hipotaldmicos
de regulacién del apetito. Lesiones del hipotdlamo ventromedial y dorsolateral. Leptina, neuropéptido Y,
grelina, adiponectina y resistina. Interaccién en la regulacién neuroendocrina de la ingesta y del eje
reproductor. Genes modificadores del consumo de energia tisular. indice de masa corporal.
Macromoléculas nutricionales. Principales componentes de una dieta normal. Principales nutrientes y
sus funciones. Relacién entre incorporacién de nutrientes, consumo de energia y tamafio de los
depésitos adiposos. Calorimetria, metabolismo basal, factores que lo modifican. Control neurohumoral

en situaciones metabdlicas de ayuno, ingesta y ejercicio.

Habilidades, destrezas Y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Ser capaz de calcular el indice de masa corporal. Identificar bajo peso, normalidad, sobrepeso y

obesidad. Evaluacién de la obesidad abdominal por medicién de |a circunferencia de la cintura.
2- Confeccionar dietas para condiciones fisioldgicas habituales.
3- Realizare Interpretar una curva de tolerancia a la glucosa.
4- Ser capaz de explorar los diversos ejes hipoptalamo-hipofisarios
5- Interpretar un espermograma.
6- Ser capaz de interpretar las variaciones hormonales del ciclo menstrual

7- Explorar la funcién adrenal, tiroidea, el balance calcio-fésforo corporal, y la funcién paratiroidea.

Fisiologia y Biofisica del Sistema Nervioso Central

Introduccién al estudio de Ia neurofisiologia y bases de bioeléctricas de la membrana celular. Bases
biofisicas de los fenémenos eléctricos en membranas: Propiedades activas y pasivas de las membranas
excitables. Concepto de resistencia y conductancia. Potencial de membrana. Caracteristicas. Concepto de
potencial de equilibrio. Determinantes de| potencial de membrana. Canales i6nicos. Potenciales
electroténicos o subumbrales, potenciales excitatorios Postsindpticos y potenciales inhibitorios

postsindpticos (PEPS y PIPS): caracteristicas. Constantes de tiempo Yy espacip~ Potencial de accién (PA):
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Caracteristicas de los potenciales de accién. Ley del todo o nada. Curso temporal del potenéiéﬁ?:qg_
accion. Canales iénicos. Corrientes iénicas durante el PA. Caracteristicas de las conductancias de Na* y K.
Concepto de umbral. Despolarizacién. Repolarizacién. Hiperpolarizacién. Periodos refractarios absoluto y
relativo. Periodo refractario y frecuencia de disparo neuronal. Sustancias bloqueadoras de canales. Ca?*
extracelular y excitabilidad. Propagacién del potencial de accién. Cambios en el cono axonal. Mecanismo de
conduccioén. Diferencias en la velocidad de propagacion. Efecto del didmetro y de la mielinizacién en la
velocidad de propagacién. Potenciales compuestos en troncos neuronales. Transporte axonal. Tipos de

transporte. Importancia del transporte axonal. Funciones de la glia.

Circulacién cerebral. Flujo sanguineo cerebral y autorregulacién. Presién efectiva de flujo cerebral.

Compartimientos y liquidos intra-craneanos. Presién intracraneana.

Sinapsis y neurotransmisién. Fisiologia de la transmision sindptica. Sinapsis quimicas vs. Sinapsis eléctricas:
Caracteristicas. Sinapsis quimicas: Tipos de sustancias transmisoras. Sintesis, almacenamiento vy liberacién
del transmisor. Control de la liberacién del neurotransmisor. Accién del neurotransmisor a nivel post-
sindptico y pre-sindptico. Terminacién de la accién del neurotransmisor. Concepto de receptor vy
clasificacién de los receptores. Concepto de neurotransmisién ionotrdpica y metabotrépica. Regulacion
hacia arriba y hacia debajo de los receptores post-sindpticos: Ejemplos. Plasticidad neuronal pre y post-
sindptica.

Neurotransmisién autondémica: neurotransmisores y receptores involucrados. Introduccién a |a
farmacologia autondmica. Caracteristicas de |a transmisidon neuromuscular.

Sistema sensorial. Exterocepcién. Interocepcion. Propiocepcion. Estructura neuronal y transferencia de
informacién. Las dendritas como unidades de procesado de informacién. Neuronas sensoriales.
Componentes no-neuronales en los sistemas sensoriales; el corplsculo de Paccini como ejemplo. Concepto
de campo receptivo. Somatotopia. Propiedades fisiolégicas de los receptores sensoriales. Generacion del
cédigo neural. Eventos en el receptor. Codificacién del estimulo. Respuestas estéticas y dindmicas;
receptores ténicos y fasicos. Bases de |a organizacién sensorial. Codificacién de |a informacién sensorial.
Modalidades sensoriales. Adaptacidn. Correlatos psicofisicos. Percepcidn.

Campo receptivo periférico. Dermatomas. Vias ascendentes: sistemas lemniscal y extralemniscal. Tipo de
sensibilidad que conducen. Sensibilidad propioceptiva inconsciente. Talamo y corteza somatosensorial;
integracién y procesamiento central de la informacién sensorial. Cenestesia. Hiperalgesia primaria y
secundaria. Dolor en el miembro fantasma y dolor referido. Analgesia inducida por estrés y sistema
endogeno de analgesia. Opioides enddgenos.
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Sistemas sensoriales especiales.

Visién. Aspectos biofisicos de la |uz. Tipos de lente. Optica geométrica del ojo. Lentes oculares y
formacion del objeto en la retina. Poder didptrico de las lentes oculares. Punto remoto, punto préximo y
punto ciego. Acomodacién y alteracién de |a curvatura del cristalino. Funcién del sistema simpatico en la
acomodacién.  Agudeza visual. Defectos Opticos asociados: miopfa, hipermetropia. Fototransduccién.
Circuitos retinianos: campos on-off. Procesamiento visual en paralelo: sistemas parvo y magnocelular.
Corteza visual primaria Yy cortezas extra-primarias. Percepcion de formas, movimiento y color. Lesiones a
nivel retiniano, en la via visual y a nivel cortical. Reflejo fotomotor y consensual, circuito de la via 6ptica

explorada por estos reflejos.

Audicién. Caracteristicas del sonido. Espectro audible. Funciones del oido externo, medio e interno.
Propagacién del sonido en el ambiente y en el oido medio. Conduccién aérea y ésea. Receptores auditivos.
Tonotopia. Via de la audicién. Mecanismos centrales de la audicidn. Areas corticales. Percepcién auditiva,

de los ruidos y sonidos.

- Gusto y olfato: conceptos basicos de gusto y olfato. Percepcién de los 5 sabores. Relacién entre gusto y

olfato. Procesado de la informacién. Percepcién olfativa y su relacién con la memoria.

Sistema vestibular. Equilibrio. Aparato vestibular. Organizacién funcional. Conexiones centrales.

Percepcién del equilibrio. Reflejo vestibulo-ocular y vestibulo espinal..

Organizacién funcional del sistema motor, corteza, cerebelo y ganglios de la base. Tono muscular.

Reflejos espinales.

Reflejos mono y polisindpticos. Reflejo miotatico. Co-activacion alfa-gamma. Regulacién supraespinal de |a
actividad refleja. Tono muscular y sus determinantes. Reflejos posturales predictivos y reactivos. Unidad
motora; clasificacidn. Electromiograma, diferencia entre alteracion miogénica Y neurogénica.
Reclutamiento. Filtro de baja. Regulacién espinal y supraespinal del tono muscular. Bases fisiopatoldgicas de
la espasticidad y de la rigidez. Organizacién funcional del sistema motor. Tipos de movimientos.

Programa motor central, Areas de Ia corteza cerebral que participan.

Significado clinico de los reflejos espinales. Seccién medular. Aprendizaje de procedimientos y habitos.

Organizacién de los sistemas ventromediano y dorsolateral. Relacién con las clasicas vias piramidal y

extrapiramidal.

&
Ganglios basales. Funciones motoras: conexiones aferentes, internucleares i eférentes; organizacion
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los ganglios basales,

Organizacién funcional del cerebelo. Participacién del cerebelo en los movimientos y en el aprendiz:

motor. Sindrome cerebeloso,

Hipotdlamo y biorritmos. El hipotdlamo: estructura funcional. Funciones hipotaldmicas. Conduct
reguladas por el hipotdlamo. Ritmos bioldgicos. Ritmos ultradianos, circadianos, infradianos y circanuale

Valor predictivo y adaptativo. La glandula pineal y su hormona melatonina. Percepcién del tiempo y d
cambio.

Sistema nervioso auténomo. Organizacién jerarquica y funcional. Integracién de |a funcién visceral. Reflejc

autondmicos. El hipotilamo como centro integrador de la funcién autondémica y neuroendocrina. Reflejc

de miccién y defecacién.
Circuitos dendriticos como base del EEG. Tipos de ondas: maduracidn.

Suefio como proceso ritmico y activo. Estadios del suefio normal. Psicofisiologia del contenido onirico

Privacién de suefio. Neuroquimica del suefio. Areas centrales involucradas en la induccién y mantenimientc

del suefio. Polisomnogafia: variables que se determinan.

» confusién,

delirio y estupor. Alteracién global: coma. Escala de Glasgow. Estados postcomatosos: estado vegetativo

persistente, sindrome de enclaustramiento, estado de minima conciencia.

Funciones corticales. Sistema limbico. Neurofisiologia de |a comunicacién. Organizacién funcional de la

corteza cerebral. Concepto de asimetria cerebral.

ino. Relacién de los ganglios de la base y cerebelo con

cortezas asociativas y estructuras limbicas. Evocacién. Corteza parietal posterior. Atencién. Corteza

prefrontal y &rbito- frontal. Planeamiento Yy control ejecutivo del comportamiento. Memoria de trabajo.

Psicologia cognitiva. Emociones y motivaciones.
Planeamiento Y control ejecutivo del comportamiento. Circuito de recompensa. Proyecciones
dopaminérgicas, mesolimbicas y mesocorticales,

/
n/efrvioso. Electroencefalograma.
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magnética nuclear. Tomografia por emisién de positrones. Test conductuales,

Habilidades, destrezas Y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Ser capaz de evaluar los reflejos osteotendinosos e interpretar su significado. Conocer las causas de

hiporreflexia e hiperreflexia.
2- Explorar el tono muscular. Identificar causas de hipo e hipertonia. Explorar la funcién postural.
3- Valorar e interpretar la funcién de los ganglios de |a base en la realizacién de la actividad motora.
4-  Explorar el aparato vestibular y el Iébulo fléculo-nodular del cerebelo.
5- Evaluar la funcién del vermis y de los hemisferios cerebelosos.
6- Explorar los sistemas somatosensoriales.
7- Explorar el reflejo fotomotor y consensual e interpretar su significado.
8

1

Exploraciéon de la audicién mediante el empleo de diapasones. Interpretacién de un registro

audiométrico.

S- Ser capaz de interpretar los procesos que intervienen en la memoria de corto y largo plazo y sus

. alteraciones.

Fisiologia y Biofisica en los extremos de la vida

Infancia y adolescencia. E recién nacido. Crecimiento y desarrollo. Pardmetros del crecimiento y
desarrollo. Variabilidad. Crecimiento y desarrollo durante el primer afio de vida. Crecimiento vy
desarrollo durante el segundo afio de vida. Crecimiento y desarrollo en la etapa pre-escolar y escolar.
Pubertad. Adolescencia. Evolucidn cardiovascular, metabdlica-endocrina, y de otros sistemas durante el
crecimiento. Reflejos en el nifio. Reflejos arcaicos: origen filogenético transicion y desaparicién, bases
fisiolégicas y caracteristicas. Principales diferencias entre |a fisiologia del nifio y del adulto.
Envejecimiento. Biologia del envejecimiento. Envejecimiento celular. Teoria exdgeno-ambiental del
envejecimiento: alimentacién, radicales libres, paradoja del oxigeno. Reloj metabélico. Declinacion de las
defensas antioxidantes con |a edad. Teoria génica. Telomerasa. Programa de senescencia. Envejecimiento
orgénico: piel, cardiovascular, sangre, endocrino, renal, aparato digestivo vy sistema nervioso.
Envejecimiento en la red psico-inmuno-neuroendocrina, Ontogenia del suefio.

Sociologia del envejecimiento: Contexto familiar. Contexto laboral. Factores de riesgo en la vivienda, calles,

plazas, medios de transporte. Fisiologfa de la muerte. Etapas de duelo. n
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Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta-
unidad

1- Ser capaz de identificar y explicar los cambios en las funciones fisioldgicas a lo largo de la vida.

Fisiologia y biofisica del ejercicio

Bases bioenergéticas. Consumo de oxigeno: concepto y bases fisioldgicas. Factores determinantes del
VO,. Consumo de oxigeno y ejercicio. Utilizacién de sustratos metabdlicos.

Control muscular del movimiento y su adaptacién. Ejercicio isoténico e isométrico. Respuestas vy
adaptaciones hematolégicas y cardiocirculatorias. Mecanismos nerviosos y humorales.

Adaptaciones circulatorias, respiratorias y renales. Modificaciones del volumen minuto cardiaco y de la
presion arterial. Rjgulacién de la circulacién periférica. Respuesta ventilatoria al ejercicio y durante la

recuperacion post-ejercicio. Relacidn ventilacidn-perfusién. Adaptaciones de la ventilacién con el

entrenamiento. F ‘tiga de los musculos respiratorios. Difusién y transporte de gases en la sangre.
Respuestas y adaptacuones renales. Volumen de orina y excrecién de agua y electrdlitos.

Respuestas y adaptauones endocrinas al ejercicio. Hormonas hipotaldmicas e hipofisarias, tiroideas, de
la corteza y medqla suprarrenal y pancredticas. Hormonas sexuales. Ejercicio en ambientes hipo o

hiperbaricos. Entrenamlento y optimizacién del rendimiento deportivo.

Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Comparar las adaptaciones circulatoria, respiratoria, renal, endocrina, y metabélica en ejercicios de

tipo isotdnico e} isométrico.

2- Ser capaz de explicar las modificaciones que produce el entrenamiento.

Bases Biofisicas dE Técnicas de Diagndstico y Tratamiento

Las radiaciones ionizantes y su importancia en Medicina. Conceptos de radioactividad y
actividad radioactiva. Periodo medio de vida. Radiodosimetria. Concepto de dosis de
irradiacién. Mecanismo de accién biolégica de las radiaciones. Radiosensibilidad. Detectores de

radioactividad en medicina. Aplicaciones diagndsticas. Radioinmunoensayo. Estudios con

trazadores. Aceleradores de particulas de uso médico. Uso de radiaciones con fines

terapéuticos.
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Diagnéstico por imagenes. Raxos X. Radiologia y Radioscopia. Tomografia computarizada.

Gammagrafia. Tomografia por emisién de positrones. Ultrasonografia. Ecografia Doppler.

Resonancia magnética nuclear.

Habilidades, destrezas y competencias que el estudiante debe adquirir en esta unidad
1- Ser capaz de identificar las bases fisicas de los diferentes tipos de procedimientos

diagnésticos de empleo habitual que se utilizan en la practica clinica
2- En base a lo anterior identificar los riesgos relacionados con el uso de alguno de los

procedimientos de uso comdn en la practica médica.

3) Metodologia de ensefianza: estrategias de ensefianza aprendizaje

Se desarrolla a través de seminarios en los que los estudiantes reciben los conceptos tedricos, y en
mesas de discusién y trabajos practicos en donde se resuelven ejercicios conceptuales y de integracion,
-~ €en base a una gufa de trabajos précticos disefiada a tal fin, o se realizan actividades disefiadas para la
adquisicion de destrezas y habilidades, con base fisiolégica, de empleo habitual en la practica de un
médico generalista.
La modalidad de las mesas de discusién incluye la realizacién de trabajos précticos sencillos (mediciones
de variables fisiolégicas como el registro del pulso y la tensién arterial, ECG y espirometrias) con
posterior discusién de los resultados en grupos pequefios con el objeto de motivar la participacién, el
trabajo en equipo y la adquisicion de herramientas cognitivas que les permitan a los alumnos adquirir
una metodologia de estudio que se correlacione con su actividad medica futura. Asimismo se realizaran
discusion de casos poniendo el énfasis en la comprension de los mecanismos fisiolégicos integradores.

Empleo de simulaciones, aula y clases virtuales.

4) Evaluacién

Formativa: exdmenes de seleccién multiple y/u oral de cada subespecialidad en base a los objetivos de

ensefianza sefialados.

Sumativa: examen final que cubre toda la disciplina con preguntas de seleccién multiple y/u oral.

La regularidad se obtiene con Ia presencia en el 80% de los trabajos pra’ctico“\e y la aprobacién de los
\-

examenes parciales,
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Aspectos administrativos

Duracién de la asignatura: 416 hs.

Requisitos para cursar Fisiologfa y Biofisica: Regularidad en Anatomia. Aprobacién de las asignaturas
Histologia, Biologfa celular, Embriologia y Genética.

Requisitos para rendir el examen final de Fisiologia y Biofisica: Tener aprobadas Histologfa, Biologia

celular, Embriologia y Genética y Anatomia.
Oferta del curso: los alumnos pueden iniciar el curso de |a asignatura en Marzo y en Julio de cada

afio con la misma carga horaria para ambos casos (416 hs).

Bibliografia General

Koeppen; Stanton. Berne y Levy. Fisiologia 6ta edici6n Ed: Elsevier Espafa, 2009
Pocock, Richards. Fisiologia Humana 2da Ed: Elsevier 2005

Silverthorn D, Fisiologia humana un enfoque integrado. Ed: Panamericana. 6a ed. 2014
Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 13° Edicién. Editorial Elsevier, 2016
Cingolani, Houssay. Houssay Fisiologia Humana El Ateneo 7a Ed. 2000.

Tresguerres J. Fisiologia Humana 4a ed. McGraw Hill 2010

Ganong W. Fisiologia Médica 24° Ed. McGrawHill.2012

Dvorkin, Cardinali, Iérmoli. Best y Taylor Bases Fisioldgicas de |a practica Médica. 14? Eqd:
Panamericana 2010

Rhoades, Bell Fisiologia Médica: Fundamentos de Medicina. Clinica. 4%edicién. Ed: Lippincott
Williams and Wilkins Wolters Kluer Klower Health. 2012.

Montoreano R. Manual de Fisiologfa y Biofisica para estudiantes de Medicina.Ed: Biblioteca
Publica Central Manuel Feo La Cruz. 1995.

Parisi M. Temas de Biofisica. 4 Edicién. Editorial McGrawHill, 2004
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