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v" FUNDAMENTACION

La dermatologia es una orientacién de la medicina que se ocupa de la
prevencion, diagnéstico, tratamiento y orientacién de los pacientes que sufren
afecciones de la piel que representan no menos del 10 al 12% de las consultas en
guardias y consultorios de medicina.

La inclusién del campo disciplinar de Ia dermatologia en el plan de estudios de
la carrera de medicina de la Universidad de Buenos Aires se inscribe como espacio
curricular en el ciclo clinico.

Esta asignatura se plantea como propdsito brindar a los alumnos de la carrera
de medicina los conocimientos tedrico-practicos que les permitan resolver la demanda
cotidiana de los pacientes con alteraciones de la piel en la consulta del médico general

y desarrollar acciones de promocion de salud que colaboren en la prevencion de estas
afecciones.

Esta asignatura se propone hacer especial hincapié en Ia semiologia
dermatolégica ya que resulta de vital importancia en el diagnéstico clinico de todas
aquellas enfermedades inflamatorias, infecciosas y tumorales, que el médico debe
reconocer en el desenvolvimiento de su practica diaria cualquiera sea su especialidad
médica. Se pondrd un énfasis especial en las enfermedades de transmisién sexual
(incluyendo SIDA); en las enfermedades infectocontagiosas con impacto social
(Ejemplos: tuberculosis, lepra), y en las enfermedades endémicas. Para el logro de
estas metas se enfatizard muy especialmente en todas aquellas dermatosis que son
expresion de enfermedades sistémicas. Los criterios de seleccién de las patologias
dermatolégicas a incorporar en el programa de esta materia estdn vinculados con su
frecuencia y trascendencia en la salud de nuestra poblacién.
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v' OBJETIVO GENERAL

Adquirir los conocimientos y habilidades que
diagnosticar, las afecciones de la piel de origen infeccioso
orientar en el tratamiento reconociendo el posible compromis

les permitan prevenir,
, inflamatorio y tumoral,

o de otros érganos.
o
Resolver la demanda primaria y efectuar la derivacién oportuna de los pacientes
con afecciones en la piel Ccuyo manejo exceda al del médico general.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer la importancia de Ia dermatologia en la medicina general.
Comprender los conceptos bdsicos del érgano cutdneo sano e identificar al
érgano cutdneo enfermo a través del examen clinico dermatoldgico y los
examenes complementarios.

Clasificar las diferentes enfermedades agrupandolas de acuerdo a la posible
etiologia: bacterianas, virésicas, parasitarias, micdticas.

Realizar el examen clinico dermatoldgico completo del paciente Y sus sintomas

elemental primaria.
Reconocer los métodos diagndsticos en uso en Ia actualidad.
Reconocer las lesiones elementales dermatoldgicas a través del examen clinico

Discriminar las diferentes dermatosis seguin su frecuencia y trascendencia.
Diagnosticar las afecciones dermatolégicas reconociendo su orientacién
terapéutica y las posibles acciones preventivas,

Resolver aquellas patologias que son de manejo del médico general en la
consulta cotidiana.

Identificar las patologias dermatolégicas que representan urgencias.

mportancia del diagnéstico precoz de lesiones elementales para la
deteccién de enfermedades sistémicas, tumorales o infecciosas para su
oportuna derivacidn.

Realizar acciones de educacién para la salud Y prevenciéon de patologias
dermatoldgicas.

Reconocer las limitaciones del médico general en el manejo de pacientes con
afecciones dermatoldgicas.

Tomar conciencia de los errores diagnésticos y terapéuticos que se pueden
cometer en el enfoque de las enfermedades de la piel.

Identificar los principios basicos de |a terapéutica dermatoldgica tépica y los
tratamientos no farmacolégicos més frecuentemente utilizados en el
tratamiento de afecciones dermatoldgicas.
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v CONTENIDOS

La asignatura Dermatologia organiza sus contenidos sobre la base de los
siguientes criterios: las lesiones elementales que caracterizan a las afecciones
dermatoldgicas, su complejidad creciente, considerando como orientacidén inicial la
semiologia dermatoldgica, la observacién y el anlisis de la lesién elemental, topografia

7~ y sintomatologia agregada.

Mddulo 1: Introduccién a la dermatologia.

Organo cutaneo: estructura y funciones.

Semiologia dermatoldgica: examen del paciente; historia clinica; lesiones
elementales primarias y secundarias. Métodos complementarios.

Lesiones elementales histopatolégicas.

Mddulo 2: Nociones basicas de terapéutica dermatolégica tépica

o Emulsién. Pomada. Unglientos. Pasta Grasa. Pasta acuosa. Lociones. Gel y
linimentos. Formas farmacéuticas e indicaciones.

Diferencia entre vehiculo y principio activo.
Corticoides tépicos: indicaciones y contraindicaciones.

Otros principios activos como antimicéticos, antineoplasicos,
inmunomoduladores, hipopigmentantes, antiparasitarios. Antipruriginosos,
antisépticos,  antibidticos y astringentes.  Cdusticos.  Queratoliticos,
queratoplasticos. Protectores solares.

Ventajas de la terapéutica tépica y posibles efectos secundarios locales y
sistémicos.
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Médulo 3: Enfermedades inflamatorias

Dermatosis maculosas: eritemas: activos y pasivos - purpuras; hipomelanosis: vitiligo;
hiperpigmentaciones: melasma.

Dermatosis papulosas: urticaria; liquen plano; prurigos.

Dermatosis eritematoescamosas: psoriasis; dermitis seborreica; pitiriasis rosada;
parapsoriasis.

Dermatosis ampollares: pénfigos; penfigoide; dermatitis herpetiforme
Eritema polimorfo (multiforme) menor y mayor.

Eccemas: por contacto; atépico.

Colagenopatias: lupus eritematoso; dermatomiositis; esclerodermia.
Vasculitis.

Urgencias dermatoldgicas: eritrodermia.

Médulo 4: Enfermedades infecciosas

Piodermitis: estafilococcias; estreptococcias.

Virosis: molusco contagioso; herpes simple; herpes varicela zoster; verrugas
Ectoparasitosis: sarna; pediculosis; miasis.

Micosis superficiales: dermafitosis (tifias); candidiasis; pitiriasis versicolor.
Micosis profundas: endémicas y oportunistas. -

Enfermedad de Hansen (lepra).

Tuberculosis cutanea.

Leishmaniasis.

Enfermedades transmisibles sexualmente (ITS): sifilis; chancro blando, secreciones
genitales.

Manifestaciones cutdneas mucosas de la infeccion por VIH.

Urgencias dermatoldgicas.
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Médulo 5: Enfermedades tumorales

Tumores cutdneos benignos: epiteliales, anexiales; mesenquimaticos.
Nevos.
Dermatosis pre-cancerosas.

Tumores malignos: epitelioma basocelular; carcinoma espinocelular; melanoma;
linfomas cutdneos.

Médulo 6: Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas

Diabetes.

Dislipidemias.

Porfirias.

Endocrinopatias.

Aparato digestivo,

Enfermedad del paciente renal crénico.
Enfermedades paraneoplésicas.
Farmacodermias.

Urgencias dermatoldgicas.

Médulo 7: Médulo complementario

En este mddulo se incluyen aquellas afecciones que por su naturaleza, no pueden
incluirse especifica y/o exclusivamente en ninguno de los mddulos anteriores, pero que
por su frecuencia y/o trascendencia, el médico general debe conocer:

Acné - Rosécea.
Alopecias.
Enfermedades de la boca.

Enfermedades de las ufias: terminologia. Ulceras de pierna.
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v" METODOLOGIA

La asignatura se desarrolla en dos espacios curriculares bien diferenciados el de las
clases teodricas y el de los trabajos practicos.

Las clases tedricas tienen como propésito desarrollar los contenidos de los distintos
médulos que integran el programa para promover la conceptualizacién y el anadlisis
de los casos vistos en la practica clinica, vinculando la bibliografia recomendada,
aclarando dudas, y poniendo énfasis en la informaciéon mdas relevante. Se incorpora
para el desarrollo de las exposiciones material multimedial de diferentes
dermatosis, las frecuentes, que pueden observarse en el desarrollo de los trabajos
practicos, y aquellas mas infrecuentes que complementan las patologias que no
siempre pueden presentarse en el hospital.

Durante los trabajos précticos, los alumnos desarrollan habilidades y destrezas
relacionadas con el diagndstico y tratamiento de las diferentes afecciones
dermatoldgicas. Los mismos se llevan a cabo en los consultorios externos de los
servicios de Dermatologia de los Hospitales asociados y centros asistenciales
acreditados.

Los trabajos practicos se organizan de modo tal que los alumnos puedan observar
un numero significativo de pacientes durante la cursada. Ademds de la cantidad de
pacientes, también es importante que puedan tener contacto con patologias
diversas para abarcar el mayor nimero de dermatosis inflamatorias, infecciosas y
tumorales.

En este espacio, se ofrecera a los alumnos material in vivo e iconografico de todas
aquellas patologias imprescindibles para su formacién dermatoldgica basica.

Durante el desarrollo de los trabajos practicos, los alumnos deberdn presentar un
informe diario, individual y obligatorio de los pacientes vistos en la clinica.
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v EVALUACION

A. Condiciones para regularizar la materia:

- Asistencia al 80% de los trabajos practicos y clases tedricas.
- Aprobacion de los exdmenes parciales.
- Evaluacion continua en los trabajos practicos.

Examen parcial: serdn 2 (dos) evaluaciones formativas, escritas, semi estructuradas
con resolucién de casos clinicos. La cursada dura tres semanas. Primer parcial: Mitad
de la primera semana: lesiones elementales. Segundo parcial: Mitad de la segunda
semana: patologias vistas hasta el dia anterior. Repaso general de toda la materia:
mitad de la tercera semana.

Se prevén fecha de exdmenes recuperatorios para cada una de las fechas de parciales
adoptando la misma modalidad de examen que en los parciales.

B. Condiciones para la aprobacion de la asignatura:
- Ser alumno regular: 80% de asistencia mas aprobacion de los dos parciales.

- Aprobar el examen final con 4 o mas puntos.

Examen final: examen escrito: choice de 50 preguntas (evaluacion sumativa). Se
aprobard con 4 o mas puntos.
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v ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

-Duracion: Tres semanas
— - Correlatividades: Medicina A, Patologia I, Patologia Il
Para rendir examen final en Dermatologia

-Oferta del curso De Febrero a Diciembre
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