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^ FUNDAMENTACION 

La d e r m a t o l o g í a e s u n a or ientac ión d e la m e d i c i n a q u e s e o c u p a d e la 

p revenc ión , d iagnós t ico , t r a t a m i e n t o y or ientac ión d e l o s p a c i e n t e s q u e s u f r e n 

a f e c c i o n e s d e la p i e l q u e r e p r e s e n t a n n o m e n o s d e l 1 0 a l 1 2 % d e l a s c o n s u l t a s e n 

g u a r d i a s y c o n s u l t o r i o s d e m e d i c i n a . 

La inclusión d e l c a m p o d i s c i p l i n a r d e la d e r m a t o l o g í a e n e l p l a n d e e s t u d i o s d e 

la c a r r e r a d e m e d i c i n a d e la U n i v e r s i d a d d e B u e n o s A i r e s s e i n s c r i b e c o m o e s p a c i o 

c u r r i c u l a r e n e l c i c l o c l ín ico. 

Es ta a s i g n a t u r a s e p l a n t e a c o m o propósi to b r i n d a r a l o s a l u m n o s d e la c a r r e r a 

d e m e d i c i n a l o s c o n o c i m i e n t o s teór ico-práct icos q u e les p e r m i t a n r e s o l v e r la d e m a n d a 

c o t i d i a n a d e l o s p a c i e n t e s c o n a l t e r a c i o n e s d e la p i e l e n la c o n s u l t a d e l m é d i c o g e n e r a l 

y d e s a r r o l l a r a c c i o n e s d e p r o m o c i ó n d e s a l u d q u e c o l a b o r e n e n la p r e v e n c i ó n d e e s t a s 

a f e c c i o n e s . 

E s t a a s i g n a t u r a s e p r o p o n e h a c e r e s p e c i a l h incapié e n la semio log ía 

d e r m a t o l ó g i c a y a q u e r e s u l t a d e v i t a l i m p o r t a n c i a e n e l d iagnóst ico c l ín ico d e t o d a s 

a q u e l l a s e n f e r m e d a d e s i n f l a m a t o r i a s , i n f e c c i o s a s y t u m o r a l e s , q u e e l méd ico d e b e 

r e c o n o c e r e n e l d e s e n v o l v i m i e n t o d e s u práct ica d i a r i a c u a l q u i e r a s e a s u e s p e c i a l i d a d 

m é d i c a . S e pondrá u n énfas is e s p e c i a l e n l as e n f e r m e d a d e s d e t ransmis ión s e x u a l 

( i n c l u y e n d o S I D A ) ; e n l as e n f e r m e d a d e s i n f e c t o c o n t a g i o s a s c o n i m p a c t o s o c i a l 

( E j e m p l o s : t u b e r c u l o s i s , l e p r a ) , y e n l as e n f e r m e d a d e s e n d é m i c a s . Pa ra e l l o g r o d e 

e s t a s m e t a s s e enfa t i zará m u y e s p e c i a l m e n t e e n t o d a s a q u e l l a s d e r m a t o s i s q u e s o n 

expres ión d e e n f e r m e d a d e s s is témicas . Los c r i t e r i o s d e se lecc ión d e l a s patologías 

de rmato lóg icas a i n c o r p o r a r e n el p r o g r a m a d e e s t a m a t e r i a e s t á n v i n c u l a d o s c o n s u 

f r e c u e n c i a y t r a s c e n d e n c i a e n la s a l u d d e n u e s t r a pob lac ión . 



OBJETIVO GENERAL 

A d q u i r i r l o s c o n o c i m i e n t o s y h a b i l i d a d e s q u e les p e r m i t a n p r e v e n i r , 

d i a g n o s t i c a r , l a s a f e c c i o n e s d e la p i e l d e o r i g e n i n f e c c i o s o , i n f l a m a t o r i o y t u m o r a l , 

o r i e n t a r e n e l t r a t a m i e n t o r e c o n o c i e n d o e l p o s i b l e c o m p r o m i s o d e o t r o s ó r g a n o s . 

R e s o l v e r la d e m a n d a p r i m a r i a y e f e c t u a r la der ivac ión o p o r t u n a d e l o s p a c i e n t e s 

c o n a f e c c i o n e s e n la p i e l c u y o m a n e j o e x c e d a a l d e l m é d i c o g e n e r a l . 

SECRETARiO DE ASUNTOS LEGALES 
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^ O B J E T I V O S E S P E C I F I C O S 

r 

R e c o n o c e r la i m p o r t a n c i a d e la d e r m a t o l o g í a e n la m e d i c i n a g e n e r a l . 

C o m p r e n d e r l o s c o n c e p t o s básicos d e l ó r g a n o c u t á n e o s a n o e i d e n t i f i c a r al 

ó r g a n o c u t á n e o e n f e r m o a t ravés d e l e x a m e n c l ín ico d e r m a t o l ó g i c o y los 

e x á m e n e s c o m p l e m e n t a r i o s . 

C l a s i f i c a r l as d i f e r e n t e s e n f e r m e d a d e s a g r u p á n d o l a s d e a c u e r d o a la p o s i b l e 

e t io log ía : b a c t e r i a n a s , v i rósicas, p a r a s i t a r i a s , micót icas . 

R e a l i z a r e l e x a m e n cl ínico d e r m a t o l ó g i c o c o m p l e t o d e l p a c i e n t e y s u s s ín tomas 

a g r e g a d o s t e n i e n d o e n c u e n t a s u p r o c e d e n c i a d e z o n a geográ f i ca 

C l a s i f i c a r l as d i f e r e n t e s e n f e r m e d a d e s a g r u p á n d o l a s d e a c u e r d o a la lesión 

e l e m e n t a l p r i m a r i a . 

R e c o n o c e r l o s m é t o d o s d iagnóst icos e n u s o e n la a c t u a l i d a d . 

R e c o n o c e r l as l e s i o n e s e l e m e n t a l e s d e r m a t o l ó g i c a s a t ravés d e l e x a m e n cl ínico 

d e r m a t o l ó g i c o p a r a b r i n d a r u n a a d e c u a d a o r ien tac ión d i a g n ó s t i c a . 

D i s c r i m i n a r l as d i f e r e n t e s d e r m a t o s i s s e g ú n s u f r e c u e n c i a y t r a s c e n d e n c i a . 

D i a g n o s t i c a r l as a f e c c i o n e s d e r m a t o l ó g i c a s r e c o n o c i e n d o s u or ientac ión 

te rapéut ica y l as p o s i b l e s a c c i o n e s p r e v e n t i v a s . 

R e s o l v e r a q u e l l a s pato logías q u e s o n d e m a n e j o d e l m é d i c o g e n e r a l e n la 

c o n s u l t a c o t i d i a n a . 

I d e n t i f i c a r l as pato log ías d e r m a t o l ó g i c a s q u e r e p r e s e n t a n u r g e n c i a s . 

R e c o n o c e r la i m p o r t a n c i a d e l d iagnóst ico p r e c o z d e l e s i o n e s e l e m e n t a l e s p a r a la 

de tecc ión d e e n f e r m e d a d e s s is témicas , t u m o r a l e s o i n f e c c i o s a s p a r a s u 

o p o r t u n a d e r i v a c i ó n . 

R e a l i z a r a c c i o n e s d e educac ión p a r a la s a l u d y p r e v e n c i ó n d e patologías 

d e r m a t o l ó g i c a s . 

R e c o n o c e r l a s l i m i t a c i o n e s d e l méd ico g e n e r a l e n e l m a n e j o d e p a c i e n t e s c o n 

a f e c c i o n e s d e r m a t o l ó g i c a s . 

T o m a r c o n c i e n c i a d e l o s e r r o r e s d iagnóst icos y te rapéu t icos q u e s e p u e d e n 

c o m e t e r e n e l e n f o q u e d e l as e n f e r m e d a d e s d e la p i e l . 

I d e n t i f i c a r l o s p r i n c i p i o s básicos d e la te rapéut ica d e r m a t o l ó g i c a tóp ica y los 

t r a t a m i e n t o s n o f a r m a c o l ó g i c o s m á s f r e c u e n t e m e n t e u t i l i z a d o s e n el 

t r a t a m i e n t o d e a f e c c i o n e s d e r m a t o l ó g i c a s . 



^ CONTENIDOS 

La a s i g n a t u r a Dermato log ía o r g a n i z a s u s c o n t e n i d o s s o b r e la b a s e d e los 

s i g u i e n t e s c r i t e r i o s : l as l e s i o n e s e l e m e n t a l e s q u e c a r a c t e r i z a n a l as a f e c c i o n e s 

dermato lóg icas , s u c o m p l e j i d a d c r e c i e n t e , c o n s i d e r a n d o c o m o or ien tac ión i n i c i a l la 

semio log ía d e r m a t o l ó g i c a , la observac ión y e l anál is is d e la lesión e l e m e n t a l , topograf ía 

r y s jn tomato log ía a g r e g a d a . 

Módulo 1: Introducción a la dermatología. 

Ó r g a n o c u t á n e o : e s t r u c t u r a y f u n c i o n e s . 

S e m i o l o g í a d e r m a t o l ó g i c a : e x a m e n d e l p a c i e n t e ; h i s t o r i a c l ín ica ; l e s i o n e s 

e l e m e n t a l e s p r i m a r i a s y s e c u n d a r i a s . M é t o d o s c o m p l e m e n t a r i o s . 

L e s i o n e s e l e m e n t a l e s h is topato lóg icas . 

Módulo 2 : N o c i o n e s básicas d e terapéutica dermatológica tópica 

E m u l s i ó n . P o m a d a . U n g ü e n t o s . P a s t a G r a s a . P a s t a a c u o s a . L o c i o n e s . Ge l y 

l i n i m e n t o s . F o r m a s fa rmacéut icas e i n d i c a c i o n e s . 

D i f e r e n c i a e n t r e veh ícu lo y p r i n c i p i o a c t i v o . 

C o r t i c o i d e s tóp icos : i n d i c a c i o n e s y c o n t r a i n d i c a c i o n e s . 

O t r o s p r i n c i p i o s a c t i v o s c o m o ant imicót icos , ant ineoplás icos , 

i n m u n o m o d u l a d o r e s , h i p o p i g m e n t a n t e s , a n t i p a r a s i t a r i o s . A n t i p r u r i g i n o s o s , 

ant isépt icos , ant ib iót icos y a s t r i n g e n t e s . Cáus t icos . Queratol í t icos, 

quera top lás t icos . P r o t e c t o r e s s o l a r e s . 

V e n t a j a s d e la te rapéut ica tóp ica y p o s i b l e s e f e c t o s s e c u n d a r i o s l o c a l e s y 

s is témicos . 
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r 

Módulo 3 : E n f e r m e d a d e s i n f l a m a t o r i a s 

D e r m a t o s i s m a c u l o s a s : e r i t e m a s : ac t ivos y pasivos - púrpuras; h i p o m e i a n o s i s : v i t i l i go ; 

h i p e r p i g m e n t a c i o n e s : m e i a s m a . 

D e r m a t o s i s papu losas : u r t i c a r i a ; l iquen p lano; p r u r i g o s . 

D e r m a t o s i s e r i t e m a t o e s c a m o s a s : psor iasis; d e r m i t i s s e b o r r e i c a ; p i t i r ias is rosada; 

parapsor ias is . 

D e r m a t o s i s a m p o l l a r e s : pénfigos; p e n f i g o i d e ; d e r m a t i t i s h e r p e t i f o r m e 

Er i tema p o l i m o r f o ( m u l t i f o r m e ) m e n o r y m a y o r . 

Eccemas: p o r c o n t a c t o ; atópico. 

Colagenopatías: lupus e r i t e m a t o s o ; d e r m a t o m i o s i t i s ; e s c l e r o d e r m i a . 

Vascul i t is . 

Urgencias dermatológicas: e r i t r o d e r m i a . 

Módulo 4 : E n f e r m e d a d e s i n f e c c i o s a s 

Piodermi t i s : estaf i lococcias; es t reptococc ias . 

V i rosis: m o l u s c o con tag ioso ; herpes s i m p l e ; he rpes var ice la zos te r ; v e r r u g a s 

Ectoparas i tos is : sa rna ; pediculos is ; mias is . 

Micosis super f ic ia les : d e r m a f i t o s i s ( t i n a s ) ; candid ias is ; p i t i r ias is ve rs ico lo r . 

Micosis p r o f u n d a s : endémicas y o p o r t u n i s t a s . 

E n f e r m e d a d de Hansen ( l e p r a ) . 

Tubercu los is cutánea. 

Le ishmanias is . 

E n f e r m e d a d e s t r a n s m i s i b l e s s e x u a l m e n t e ( I T S ) : sífilis; c h a n c r o b l a n d o , secreciones 

gen i ta les . 

Man i fes tac iones cutáneas mucosas de la infección p o r V I H . 

Urgencias dermatológicas. 

Dr. FERNANDO G. CASSET 
S E C R E T A R I O O E A.S1ÍNT0.S L E G A L E S 

E S Cfop; 
del priglnaiyprotocoüzad 

LUC [ANO AklEL MARTINEZ 
Ji fe Deaatamento Trámite 



Módulo 5 : E n f e r m e d a d e s t u m o r a l e s 

T u m o r e s cutáneos b e n i g n o s : ep i te l ia les , anex ia les ; mesenquimáticos. 

Nevos . 

D e r m a t o s i s pre -cancerosas . 

T u m o r e s m a l i g n o s : e p i t e l i o m a basocelu iar ; c a r c i n o m a esp inoce lu la r ; m e i a n o m a ; 

l i n f o m a s cutáneos. 

r Módulo 6 : M a n i f e s t a c i o n e s cutáneas d e e n f e r m e d a d e s sistémicas 

Diabe tes . 

D is i ip idemias . 

Porf i r ias. 

Endocrinopatías. 

A p a r a t o d i g e s t i v o . 

E n f e r m e d a d del pac ien te renal crónico. 

E n f e r m e d a d e s paraneoplásicas. 

F a r m a c o d e r m i a s . 

Urgencias dermatológicas. 

Dr. FERNANDO G. CASSET 
R E C R E W R I O D E A.EIJNTOS L E G A L E S 

Móduio 7 : Módulo c o m p l e m e n t a r i o 

En este módulo se inc luyen aquel las a fecciones q u e p o r su n a t u r a l e z a , no pueden 

Incluirse específica y /o e x c l u s i v a m e n t e en n i n g u n o de los módulos a n t e r i o r e s , pero que 

p o r su f recuenc ia y /o t r a s c e n d e n c i a , el médico g e n e r a l d e b e conocer : 

Acné - Rosácea. 

Alopecias . 

E n f e r m e d a d e s de la boca. 

E n f e r m e d a d e s de las uñas: terminología. Úlceras de p i e r n a . 

i',iza¿ 

L l C l .MARTINEZ 

Sépartamesto Trámite 



^ METODOLOGÍA 

La a s i g n a t u r a s e d e s a r r o l l a e n d o s e s p a c i o s c u r r i c u l a r e s b i e n d i f e r e n c i a d o s e l d e las 

c l a s e s teór icas y e l d e l o s t r a b a j o s práct icos. 

Las c l a s e s teór icas t i e n e n c o m o propósi to d e s a r r o l l a r l o s c o n t e n i d o s d e l o s d i s t i n t o s 

m ó d u l o s q u e i n t e g r a n e l p r o g r a m a p a r a p r o m o v e r la concep tua l i zac ión y e l anál isis 

d e l o s c a s o s v i s t o s e n la práct ica c l ín ica, v i n c u l a n d o la b ib l iograf ía r e c o m e n d a d a , 

a c l a r a n d o d u d a s , y p o n i e n d o énfas is e n la in formac ión m á s r e l e v a n t e . S e i n c o r p o r a 

p a r a e l d e s a r r o l l o d e l as e x p o s i c i o n e s m a t e r i a l m u l t i m e d i a l d e d i f e r e n t e s 

d e r m a t o s i s , l a s f r e c u e n t e s , q u e p u e d e n o b s e r v a r s e e n e l d e s a r r o l l o d e l o s t r a b a j o s 

práct icos, y a q u e l l a s m á s i n f r e c u e n t e s q u e c o m p l e m e n t a n l a s pato logías q u e n o 

s i e m p r e p u e d e n p r e s e n t a r s e e n e l h o s p i t a l . 

D u r a n t e l o s t r a b a j o s práct icos, l o s a l u m n o s d e s a r r o l l a n h a b i l i d a d e s y d e s t r e z a s 

r e l a c i o n a d a s c o n e l d iagnóst ico y t r a t a m i e n t o d e l as d i f e r e n t e s a f e c c i o n e s 

d e r m a t o i ó g i c a s . L o s m i s m o s s e l l e v a n a c a b o e n l o s c o n s u l t o r i o s e x t e r n o s d e los 

s e r v i c i o s d e D e r m a t o i o g í a d e l o s H o s p i t a l e s a s o c i a d o s y c e n t r o s a s i s t e n c i a l e s 

a c r e d i t a d o s . 

Los t r a b a j o s práct icos s e o r g a n i z a n d e m o d o t a l q u e l o s a l u m n o s p u e d a n o b s e r v a r 

u n n ú m e r o s i g n i f i c a t i v o d e p a c i e n t e s d u r a n t e ia c u r s a d a . A d e m á s d e ia c a n t i d a d d e 

p a c i e n t e s , t a m b i é n e s i m p o r t a n t e q u e p u e d a n t e n e r c o n t a c t o c o n patologías 

d i v e r s a s p a r a a b a r c a r e l m a y o r n ú m e r o d e d e r m a t o s i s i n f l a m a t o r i a s , i n f e c c i o s a s y 

t u m o r a l e s . 

En e s t e e s p a c i o , s e o f recerá a l o s a l u m n o s m a t e r i a l i n v i v o e iconográ f ico d e t o d a s 

a q u e l l a s pato log ías i m p r e s c i n d i b l e s p a r a s u f o r m a c i ó n d e r m a t o l ó g i c a bás ica . 

D u r a n t e e l d e s a r r o l l o d e l o s t r a b a j o s práct icos, l o s a l u m n o s d e b e r á n p r e s e n t a r u n 

i n f o r m e d i a r i o , i n d i v i d u a l y o b l i g a t o r i o d e l o s p a c i e n t e s v i s t o s e n la c l ín ica . 

íial protocoüzatí 

L JCIANOfARlEL MARTINEZ 
Jefe^epaitamento Trámite 



V E V A L U A C I O N 

A. C o n d i c i o n e s p a r a r e g u l a r i z a r la m a t e r i a : 

A s i s t e n c i a a l 8 0 % d e los t r a b a j o s práct icos y c l a s e s teór icas . 
- A p r o b a c i ó n d e l o s e x á m e n e s p a r c i a l e s . 

\  '  Eva luac ión c o n t i n u a e n i o s t r a b a j o s práct icos . 

E x a m e n p a r c i a l : se rán 2 ( d o s ) e v a l u a c i o n e s f o r m a t i v a s , e s c r i t a s , s e m i e s t r u c t u r a d a s 

c o n reso luc ión d e c a s o s c l ín icos. La c u r s a d a d u r a t r e s s e m a n a s . P r i m e r p a r c i a l : M i t a d 

d e la p r i m e r a s e m a n a : l e s i o n e s e l e m e n t a l e s . S e g u n d o p a r c i a l : M i t a d d e la s e g u n d a 

s e m a n a : pa to log ías v i s t a s h a s t a e i día a n t e r i o r . R e p a s o g e n e r a l d e t o d a la m a t e r i a : 

m i t a d d e la t e r c e r a s e m a n a . 

S e prevén f e c h a d e e x á m e n e s r e c u p é r a t e n o s p a r a c a d a u n a d e l a s f e c h a s d e p a r c i a l e s 

a d o p t a n d o la m i s m a m o d a l i d a d d e e x a m e n q u e e n l o s p a r c i a l e s . 

B. C o n d i c i o n e s p a r a la aprobac ión d e la a s i g n a t u r a : 

- S e r a l u m n o r e g u l a r : 8 0 % d e a s i s t e n c i a m á s a p r o b a c i ó n d e l o s d o s p a r c i a l e s . 

^ ^ - A p r o b a r e l e x a m e n f i n a l c o n 4 o m á s p u n t o s . 

E x a m e n f i n a l : e x a m e n e s c r i t o : c h o i c e d e 5 0 p r e g u n t a s (eva luac ión s u m a t i v a ) . S e 

aprobará c o n 4 o m á s p u n t o s . 



r 
C U D A P : 

E X P - U B A : 0 0 7 9 2 4 9 / 2 0 1 7 

'A ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

-Durac ión : T r e s s e m a n a s 

- C o r r e l a t i v i d a d e s : M e d i c i n a A, P a t o l o g i a I , P a t o l o g i a li 

Pa ra r e n d i r e x a m e n f i n a l e n D e r m a t o l o g i a 

- O f e r t a d e l c u r s o D e F e b r e r o a D i c i e m b r e 



^ B I B L I O G R A F I A ' v A , . ; - . V ' : ; • . . ,. 
. ' : ; . > A ; A M M . • •• • • - •• • • • 

W o s c o f f A , K a m i n s k y A, M a r i n i MA, A l l e v a t o MA. D e r m a t o l o g í a e n M e d i c i n a I n t e r n a . 

T e r c e r a ed ic ión A l f a o m e g a G r u p o E d i t o r A r g e n t i n o . B u e n o s A i r e s , A r g e n t i n a . 2 0 1 0 . 

C a b r e r a H, G a t t i C. ( e d i t o r e s ) . D e r m a t o i o g í a D e G a t t i - C a r d a m a . E d i t o r i a l El A t e n e o . 

^ 1 2 a . E d . B u e n o s A i r e s . 2 0 0 3 . 
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