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Universidad de Buenos Aires Facultad de Medicina

Programa Analitico Ortopedia y Traumatologia

Nombre de la asignatura: ORTOPEDIA'Y TRAUMATOLOGIA

a) Presentacion General

Ortopedia y Traumatologia es la especialidad que tiene por finalidad el estudio de las
afecciones del aparato locomotor, en sus aspectos preventivos, diagndsticos, terapéuticos y de
rehabilitacion e investigacién, desde el nacimiento y hasta la vejez del individuo.

Nuestra intencion es formar estudiantes que puedan adquirir los conceptos bdsicos de la
especialidad; que les permitan comprender la epidemiologia y patogénesis de las afecciones
tanto traumdticas como no traumdticas del aparato locomotor. Obteniendo estos conceptos
bdsicos podrdn utilizar los mismos en el ejercicio de su actividad médica, tanto en la
emergencia como en la atencién médica de forma programada, de una manera adecuada
realizando un correcto diagndstico, tratamiento y prevencion de las patologias del aparato
locomotor. Fundamenta lo explicitado, la inclusién de esta especialidad como asignatura del
programa académico de la Facultad de Medicina de la U.B.A.

b) Objetivos
Al finalizar la asignatura, el alumno deberd:

e Poseer conocimientos acabados de la anatomia y semiologia del aparato locomotor,
como asi también de los conceptos bdsicos de la Ortopedia y Traumatologia.

e Adquirir los conocimientos bdsicos para la adecuada anamnesis y examen semiologico
del paciente con afecciones del aparato locomotor, realizando adecuadamente el
registro de esos datos en la Historia Clinica del paciente.

e Identificar los procesos patoldgicos del aparato locomotor, a través de un método
diagnéstico Iégico y secuencial, solicitando los exdmenes complementarios pertinentes.

e Reconocer las enfermedades prevalentes del aparato locomotor, adquiriendo los
conceptos fundamentales para la evaluacidn, diagndstico y tratamiento de las lesiones
traumdticas de raquis y miembros, y de sus secuelas.

e Conocer el prondstico y morbimortalidad asociadas al diagnéstico de las patologias

prevalentes de la especialidad.

e Adquirir el conocimiento de las prioridades en el tratamiento del paciente
traumatizado, adquiriendo las destrezas necesarias para atender ur m%ias
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traumdticas musculo-osteo-articulares, que debe manejar un futuro médico\

generalista.

e Adquirir la capacidad de valorar los sindromes dolorosos segun su topografia,
postulando diferentes diagndsticos diferenciales acorde al conocimiento de las
patologias prevalentes, llevando a cabo un adecuado algoritmo diagndstico y
terapéutico.

e Reconocer y diagnosticar las deformidades y enfermedades degenerativas del aparato

locomotor.

e Discernir las presentaciones de los tumores dseos, cartilaginosos o de partes blandas
del aparato musculo esquelético , de acuerdo a la edad de los pacientes , region
anatémica de aparicion y caracteristicas de los mismos.

e Diferenciar aquellas situaciones que deberd necesariamente tratar de las que tendrd
que derivar al especialista.

e Considerar la relacion costo-beneficio en la aplicacién de las diversas terapéuticas de la
especialidad.

Con el fin de lograr los objetivos propuestos, buscando que el alumno integre conocimientos,
actitudes y destrezas, se detallan a continuacion las actividades previstas para adquirir las
habilidades y destrezas minimas.

Habilidades y Destrezas Minimas que el alumno deberd adquirir al finalizar la cursada:

Niveles de profundidad a adquirir:
Nivel 1: Se ensefia tedricamente.
Nivel 2: Se ensefian los fundamentos tedricos.
Nivel 3: El alumno lo ve.
Nivel 4: El alumno lo realiza por lo menos una vez.

Nivel 5: El alumno lo realiza hasta adquirir la competencia.
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Confeccion de historia clinica

& Py

Nivel 3

Examen fisico y mental
completo en pacientes
internados y/o ambulatorios.

Nivel 4

Formulacién de hipotesis
diagnésticas iniciales teniendo
en cuenta:

- Los datos aportados en la
anamnesis

- Los hallazgos del examen
fisico.

- La prevalencia de las
enfermedades.

Nivel 5

Planteo de diagndsticos
diferenciales

Nivel 5

Seleccién, indicacion e
interpretacién de los métodos
diagnosticos

Nivel 5

Indicacién ylo realizacién de
los tratamientos

| correspondientes.

Nivel 3

Respeto de las normas de
bioseguridad y asepsia

Nivel 5

Realizacién de los procedimientos que se detallan a

continuacion:
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e  Curacion y sutura de Nivel 4
heridas simples.
o Inmovilizacion. con Nivel 4
yeso, Colocacién de
ortesis.
e Lavado y vestido para
permanecer en Nivel 4
quirdfano
Utilizacién del pensamiento Nivel 5
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entific

‘método de investigacién aplicado a-
ladisciplina. 2

| critico, razonamiento clinico,

| medicina basada en la evidencia
| y la metodologia de la

| investigacion cientifica en el

manejo de la informacion y

" abordaje de los problemas
* | médicos y sanitarios

| Busqueda de informacién en
“+ | fuentes confiables

Nivel 5

Andlisis critico de la literatura

cientifica

Nivel 5

| Planificacién e indicacion de los
| estudios complementarios,

|| teniendo en cuenta la

" | sensibilidad, especificidad, valor

predictivo positivo y valor
predictivo negativo de las

| pruebas.

Nivel 5

Interpretacidn y jerarquizacién

‘| de los datos para reformular las

hipétesis diagndsticas

Nivel 5

Analisis del costo /beneficio de
< | las distintas précticas
- | diagnésticas y terapéuticas

Nivel 5
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Evaluacion critica de su propia

| practica

Nivel

Participacion en la
presentacion y discusion de
Casos Clinicos

Nivel 5

Desarrollo de actividades de
autoaprendizaje y/o de estudio
independiente en forma
individual y/o con otros
miembros del equipo de salud

Nivel 5

‘| Respeto por los derechos y la

intimidad de los pacientes y la
confidencialidad de la consulta
médica

Nivel 3

Solicitud oportuna de las
interconsultas con otros
profesionales del campo de la
salud para llegar a través de una
tarea interdisciplinaria al
diagnéstico y tratamiento
adecuado

Nivel 3

Respeto por las normas legales
que regulan la practica
profesional

Nivel 3

¢) Contenidos por Unidades Temadticas.

Unidad 1: Generalidades

Marco tedrico de la materia, Definiciones, Conceptos bdsicos en Ortopedia y Traumatologia,

Glosario.

Unidad 2: Anatomia y Radiologia Badsica

Anatomia y radiologia de Raquis: cervical, tordcico y lumbosacro.

Anatomia y radiologia de Miembro inferior: pelvis, muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie.

Anatomia y radiologia de Miembro Superior: cintura escapular, brazo, codo, antebrazo,

mufieca y mano.
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Unidad 3: Semiologia Bdsica

Nomenclatura, ejes, planos, mediciones.

Movilidad articular activa, pasiva, goniometria.

Semiologia bdsica de raquis, miembro superior y miembro inferior.
Unidad 4: Lesiones Traumdticas. Generalidades

Definiciones: contusion, herida, esguince, desgarro, luxacidn, fractura.
Fracturas: mecanismos, clasificacion, trazos y tipos. Epifisiolisis.

Conceptos bdsicos de tratamiento: reduccién, inmovilizacidn, osteodesis, fijacion externa,
fijacién interna, artroplastia, traccion 6sea y de partes blandas.

Complicaciones: lesiones neurovasculares, sindrome compartimental, tromboembolismo,
consolidacién viciosa, retardo de consolidacién, pseudoartrosis, distrofia simpdtico refleja.

Unidad 5: Heridas Graves de los Miembros y Fracturas Expuestas.
Concepto. Clasificaciones. Score prondstico

Manejo inicial y recepcidn del politraumatizado, tratamiento del shock, inmovilizacion del foco
de fractura, alternativas terapéuticas, antibioticoterapia.

Lesiones neurovasculares, déficit de cobertura miocutanea, amputaciones traumdticas.
Tratamiento definitivo de la fractura, injertos de piel, colgajos.

Unidad 6: Lesiones Traumdticas del Raquis.

Nociones anatémicas. Semiologia.

Manejo inicial. Shock medular. Lesién Medular, evaluacion, clasificacion, tratamiento.

Fracturas y luxaciones de columna cervical alta, columna cervical subaxial y columna
toracolumbar. Diagndstico. Clasificacion. Nociones terapéuticas.

Unidad 7: Lesiones Traumdticas de Miembro Superior.
Anatomia de miembro superior. Semiologia

Fracturas de clavicula, escdpula y himero. Luxacién glenohumeral, acromio — clavicular y
esterno - clavicular. Fracturas de humero distal, olécranon y cupula radial. Fracturas de
antebrazo, Lesién de Monteggia y Galeazzi. Fracturas de mufieca. Fracturas y luxaciones del
carpo, metacarpianos y falanges. Evaluacion. Diagndstico y tratamiento.

Heridas de la mano. Lesiones tendinosas y nerviosas.

Unidad 8: Lesiones Traumdticas de Pelvis y Cadera.
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Anatomia y semiologia.

Fracturas de pelvis, Fracturas de acetdbulo. Luxacidn traumdtica de cadera. Evaluacion. — e
Diagnéstico. Tratamiento. Complicaciones.

Fractura de cadera. Clasificacién, fracturas mediales, laterales, subtrocantéricas. Opciones
terapéuticas. Osteosintesis. Artroplastia. Complicaciones.

Unidad 9: Lesiones Traumdticas de Miembro Inferior.
Anatomia y Semiologia.

Fracturas diafisarias de Fémur. Fracturas de fémur distal. Fractura y luxacion de rotula.
Fracturas de platillo tibial. Lesiones del aparato extensor de rodilla. Fracturas diafisarias de
tibia y peroné. Fracturas de pildn tibial y tobillo. Esguince de tobillo. Evaluacion. Diagndstico.
Opciones terapéuticas. Complicaciones.

Fracturas y luxaciones de astrdgalo y calcdneo. Luxofractura de Lisfranc. Fractura de
metatarsianos y falanges. Diagndstico. Tratamiento. Complicaciones. Secuelas.

Unidad 10: Tumores Oseos y de Partes Blandas.
Generalidades. Clasificacién. Tumores éseos malignos, benignos y lesiones pseudotumorales.

Tumores Oseos Benignos. Osteoma. Osteoma osteoide. Osteoblastoma. Osteocondroma.
Condromas. Tumor de Células Gigantes.

Tumores Oseos Malignos: Osteosarcoma. Condrosarcoma. Mieloma multiple. Sarcoma de
Ewing. Metdstasis Oseas.

Lesiones Pseudotumorales. Quiste dseo simple. Quiste dseo aneurismdtico. Displasia fibrosa.
Lesiones asociadas al hiperparatiroidismo.

Tumores de partes blandas. Fibrohistiocitoma. Lipoma. Liposarcoma. Rabdomiosarcoma.
Sarcoma sinovial.

Unidad 11: Ortopedia Infantil

Lesiones traumdticas de miembro superior en los nifios. Fracturas en tallo verde. Prono
doloroso. Fracturas de codo en el nifio. Complicaciones vdsculo-nerviosas.

Lesiones Traumdticas de miembro inferior en los nifios. Diagndstico. Opciones terapéuticas.

Secuelas.

Malformaciones congénitas de columna y miembros. Amelia y hemimelias. Mielodisplasias.
Sindrome de Klippel Feil. Pseudoartrois congénita de tibia. Definicion. M staciones clinicas.

Diagnéstico.
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Neuro-ortopedia. Pardlisis Obstétrica. Pardlisis Cerebral. Poliomielitis. Etiopatogenia:

Manifestaciones clinicas.

Luxacién congénita de cadera, Epifisiolisis de cadera. Enfermedad de Perthes. Sinovitis de - -4
cadera. Etiopatogenia. Manifestaciones clinicas. Diagndstico. Opciones terapéuticas.

Pie plano. Pie bot. Nociones anatdmicas. Clasificacion. Diagndstico. Tratamiento.
Unidad 12: Deformidades de columna y sindromes dolorosos cervicales y lumbares.
Escoliosis. Cifosis. Espondilolistesis. Evaluacién. Diagndstico. Prondstico. Tratamiento.

Lumbalgia y cervicalgia miofasciales. Causas. Patologia discal y facetaria cervical y lumbar.
Estenosis de canal cervical y lumbar. Evaluacion. Diagndstico. Opciones terapéuticas.

Unidad 13: Afecciones comunes del Miembro Superior
Hombro doloroso. Diagnésticos diferenciales.

Lesiones del manguito rotador. Epicondilitis. Epitrocleitis. Tenosinovitis estenosante de De
2 Quervain. Rizartrosis del pulgar. Dedo en resorte. Retraccion de la aponeurosis palmar
(Enfermedad de Dupuytren). Etiologia. Manifestaciones clinicas, Diagndstico. Tratamiento.

Sindromes de atrapamiento de los nervios radial, cubital y mediano. Nociones anatémicas.
Manifestaciones clinicas. Evaluacién. Diagndstico. Tratamiento.

Unidad 14: Cadera dolorosa del adulto.

Coxartrosis. Necrosis Osea Aséptica de Cadera. Definicion. Etiologia. E valuacién. Caracteristicas
Clinicas. Diagndstico. Opciones terapéuticas.

Sindrome Femoroacetabular. Definicidén. Subtipos. Diagndstico. Tratamiento.

Unidad 15: Gonalgia no traumdtica y Rodilla del deportista

Gonartrosis y Necrosis Aséptica de Condilo Femoral. Definicién. Manifestaciones clinicas.

Diagnéstico. Opciones terapéuticas.

Lesiones meniscales, ligamentarias y osteocondrales de rodilla. Semiologia. Diagndstico.
Tratamiento. Artroscopia.

Patologia patelar. Semiologia. Diagndstico. Tratamiento.

Unidad 16: Afecciones comunes del pie
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Pie plano. Tendinitis del Tibial Posterior. Pie cavo. Pie varo equino. Concepto. Evaluac

diagndstico. Opciones terapéuticas.

Hallux Valgus. Dedo en martillo. Talalgias. Metetarsalgias. Concepto.  Opciones terapéuticas.

Unidad 17: Infecciones Osteoarticulares.

Artritis séptica. Osteomielitis hematégena aguda, subaguda y crénica. Tuberculosis
osteoarticular. Infecciones postoperatorias. Infecciones vinculadas a elementos protésicos y de
osteosintesis. Etiologia. Manifestaciones clinicas. Estudios diagndsticos. Tratamiento.

Unidad 18: Osteopatias Médicas, Osteocondropatias Juveniles.
Osteopatias médicas, Concepto, Clasificacion.

Osteoporosis. Osteomalacia. Osteosis Paratiroidea. Enfermedad de Paget. Acondroplasia.
Osteogénesis Imperfecta. Osteopetrosis. Etiologia. Manifestaciones clinicas.

Osteocondropatias Juveniles. Concepto. Etiologia.
— Unidad 19: Enfermedades Reumdticas en Ortopedia.

Artritis Reumatoidea. Etiopatogenia. Manifestaciones Clinicas. Mano reumdtica. Cadera y
rodilla reumdtica. Diagndstico. Tratamiento.

Otras artropatias inflamatorias. Espondilitis Anquilosante. Artritis Psoridtica. Gota.
Unidad 20: Terapias Regenerativas en Ortopedia y Traumatologia.

Conceptos bdsicos. Plasma rico en plaquetas, Fundamentos, Aplicaciones.

Cultivo de lineas celulares, Técnica, Aplicaciones.

Células Madre, Concepto, Evidencia actual, Aplicaciones, Lineas de investigacion.
Unidad 21: Rehabilitacién en Ortopedia y Traumatologia.

Conceptos bdsicos. Modalidades cldsicas. Fundamentos, Aplicaciones.
Nuevas modalidades. Evidencia y aplicaciones.

Precauciones en el ambito hospitalario y domiciliario.
Actividad fisica en pacientes con afecciones ortopedicas.

d) Metodologia

El abordaje tedrico de los contenidos incluye seminarios diarios de asistencia obligatoria donde
se abordaran los contenidos de las unidades temdticas.

El abordaje prdctico contempla Prdcticos en Sala de Internatcién, guardia y cgnsultorios
externos. Durante el mismo se permitird que los alumnos participen de laf£o sulta con
pacientes, realizando la anamnesis y evaluacion fisica de los mismos. S¢ realizaran las
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discutiendo con los docentes las distintas modalidades de diagndstico y tratamiento
patologia evaluada.

De acuerdo a la disponibilidad de la cdtedra y Unidad Docente donde se curse la asignatura, se
pondrdn a disposicion de los alumnos los recursos institucionales necesarios para un correcto

desarrollo de la cursada.

e) Evaluacion

Modo de evaluacidn: Examen final oral u escrito, quedando la decisidn a criterio del docente a
cargo de la Unidad Hospitalaria. Se evaluard el conocimiento de los contenidos de las unidades
temdticas propuestas en el programa analitico de esta asignatura.

Regularidad: Se alcanza la regularidad finalizando la asignatura con un presentismo superior al
80%, con la participacién adecuada en las mismas.

f) Aspectos Administrativos
Duracidn: 3 semanas
Correlatividades
Para cursar la asignatura: Medicina A y Patologia Il aprobadas

Para rendir examen final de la asignatura: Medicina Ay Patologia Il aprobadas

g) Bibliografia Recomendada.

Sliberman,F. Varaona, O. Ortopedia y Traumatologia. Ed. Médica Panamericana, 3ra edicion,
2010.

Ramos Vertiz. Compendio de Ortopedia y Traumatologia. Ed Atlante, 2da edicidn, 2003.

Del Sel Jose Manuel. Ortopedia y Traumatologia. Ed Lopez Libreros Editores, 6ta edicion, 1993.
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