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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA NEUMONOLOGIA

Presentacion General.

Neumonologia se encuentra en el plan de estudios de la carrera de Medicina como parte de

Medicina B. Comprende el repaso del conocimiento de la estructura y €l funcionamiento del

aparato respiratorio para enfocar el diagndstico y el tratamiento de las enfermedades que lo
" afectan. Incluye la epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, métodos diagndsticos, diagndsticos

diferenciales, tratamiento, rehabilitacion y prevencion de las enfermedades que comprometen el
O aparato respiratorio, aplicando los conocimientos de estructura, funcidn, examen fisico y
estudios complementarios adquiridos en las materias basicas y en Medicina A, a los fines del
diagnéstico y tratamiento.

El campo de la neumonologia, nacida hace mas de un siglo ligada a la tuberculosis, hoy en dia
abarca a la medicina critica y la medicina del suefio.

Los avances actuales de la neumonologfa incluyen la comprensién de los mecanismos
fisiopatoldgicos y las distintas pautas de diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, el asma, las infecciones respiratorias, las enfermedades ocupacionales, las
neoplasias, las enfermedades sistémicas, las afecciones que comprometen el intersticio del
pulmon, las que producen hipertension pulmonar, etc.

El dictado de estos aspectos de Medicina B por parte de especialistas en medicina respiratoria
~ayuda a comprender mejor los conocimientos tedricos de esta asignatura y transmitir
~ eficientemente los conceptos de habilidades y destrezas instrumentales que deben adquirirse

durante la cursada.

Objetivos.

Objetivos Generales: Al final de la cursada el alumno deberd ser capaz de reconocer las
enfermedades respiratorias mas frecuentes, conocer los métodos diagndsticos, su indicacion y
contraindicacion, los diagndsticos diferenciales y todos los criterios de uso para el diagndstico,
tratamiento y prevencion en estos pacientes.

Objetivos Especificos: definir, diagnosticar y tratar la insuficiencia respiratoria, asma,
enfermedades intersticiales, enfermedades profesionales, infecciones pulmonares, etc.

Al momento de la evaluacién final, el alumno debe ser capaz de interpretar los diferentes
métodos de diagndstico, incluyendo el laboratorio pulmonar; definir, diagnosticar y tratar los
cuadros mas caracteristicos de las enfermedades del aparato respiratorio.

Habilidades y Destrezas Instrumentales Esenciales:
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Los alumnos seran instruidos acerca de las siguientes habilidades y destrezas instrumenta
esenciales a ser ensefiadas y aprendidas en un nivel de expertise:

» Lectura e interpretacion de imagenes del torax, la radiografia simple de térax de frente y
de perfil (incluyendo andlisis de la calidad de la radiografia, la penetracién, el revelado, la
identificacién, la evaluacién del esqueleto, las partes blandas, la visualizacion del
mediastino, el corazdn, la aorta, los hilios, el parénquima pulmonar, los recesos pleurales,
y el reconocimiento de las lesiones y patrones fundamentales). Otras imdgenes como la
tomografia axial computarizada deben formar parte también del material mostrado

incluyendo la interpretacién de los distintos érganos, sus caracteristicas normales y
patoldgicas.

» Los alumnos deberan pasar en el corto periodo de la cursada, por el laboratorio pulmonar

y tener una nocién de cdmo se practican las distintas maniobras de evaluacién de la

funcion respiratoria (espirometria, volimenes pulmonares, difusién de CO, caminata de 5

— minutos, etc.). Se incentivara el entrenamiento de los alumnos en destrezas y habilidades
en el analisis de casos clinicos

» Un nimero importante de clases se realizaran centradas en el contexto de casos clinicos
ilustrativos, en ese tiempo se incentivard la participacion de los alumnos en la discusion y
la formulacion de diagndsticos diferenciales y conductas terapéuticas.

Contenidos.
Mddule 1: Herramientas del Diagndstico.
__Historia Clinica y Examen Fisico,

Estudios funcionales respiratorios, espirometria; Volimenes Pulmonares; Difusion de Mondxido

de Carbono;Pruebas de Ejercicio en Medicina Respiratoria;Gases en sangre;Andlisis y Discusion
con Casos Clinicos.

Imagenes en Neumonologia. Interpretacién de radiografias normales y principales patrones
e radioldgicos. Tomografia computada, tomografia de emisién de positrones, angiografia por

cateterismo, medicina nuclear, resonancia magnética, ecografia o ultrasonido. Radiologia
intervencionista.

Broncoscopla,  ecografia  endobronquial  (EBUS), biopsia  transbronquial, lavado
bronquioloalveolar;Puncion y biopsia pleural, puncién pulmonar; videotoracoscopia y
toracoscopia.

Médulo 2: Enfermedades Intersticiales.

Introduccidn, definicién, y epidemiologia;Clasificacion anatomopatolégica de las neumonias
intersticiales idiopaticas;fibrosis pulmonar idiopatica.
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Enfermedades difusas en el contexto de enfermedades del tejido conectivo. N
Neumoconiosis, neumonitis por hipersensibilidad; neumonitis por farmacos.

Sarcoidosis, histiocitosis de células de Langerhans;vasculitis pulmonares;neumonias
eosinofilicas.

Diagndstico clinico-funcional de las enfermedades difusas del
pulmon;diagnésticoradioldgico.Prondstico y tratamiento de las enfermedades intersticiales.

Module 3: Infecciones respiratorias.
s

Mecanismos de defensa contra la infeccidn.

Neumonia, generalidades;Neumonia adquirida en Ia comunidad;Sindromes respiratorios por
~— aspiracion; Micosis pulmonares.

Ef diagndstico de fa neumonia adquirida en ia comunidad.
Neumonia asociada al cuidado de la salud.
Neumonia intrahospitalaria,neumonia asociada a ventilador.

Neumonia en el huésped inmunocomprometido, pulmén y sida patologia infecciosa y no
infecciosa; Prevencion de infecciones respiratorias; Vacunas en el adufto para el neumondlogo.

Mddulo 4. Tuberculosis
r~ Tuberculosis, generalidades y diagndstico.

Clinica de la tuberculosis. Formas puimonares de la tuberculosis primaria y extraprimaria.
Tuberculosis extrapulmonar.

Tuberculosis en situaciones especiales.

Tuberculosis ~ drogo-resistente, tuberculosis mono, poli, multi y extensivamente
resistente.Farmacos de segunda linea. Complicaciones.

Tratamiento y prevencién de la tuberculosis. Esquemas terapéuticos con farmacos principales:
dosis, interacciones y efectos adversos. Quimioprofilaxis, vacuna BCG, control de foco.
Programas de control Bioseguridad Aerdgena.

Modulo 5. Enfermedades Obstructivas

Asma bronquial: definicion, etiologfa, patogenia, anatomia patoldgica, clinica, diagndstico. Asma
grave, nuevos tratamientos, episodio agudo de asma.
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Enfermedad pulmonar obstructiva cronica: Definicion, etiologia, epidemiologia, mecanismos
inflamatorios, diagndstico, obstruccién de la via aérea, evaluacién de la EPOC. Fenotipos,
comorbilidades, estudios funcionales, esquemas terapéuticos, exacerbacion.Terapia no
farmacoldgica: rehabilitacion respiratoria. Asistencia respiratoria mecanica invasiva y no
invasiva. Rehabilitacién.

Bronquiectasias: clasificacion de acuerdo a extensidn y etiologia. Estudios diagndsticos.
Infeccion cronica y exacerbacion, tratamiento antimicrobiano de las exacerbaciones infecciosas,
prevencion de las exacerbaciones; Fibrosis quistica:diagndstico, historia familiar, pesquisa
neonatal, métodos de laboratorio, fenotipos, fisiopatologia, tratamiento, nuevas terapias,
complicaciones frecuentes.

Modulo 6. Neopiasias Pulmonares

- Prevalencia, etiologia y los factores predisponentes del cancer de pulmén.  Origen,
epidemiologia;Clasificacién; cancer de pulmdn no pequefias célufas; Diagndsticodel cdncer de
pulmén;Estadificacidn del cancer de pulmodn; Manifestaciones clinicas y
sindromesparaneopldsicos. Prondstico;Enfoque terapéutico quirtirgico del cancer de pulmaén.
Tratamiento no quirdrgico del cancer de pulmon; Tratamiento paliativo.

Manejo en elnddulo pulmonar solitario.Test diagndsticos  sistematizados preventivos
("screening”) en cdncer de pulmadn.
Metastasis pulmonares.

~~ Médulo 7. Urgencias en Medicina Respiratoria
Insuficiencia  Respiratoria  Aguda, definicidn, clasificacién, diagndstico, mecanismos
fisiopatoidgicos de la insuficiencia respiratoria, indices gasométricos, manejo de ia hipoxemia y
la hipercapnia.

— Sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) e injuria pulmonar, epidemiologia y factores de

riesgo, fisiopatologia, injuria y reparacion alveolar, mecanismos de hipoxemia en le SDRA;
heterogeneidad de la mecanica pulmonar, mortalidad y secuelas; tratamiento, ventilacion en en
el SDRA, modos ventilatorios, adjuntos a la estrategia de ventilacion mecanica (reclutamiento,
manejo de fluidos, corticoides, bloqueantes musculares, oxigenador extra-corpdreo de
membrana (ECMO), dectbito prono, ventilacién liquida y otras terapias.

Ventilacion mecanica invasiva (VMI), principios de la VMI, historia, fisiopatologia, fisiologia
durante la VMI, anatomia del ventilador mecanico, forma de trabajo del ventilador, modos
ventilatorios, monitorizacién del paciente ventilado, efectos adversos de la ventilacién mecanica.

Hemoptisis masiva.
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Moédulo 8. Patologia Vascuiar Pulmonar. S
Conceptos de circulacién pulmonar; Diagndstico y tratamiento de la hipertension pulmonar.
Enfermedad tromboembdlica venosa, diagndstico, estratificacion y tratamiento;

Hipertensién pulmonar por tromboembolismo crénico.

Médulo 9. Patologia Pleural y Mediastino

Patologia pleural; derrame pleural, clinica, radiologia, ecografia, puncién pleural; derram
paraneumonico y empiema; derrame pleural neoplasico, mesotelioma.

Mediastino; clinica, planificacién diagndstica, andlisis de datos, diagndsticos diferenciale
planificacion terapéutica.

Modulo 10. Trastornos respiratorios del suefio. Ventilacidon mecéanica no invasiva.

Apneas del suefio: definicidn, clasificacién, conceptos generales.Sindrome de apneas
hipopneas obstructivas del suefio, prevalencia, factores predisponentes y prondstico. Sindrom
de apnea de! suefio central. Diagndsticos diferenciales. Metodologia diagndstica. Terapéutica.

Nociones basicas de ventilacion mecénica no invasiva; Uso crénico de la VNI. Indicaciones d

tratamiento cronico con VNI; Indicaciones de tratamiento con VNI en pacientes con patologia
agudas.

Mdédulo 11. Tabaquismo.

Introduccion; Neurobiologia del tabaquismo; Diagndstico del tabaquismo; Tratamiento.

Médulo 12. Oxigenoterapia crénica, Rehabilitacion Respiratoria y Trasplant
Pulmonar.

Oxigenoterapia cronica domiciliaria (OCD);Indicaciones de OCD; Fuentes domiciliarias para OCC
concentrador de oxigeno, cilindros de oxigeno gasecso, sistemas de oxigeno liquido, equipo
para realizar oxigenoterapia ambulatoria, dispositivos para administrar oxigeno.

Rehabilitacién respiratoria (RR), indicaciones de RR, pacientes que se benefician con la RF
indicaciones de la RR, recomendacién, recursos de un programa de RR, lugar de realizacion d
la RR, herramientas de evaluacion de la RR.

Trasplante pulmonar, introduccién, seleccién de candidatos, contraindicaciones, seleccién de
donante; Resultados, supervivencia, calidad de vida.
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Metodologia. TS

El abordaje de los contenidos incluye la asistencia obligatoria a clases tedricas magistrales,
discusion de casos clinicos, atencién a ateneos y presencia en laboratorio pulmonar, sala,
terapia intensiva, consultorios externos, endoscopia, etc.

Evaluacion
La evaluacidn se lleva a cabo mediante un examen final escrito.

La regularidad se alcanza con la asistencia al 80% de las clases y los trabajos précticos.

Aspectos Administrativos

Duracion: 2 semanas.

Bibliografia (obligatoria y recomendada).
Texto de Neumonologia, Editorial EUDEBA, 2017

Libros de Medicina Interna, incluyendo:

Harrison. Principios de Medicina Interna - 192 Edicidn

Cecil y Goldman, Tratado de Medicina Interna, 242 Edicidn.
Farreras, Rozman Medicina Interna 172 Edicién




