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4. Introduccién (Fundamentos)

La inclusion de la asignatura Fonoaudiologia Preventiva en la carrera de Licenciatura en
Fonoaudiologia resulta imprescindible dado el avance acelerado de la ciencia y el triple desafio
asumido por la educaciéon superior de formar profesionales idoneos, responsables frente al
entorno bio-psico-social, capaces de interpretar ias necesidades de la poblacién y de generar
acciones que den respuesta a esos requerimientos,

Dar cumplimiento a esos compromisos supone dotar a los futuros fonoaudidlogos de
medios que les permitan: el acceso y la seleccién efectiva de la informacién para enfrentar los
problemas, el desarrollo de su juicio "critico y la adquisicion de las capacidades para
desempefarse como agentes de prevencion y promocion de la salud.

Para comprender y actuar cientificamente se requieren simultaneamente conocimientos
sobre Epidemiologia, sobre la organizacion de los Sistemas de Salud, y sobre las herramientas
que dispone el Sistema para desarrollar acciones preventivas. La permanente preocupacién en
torno a la objetividad, la validez y la confiabilidad de ios conocimientos exige un mayor dominio de

estas disciplinas.
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5. Obijetivos Generales

1. Comprender los Principios y Conceptos de Salud, Enfermedad y Promocion de la Salud.

2. Conocer el Sistema de Salud y los diferentes Niveles de Atencion.

3. Adquirir la capacidad de aphcar Tecnlcas de Investigacion para formular un Diagndstico
Epidemiologico.

4. Promover la Actitud Cientifica ante ia resolucion de problemas que afectan a la poblacién.
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6. Objetivos Especificos

Analizar los conceptos de Salud Puablica. y Medicina Preventiva e incorporarios a la accion de la
Fonoaudiologia..

Explicar y valorar las estrategias y tecmcas de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.

Adcptar una actitud preventiva en el ejercicio de la profesién fonoaudio
Anallzar los problemas fonoaudiolégicos desde una perspectiva comunitaria.
Describir los factores de riesgo de mayor incidencia en cada etapa del ciclo vital y en cada una
de las areas de la fonoaudiologia.

Conocer y valorar las acciones y medidas de prevencién y de promocién de la salud més
adecuadas para cada etapa de! ciclo vital.

Relacionar los estilos y habitos de vida con sus consecuencias en la salud fonoaudiologica.
Identificar los factores de riesgo sobre o' cuales se puede actuar para la promomén de la salud y
la prevencwn de la enfermedad. ‘ .
Comprender los conceptos fundameniaies que aborda la saiud iaborai.

Comprender la relacion entre proceso deé trabajo y proceso saiud-enfermedad.

Desarrollar [a capacidad de Planificar Acciones Preventivas de 1°, 2° y 3° nivel, en cada una de
las éreas de accion de la Fonoaudiologiéli.
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7. Contenidos por unidades temét_icas

Unidad 1
Concepto de causa de salud y de enfermedad en Fonoaudiologia (sociedad, ambiente, ser
humano). Enfoque filoséfico de la prevencion. Concepto. Prevencién en distintas disciplinas de la
salud: Medicina, Odontologia y Fonoaudiologla Principios y fundamentos (enfoque bio-psico-
social).
Unidad 2
Educacion para ia salud en ia era moderna y contemporanea: historia y distintas etapas.
Modelo P.R.E.C.E.D.E. para la planificacion de la educacion para la salud.
Programas comunitarios para educacion para la salud.

» Unidad 3 |
Factores de riesgo. Factores condicionantes de las enfermedades; del medio, de los agentes o
noxas patégenas, del huésped. Factores condicionantes en Fonoaudiologia. Niveles de
prevencién en Medicina, Odontologia y Fonoaudiologia: Prevencién Primaria, Secundaria, y
Terciaria.
Unidad 4 ‘
Nociones de epidemiologia aplicada a la Fonoaudiologia. Su relacion con la prevencion,
Participacion de las areas fonoaudiolégicas de fonoestomatologia, voz, audicién y lenguaje en la
atencién. !
Unidad 5 |

i Salud materno-infantii: propdsitos y OUJEIIVUb Pautas para su implementacion. Nutricion: aspecios

epidemiolégicos de la desnutricién. Salud mental. Salud en gerontologia. Fonoaudiologia del
trabajo. Programacién de actividades para la promocion, deteccion, prevencion y rehabilitacion
desde las areas programaticas, centros de salud y accion comunitaria.

i
Unidad 8 [
Concepto de salud y enfermedad d‘ei sistema estomatognatico (enfoque odontolégico vy
fonoaudiolégico). Maduracion y desarrollo de lJas praxias estomalognaticas. Factores
condicionantes: riesgo. Terreno predlsponente y factores desencadenantes en las distintas
etapas evolutivas. i
Prevencion de las patologias en los distintos niveles de complejidad en los periodos etarios de las
personas (lactancia, primera y segunda infancia, adolescencia, adultez y vejez).
! Promecién y proteccién de la salud bucal: educacién para la salud de los profesionales que
previenen, detectan, diagnostican y rehabilitan a los distintos grupos etarios poblacionales.
Educacién para ia salud bucal de la comumdad
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Unidad 7

Concepto de salud y enfermedad del sistema vocalico. Neonatologia. Maduracion y desarrollo de
la funcion fono-respiratoria, fono-resonancial, fono-articulatoria y de la identidad vocal. Factores
condicionantes: riesgo. Terreno predisponente y factores desencadenantes en las distintas
etapas evolutivas. Prevencion de las patologias en los distintos niveles de compiejidad en los
periodos etarios de las personas. Educacién para ia salud vocal en los profesionales de ia voz:
docentes, locutores, actores, cantantes y oradores. Educacién para la salud vocal de la
comunidad. : ‘

Unidad 8

Concepto de salud y enfermedad del sistema auditivo y del equilibrio.

Neonatologia. Maduracién y desarrollo del sistema otolégico, vestibular, auditivo y audiofonético.
Factores condicionantes: riesgo. Terreno predisponente y factores desencadenantes en las
distintas etapas evolutivas. Prevencion de las patologias en los distintos niveles de complejidad
en los periodos etarios de las personas. Educacion para la salud auditiva y del equilfibrio en los
profesionales de la audicién que previenen, detectan, diagnostican y rehabilitan a los distintos
grupos etarios. Educacion para la salud auditiva y del equilibrio de la comunidad.

Unidad 9 |

Concepto de salud y enfermedad del sistema del lenguaje (habla y lengua) y la comunicacion.
Neonatologia. Maduracion y desarrolio fonético, fonolégico, morfo-sintactico, semantico y
pragmatico. ‘

Faclores condicionantes: riesgo. Termeno predisponente y factores desencadenantes en las
distintas etapas del desarrollo. Prevencién de las patologias en los distintos niveles de
complejidad en los periodos etarios de las personas. Educacién para la salud del lenguaje y la
comunicacién en los profesionales del lenguaje y la comunicacion, y en la comunidad.
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8._Caracteristicas metodolégicas

METODO DE ENSENANZA-APREN DIZAJE

---------------------------------- :'----"q———--—-—---ﬂ-"---_---“---—?ml ANA MAR o

Durante el transcurso del dictado de la materia se desarrollan diferentes tipos de clases segin la
tematica y el objetivo propuesto: |

Clases expositivas, a través de informacion verbai y audiovisual.
Clases taller de conduccion del aprendizaje.
Clases practicas donde se desarrollan trabajos grupales.
Clases de discusion donde se analizan materiales cientificos.
oncurrencia a eventos cientificos: jornaua congreso, simposioc, etc.
Practlcos con Concurrencia a Centros de las diferentes areas de ia fonoaudiologia donde los
alumnos desarrollan las siguientes actividades:
- recabar informacion epidemioldgica

- aplicar un screening fonoaudiolégico
- desarrollar acciones prevenhvas (charlas informativas, talleres, folletos etc.).
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9. Evaluacién:

9.1  Instancias de evaluacién,

f Trabajos practicos: entregados periédicamente. 5
i Examen parcial escrito (individual). :
i Trabajo monografico con informacién estadistica epidemioldgica (grupal) y Plan Preventivo :
f Exposicion del trabajo y la accién preventtva :
' Examen final. E

1
]
Las evaluaciones se realizan por medio de la calificacién de: !
. Trabajos praclicos grupaies :
- Examen Parcial; individual escrito !
- Presentacién de un Trabajo Grugal Epidemiologico v Propuesta de Plan.de Prevencion (por |
escrito) 5

- Desarrollo en terreno de la nronuesta preventiva expresada en el trabajo. !
- Exposicién publica del Trabajo y de la Accion Preventiva desarrollada. f
- Examen Final: Coloquio Grupal de defensa del Trabajo de Campo. !
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La aprobacion de la asignatura requ:ere tener aprobadas todas las instancias de evaluacién y
cumplir con el 80% de asistencia a las clases tedricas y el 100% de asistencia a los practicos.
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11. Bibliografia obligatoria

BIBLIOGRAFIA GENERAL. 1

ANDRADE FURQUIN, Claudia R. Fonoaudiclogia Preventiva. Teoria e Vocabulario Técnico-
Cientifico. Sao Paulo. Ed. LOVISE. 1996.

BEFL Débora. FOnGau\JIUIGHM:I g r\l.cl ngac Primaria 3 Sauue OTQEﬁiZEdO por ébora Befi. Sac
Paulo. Ed. LOVISE. 1997.

CASTIGLIA, Vicente. Principios de Investigacién Biomédica. Ed. del Autor. 1998,

DERMAN, Berta-SEGOVIA, M. Luisa: Apuntes sobre Factores Condlcnonantes y Niveles de
Prevenmon CEF. Fac. Medicina. UBA.

LEMUS, Jorge. Salud Publica, Epidemiologia y Atencién Primaria de la Salud. CIDES. 2005,
MAZZAFERO, Vicente. Medicina y Salud Publica. EUDEBA. 1999.

POLGAR, Stephen-THOMAS, Shane. introduccién a la Investigacion en Ciencias de la Salud.
Ed.Churchill Livingstone. Madrid - Espana 1993.
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12. Bibliografia complementaria.
[m == e o o o e e e e e e e e e eeo-—-aeeoss n
i OPS. Promocion de ia saiud: una antologia- Pubiicacién Cientifica N° 557. Washingion. 1996.
' | emus, JD. Introduccion a la Salud Piblica- Ed. Kohan. Buenos Aires. 1995.
i Drovetta Susana. Direccion de la Salud. Ed. Macchi. Buenos Aires. 1992.
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