@/ﬂka@m«/om/ e :.@Bt&mﬂd C—lc/ﬂbfw

Buenos Aires, 26 de diciembre de 2001

Expte. N° 505.273/99

VISTO las resoluciones nros. 1122/00 y 275/01
dictadas por el Consejo Directivo de la Facultad de
Medicina mediante las cuales solicita la creacidn de la
Carrera de Médico Especialista en Medicina Familiar, y

CONSIDERANDO:

Lo establecido en 1las resolucidén (CS) nro.
6.649/97.

Lo informado por la Direccidén de Titulos vy
Planes.

Lo aconsejado por- - la Comisidén de Estudios de
Posgrado.

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES,
Resuelve:

ARTICULO 1°.- Crear la Carrera de "Médico Especialista en
Medicina Familiar" de la Facultad de Medicina.

ARTICULO 2°.- Aprobar la reglamentacién general, el plan de
estudios y los contenidos minimos de las asignaturas a que
se refiere el articulo anterior y gue, como Anexo, forman
parte de la presente resolucidn.

ARTICULO 3°.- Registrese, comunlquese,‘/notlflquese a la
Secretaria de Asuntos Académicos as Direcciones de
Titulos y Planes y de Despacho Adﬁlﬁis+ratlvo Cumplido,

archivese.
“
RESOLUCION N° 6794 ,ngx#///
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CARRERA DE ESPECIALIZACION PRINCIPAL:

CARRERA DE MEDICO ESPECIALISTA

EN MEDICINA FAMILIAR

MARCO CONCEPTUAL

El curriculum de la Carrera de Médico Especialista en
Medicina Familiar apunta a desarrollar un programa de
ensenanza y aprendizaje para el entrenamiento de |[Médicos de
Atencidn Primaria bajo el modelo de Medicina Familiar. Las
caracteristicas de ese médico, segin el modelo de Medicina
Familiar, pueden resumirse como sigue:

1) La resoluciédn de problemas indiferenciados en el
contexto de wuna relacidén personal continug con 1los
individuos, las familias y su contexto social.

2) Habilidades preventivas: la identificacidén de riesgos vy
deteccidn temprana de enfermedades en las personas dgue
son conocidas por el médico, asi como en la misma
comunidad donde desarrolla su préactica.

3) Habilidades terapéuticas: la aplicacién de la relaciédn
médico-paciente-familia maximiza la efectividad de todos
los tipos de tratamientos y acciones tendientes a
promover la salud y prevenir la enfermedad.

4) Habilidades gerenciales para el manejo de los recursos:
el manejo efectivo de los recursos comunitarios y del
sistema de salud para el cuidado de la poblacién en
general, y de los individuos y la familia en particular.

Una atencién de salud con dichas caracteristicas
requiere del manejo de las siguientes disciplinas, ademas
de las materias del curriculum de la Carrera de Medicina:
Atencidén Médica Primaria, Medicina Basada en la Evidencia,
Salud Mental y Relacion Médico-Paciente-Familia, y Medicina

Comunitaria.
A\ i E i
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Teniendo en cuenta estos conceptos, se pueden
determinar los objetivos educacionales denerales de la
Carrera.

OBJETIVOS GENERALES DE LA CARRERA DE MEDICO ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR

El programa provee entrenamiento para desarrollar el
conocimiento médico, las destrezas y las habilidades
comunicativas gque permiten el cuidade integral de los
pacientes. Este cuidado de la salud puede ser dividido en
una serie de tareas individuales, que son los objetivos
educacionales. Al final de la cursada, los alumnos deben
ser capaces de manejar e implementar estrategias orientadas
a:

- prevencidédn de las enfermedades

- screening (rastreo de enfermedades)

- culidados durante la enfermedad

- ayuda al proceso de adaptacién a la enfermedad
- rehabilitacién

- culidados paliativos

De acuerdo con estos objetivos, los elementos
estructurales de la Carrera de Médico Especialista en
Medicina Familiar pueden definirse de la manera siguiente:

e Jlugares de entrenamiento que ofrezcan exposicidn
a una asistencia efectiva y eficiente de

Atencidn Primaria, cuyas caracteristicas més
importantes son: el Médico de Familia como
modelo de médico de Atenciodn Primaria,
asistencia de Alta Calidad a los pacilientes,
medicina basada en la evidencia (andlisis
critico de la literatura médica, resolucién

problemas c¢linicos basados en la epidemiologia
clinica y el andlisis de toma de decisiones).
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e Cuidado longitudinal de los pacientes: la
experiencia del cuidado continuo de un numero de
familias durante la residencia representa un
elemento esencial del entrenamiento.

e Clases tebrico- practicas a cargo de especialistas
en Medicina Familiar y de otras especialidades.

e Discusidén de casos para la toma de decisiones en

todos los médulos, a cargo de los colaboradores
docentes.

Esta Carrera se desarrolla durante un periodo de
cuatro (4) afios. El core del curriculum se ve enriquecido
por rotaciones intrahospitalarias en varias especialidades,
que permiten la exposicidédn a problemas médicos de baja

prevalencia y de wurgencia. Dichas rotaciones incluyen:
medicina interna, unidad coronaria, pediatria, cirugia vy
sus especialidades (urologia, proctologia, flebologia),

dermatologia, ortopedia y traumatologia, ginecologia vy
obstetricia, medicina de urgencia.

Para alcanzar tales objetivos, el programa de la
Carrera estéd estructurado sobre la base de entrenamiento en
los siguientes mddulos, cada uno de los cuales tiene sus
objetivos especificos:

1. Medicina familiar.
2. Salud mental y relacidén médico-paciente-fami-
lia.
3. Salud de los nifios y adolescentes.
4. Medicina interna y unidad coronaria.
5. Salud de la mujer.
6. Cirugia vy sus especialidades.
7. Medicina de urgencia.
M\\ 8. Medicina comunitaria y rural.

ARLOS mas VELES
SECRETADV [
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PLAN DE ESTUDIOS Y CONTENIDOS MINIMOS

1 - MODULO: MEDICINA FAMILIAR

El médulo en Medicina Familiar es la base curricular del
entrenamiento de los especialistas. Este aspecto del
entrenamiento permite adguirir la identidad del Médico de
Familia, mientras realiza rotaciones por las especialidades.

Los objetivos especificos son:

- Adguirir las habilidades y el Jjuicio necesarios para
reconocer, investigar vy manejar las manifestaciones
precoces de 1los problemas comunes en la practica
ambulatoria, comprender y seleccionar los procedimientos
apropiados de diagndstico y aprender el manejo de los
mismos.

- Definir la historia natural de las enfermedades croénicas
y adquirir las destrezas necesarias para el manejo del
paciente vy su familia a través del curso de 1la
enfermedad.

-~ Adgquirir los conceptos de prevencidédn de las enfermedades
y promocidén de la salud: valorar los factores de riesgo
y comprender las recomendaciones de screening (rastreo).

- Aprender las destrezas necesarias para realizar los
procedimientos comunes de consultorio.

- Definir la comunidad donde trabaja desarrollando las
siguientes conductas:

= conocer la prevalencia y probabilidad de las
enfermedades en la comunidad

*» conocer el sistema de salud donde ejerce
para utilizar los recursos disponibles para
su propio beneficio y el de sus pacientes.

= integrarse efectivamente y utilizar al
equipo de salud, asi como a los consultores,
. pﬁra el cuidado de sus paclentes.

)

CABLOS MAS VELEY
SECRETARI GENERA!
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® aprender el manejo basico de los principios
administrativos del manejo del consultorio.

- Adquirir las destrezas necesarias para establecer un
adecuada relacidén médico- paciente- familia.

- Comprender la epidemiologia basica y la epidemiologia
clinica como fundamento de la investigacidn para los
médicos de Atencidén Primaria. Seleccionar criticamente
la literatura médica. Desarrollar la capacidad de
autoevaluacidén y encontrar su propias necesidades para
la Educacidén Médica Continua.

- Comprender-y aplicar los aspectos basicos del diseno de

una investigacién cientifica: a) el muestreo de la
poblacién en estudio; b) las limitaciones de la
asociacién en los estudios de causalidad; (e las

diferentes entre significacidén estadistica y clinica; d)
los usos y limitaciones de las fuentes de datos.

- Manejar los aspectos bésicos del programa informético
Windows y Epi- Info 5.

- Reconocer sus patrones de practica a través de un
sistema de garantia de calidad.

- Desarrollar habilidades para la ensefianza clinica y la
actitud del autoaprendizaje.

Contenidos minimos

e (Caracteristicas de un sistema de salud basado en una Red
de Atencidn Primaria.

e Caracteristicas del recurso humano médico en Atencidn
Primaria.

» Concepto de garantia de calidad. Estrategias para la
implementacién de un circulo de garantia de calidad.

» Historia <c¢linica orientada al problema. Sistemas de
registro en medicina ambulatoria. Grupos diagnésticos.
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¢ Introduccidén a la epidemiologia clinica: interpretacidn
de pruebas diagnédsticas, valor predictivo.

e Normas preventivas en la practica ambulatoria. Examen
fisico en el individuo asintomético.

e Consideraciones especiales con los ancianos. Evaluacidn
funcional multidimensional.

= Demencias.

e Manejo del paciente con enfermedad de Parkinson. Manejo
del paciente con temblor. 1

e Manejo del paciente con hematuria. Litiasis renal.

e Manejo del paciente con cefalea.

e Diagnéstico y tratamiento de la hipertensidén en Atencidn
Primaria.

e Diagndstico y tratamiento de la enfermedad coronaria en
Atencidén Primaria.

e Manejo ambulatorio del paciente con arritmias cardiacas.
e Manejo del paciente con enfermedad vascular cerebral.
e Evaluacién de soplos cardiacos asintométicos.

e Diagnodéstico 'y tratamiento de las  hiperlipemias en
Atencidén Primaria.

s TIntervenciones en tabaquismo y alcoholismo.

e Manejo ambulatorio de los problemas de las vias
respiratorias superiores e inferiores.

e Tuberculosis.

s Manejo del asma y EPOC.
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e Manejo de los problemas cutdneos mas frecuentes en
Atencidn Primaria.

¢ Manejo de los problemas genito-urinarios: infeccion
urinaria, ETS, problemas de préstata, hematuria.

e Manejo del paciente con impotencia sexual.

e Manejo de la obesidad y trastornos de la Alimentacidn.

e Manejo de los problemas digestivos: dispepsias,
enfermedades pépticas, colon irritable, problemas
anorectales.

s Manejo del paciente portador del VIH-SIDA. ETS.

¢ Manejo del paciente con problemas de tiroides. Noédulo
Tiroideo.

¢ Manejo del pacliente con hepatitis wviral. Manejo del

paciente con litiasis biliar. Manejo ambulatorio de las
diarreas agudas.

e Crecimiento y desarrollo. Control del nifio sano.
» Manejo de problemas comunes en la infancia.

e Manejo de los problemas ortopédicos y traumatoldgicos:
lumbociatalgias, hombro doloroso, gonalgia.

e Manejo del paciente con osteocartritis.

e Manejo del paciente con Gota e Hiperuricemia
asintomédtica.

El médulo de Medicina Familiar se desarrollard durante
los cuatro (4) afios de la Carrera y estard dividido en
cuatro (4) partes a cumplirse en cada uno de los afios.
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La entrevista médieca, gue incluye:

a)

Conducir el interrogatorio y el examen fisico para
establecer un diagndéstico biopsicosocial \
establecer un apropiado plan terapéutico.

Adquirir destrezas para planear y estructurar la
entrevista médica.

Desarrollar técnicas de comunicacidén verbales y no
verbales.

La familia, que incluye:

a)

Comprender la importancia de la Familia en 1la
Medicina Familiar y pensar en la familia como un
sistema.

Comprender los procesos de dinamica familiar y su
influencia en la salud de sus integrantes.

Desarrollar destrezas de evaluacidn de la
estructura familiar.

Establecer contratos terapéuticos con las
familias.

El ciclo de vida individual y familiar, gue incluye:

a)

Comprender los ciclos de vida normales, individual
y familiar, con sus implicaciones fisioldgicas vy
psicoldgicas.

Comprender las crisis normales de la vida de las
personas y de las familias.

Desarrollar destrezas para la prevencidén vy 1la
intervencidén en las crisis normativas normales.
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- La sexualidad humana, que incluye:

a)

Comprender el desarrollo sexual humano, sus
respuestas y sus problemas.

Adquirir destrezas para elaborar wuna historia
sexual y evaluar el funcionamiento sexual.

Adquirir destrezas para establecer una apropiada
prevencién, tratamiento y plan para el manejo de
los problemas sexuales.

- La evaluacidn psiquiatrica e intervencidn en crisis, que
incluye:

a)

Identificar las caracteristicas de las diferentes

estructuras de personalidad, su prondstico Yy
tratamiento.

Reconocer Y% diagnosticar los trastornos
psiquidtricos més frecuentes: depresidn, desorden
bipolar, riesgo suicida, esquizofrenia,

caracteropatias, fobias, retardo mental, demencias,
alcoholismo y abuso de drogas, trastornos de la
alimentacidn, ansiedad, ataques de péanico,
emergencias psiquidtricas y somatizaciones.

Adgquirir destrezas para elaborar un plan inicial de
manejo para estos trastornos.

Adgquirir destrezas para intervenir en crisis.

Manejar los psicofarmacos mas comunes:
antidepresivos, benzodiazepinas, fenotiazinas,
butirofenonas y otros.




Expte N° 505.273/01
11

- Las modalidades terapéuticas y la derivacidn, que
incluye:

a) Definir las diferentes modalidades terapéuticas.

b) Adquirir destrezas para una intervencidn psicotera-
péutica en ciertos problemas: depresidén reactiva,
adaptacién a enfermedades crodnicas etc.

c) Adguirir destrezas para derivar apropiadamente.

Contenidos minimos

e La relacidn médico-paciente.

e Entrevista médica. Comunicacidén verbal y no verbal.
e La familia.

e EIl ciclo de vida individual y familiar.

e La sexualidad humana

e FEvaluacidn psiquiédtrica e intervencidén en crisis.

e Las modalidades terapéuticas y la derivacidn.

El médulo de Salud Mental y Relacidédn Médico-Paciente-
Familia se desarrollard durante los cuatro (4) arfios de la
Carrera y estard dividido en cuatro (4) partes a cumplirse
en cada uno de los anos.
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3-MODULO: SALUD DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES

Los objetivos generales son:

Adguirir destrezas para promover la salud y prevenir las
enfermedades de acuerdo con el modelo de medicina
familiar.

‘Reconocer y tratar las enfermedades comunes de los ninos

y adolescentes de acuerdo con el modelo de medicina
familiar.

Adquirir destrezas para derivar en forma adecuada vy
funcionar como nexo entre el especialista y la familia.

Los objetivos especificos son:

La promocidén y proteccidén de la Salud, que incluye:

a) Establecer un esquema de visitas regulares
para brindar servicios preventivos y para
promover un desarrollo y crecimiento normales.

b) Obtener los antecedentes obstétricos Yy
perinatolégicos de importancia para detectar
recién nacidos en riesgo.

c) Evaluar los aspectos de la dinamica familiar
que son relevantes para el crecimiento
emocional vy social del nifio. Identificar
factores de riesgo para dicho crecimiento.

d) Estar consciente del contexto socio-econdmico,
en particular, el impacto de la pobreza sobre
el bienestar fisico, emocional y social del
nifio.

e) Evaluar el desarrollo a través de pruebas
adecuadas. Asesorar a los padres acerca de los
estadios normales del desarrollo.

CARLOS m4s VELEZ
SECRFTARIT [RNERAT



Expte N° 505.273/01
13

@/nzw.;mﬁa/ e ?%mmm @Q{;?ﬁw

f) Evaluar el crecimiento a través de las tablas
correspondientes. Informar a los padres acerca
de las variaciones normales.

g) Obtener una anamnesis dietética y asesorar a
los padres sobre wuna dieta balanceada vy
apropiada para la edad.

|
h) Discutir problemas comunes de 1los padres vy
ofrecer una gula anticipada en materias tales
como: patrones del suefio, cbélicos, denticidn,
etc.

B} i) Evaluar la seguridad del medio de los nifios y
promover la prevencién de accidentes.

7) Asesorar acerca de problemas comunes
autolimitados de 1los nifios y dar pautas de
alarma.

k) Discutir asuntos de interés de la
adolescencia: anticoncepciédn, sexo  seguro,

tabagquismo, adicciones, nutricidn, control del
peso, ejercicio y seguridad.

1) Obtener una historia clinica pedidtrica
adecuada y realizar un examen fisico apropiado
a la edad del paciente para detectar
enfermedades asintomaticas tales como
estrabismo y otros problemas visuales,
hipoacusia, enfermedades cardiacas, etc.

m) Usar apropiadamente los exdmenes
complementarios para detectar -poblacidén en
riesgo y realizar diagndsticos.

n) Evaluar la inmunizacidn y diseflar un esguema
apropiado, asi como informar acerca de los
riesgos y beneficios.

o) Derivar al ©pediatra en forma adecuada vy
oportuna.

& M
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- - La evaluacién familiar, que incluve:

a) Conocer las funciones y ciclo vital de las
familias.

b) Reconocer cudndo es necesario una entrevista
familiar, asi como los recursos comunitarios
para las familias.

c) Identificar, diagnosticar como problema,
ofrecer estrategias simples de manejo vy/o
derivar las siguientes conductas: miedos,
enuresis, berrinches, negacidén para ir a la
cama, rechazo de la comida, rechazo al-
colegio, tics, problemas de aprendizaje.

d) Identificar los recursos comunitarios
disponibles para ayudar a las familias.

- Las enfermedades comunes:
El alumno debe ser capaz de:

a) obtener wuna historia clinica especifica para
la edad.

b) realizar un examen fisico especifico para la
edad.

c) establecer diagndsticos diferenciales.

d) elaborar un plan de manejo adecuado que
incluya:

1) exédmenes complementarios.

2) prioridades

3) tratamiento.

4) educacidén del paciente y de la familia.

5) derivacidn, si es necesario.
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Contenidos minimos

e Promocidén y proteccidén de la salud.
e FEvaluacidn familiar.

e Diagndstico y manejo de las enfermedades comunes.

™\ El médulo de Salud de los Niflos y Adolescentes se
desarrollaréd durante 1los dos (2) primeros afos de la
Carrera y estard dividido en dos (2) partes
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4 - MODULO: MEDICINA INTERNA Y UNIDAD CORONARIA

Los objetivo son:

- Manejar 1los principios de la Medicina interna y ser
capaz de realizar diagnésticos adecuados, manejar 1los
exdmenes complementarios 3% las modalidades de
tratamiento.

- Asumir el rol de médico de cabecera del paciente en
internacién, trabajando en equipo con los especialistas.

- Manejar los ©problemas de Medicina de urgencia en
internacidén y en guardia.

- Manejar los problemas de Unidad Coronaria con el apoyo
de un especialista.

- Comprender el modelo de asistencia en la internacidn, e
incorporar los aspectos de prevencidn, screening de
enfermedades, los procesos de adaptacién a la
enfermedad, rehabilitacidén y cuidados paliativos.

Los objetivos son:

Ademds de manejar las condiciones enunciadas en el
médulo de Medicina Familiar, los alumnos deberdn ser
capaces de manejar la fisiopatologia, la historia, el
examen fisico, los exémenes complementarios % el
tratamiento de las condiciones siguientes:

-Enfermedades del sistema nervioso central
-Enfermedades del aparato respiratorio

-Enfermedades del aparato cardiovascular

-Enfermedades endocrinoldgicas

-Enfermedades del sistema gastrointestinal

1En£$r§edades dermatoldgicas

§
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- MODULO: SALUD DE LA MUJER

Los objetivos generales son:

Identificar los aspectos sociales, econdmicos y de salud
relevantes para el diagndéstico y tratamiento de los
problemas especificos gineco-obstétricos asi como
brindar cuidados preventivos a las pacientes.

Identificar sesgos personales en la comunicacidédn con las
mujeres y resolverlos.

Derivar en forma adecuada al especialista.

Los objetivos especificos en Ginecologia son:

Comprender los principios de genética para brindar un
asesoramiento genético apropiado.

Comprender la endocrinologia reproductiva.

Realizar una adecuada historia clinica % examen
ginecoldgicos, incluyendo el examen mamario.

Implementar los métodos de screening y deteccidn precoz
de las neoplasias del tracto genital femenino y de las
mamas.

Comprender 1los problemas ginecolégicos de nifias y
adolescentes, asi como realizar los examenes
correspondientes a estos grupos etarios.

Brindar asesoramiento en planificacidn familiar %
proveer el método elegido, incluyendo colocacidén de DIU.

Conocer las causas y manejar las irregularidades
menstruales mds frecuentes, que incluyen: sangrados
vaginales en cualquier edad, dismenorrea, menorragia,
amenorrea.

Diagnosticar y tratar las infecciones mé&s frecuent:
sistema urogenital.

Q@J
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-~ Diagnosticar y manejar el dolor pelviano agudo vy
cronico.

~ Comprender los principios del manejo de la infertilidad:
diagndéstico, manejo y asesoramiento.

- Comprender los aspectos biopsiéosociales de la
menopausia y manejar el control de los sintomas,
prevencidén de la osteoporosis, incontinencia urinaria,
prolapso uterino, reemplazo hormonal.

- Comprender los principios fisiopatolégicos y manejar los
problemas méds frecuentes de la mama.

Contenidos minimos

e Toma e interpretacidén del PAP. Rastreo del céancer de
mama .

e Manejo de los problemas ginecoldégicos en Atencidn
Primaria.

e Diagndéstico de embarazo.

e Consideraciones especiales con la mujer post-
menopausica. Hormonoterapia sustitutiva. Osteoporosis.

El mdédulo de Salud de la Mujer (Ginecologia) se
desarrollarad durante los dos (2) primeros anos de la
Carrera y estard dividido en dos (2) partes.
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Los objetivos especificos en Obstetricia son:

- Comprender el concepto del cuidado del embarazo vy
puerperio normales, centrado en la familia, asi como
sus aspectos psicosociales.

'— Diagnosticar, manejar y asesorar acerca de los riesgos
prenatales sobre el embarazo.

- Manejar los principios de los cuidados de rutina
prenatales, intraparto y postparto.

- Manejar los principios del asesoramiento genético y los
métodos de deteccidn prenatales.

- Manejar las pruebas de screening més comunmente usadas
en el embarazo, tales como: Factor RH, situacidédn frente
a la Rubeola, test de tolerancia a la glucosa y las
controversias asociadas con su uso, ofrecer manejo
adecuado de los problemas asociados al embarazo,
asesorar acerca de dieta, tabaquismo, drogas y
alcoholismo.

- Comprender los métodos clinicos utilizados para evaluar
la edad gestacional, el crecimiento y el bienestar
fetal.

- Desarrollar la habilidad para anticipar y asesorar sobre
problemas comunes del embarazo.

- Identificar y manejar complicaciones del embarazo
temprano.

~ Detectar, manejar inicialmente y derivar en forma
adecuada complicaciones obstétricas comunes.

- Identificar el riesgo aumentado de ciertas condiciones
clinicas cuando se asocian al embarazo.

- Diagnosticar el comienzo del trabajo de parto, evaluar
el progreso y reconocer las desviaciones significativas
lo normal.
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Adguirir destrezas para inducir el trabajo de parto
farmacoldégicamenten monitorear la <frecuencia cardiaca
fetal, reconocer los signos de stress fetal e
interpretar los resultados de las pruebas sin stress.

Reconocer las indicaciones de la cesdrea y ser capaz de
asistir al cirujano.

Realizar un parto vaginal encefalico sin episiotomia.

Realizar la extraccidn manual de placenta retenida vy
manejar las hemorragias del ©postparto inmediato y
mediato.

Manejar los procesos normales de involuciédn del
puerperio asi como sus complicaciones.

Asesorar acerca del amamantamiento vy planificacidn
familiar en el puerperio.

Contenidos minimos en Obstetricia:

Cuidado del embarazo y puerperio normales.
Riesgos prenatales sobre el embarazo.
Cuidados de rutina prenatales, intraparto y postparto.

Pruebas de screening méas cominmente usadas en el
embarazo.

Métodos clinicos utilizados para evaluar la edad
gestacional, el crecimiento y el bienestar fetales.

Complicaciones del embarazo temprano tales como aborto,
embarazo ectdpico, Y enfermedad trofoblastica

gestacional.

Complicaciones obstétrica comunes

Hipertensidén arterial. diabetes, epilepsia asociada al
embar%zo.
|
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Trabajo de parto.

Indicaciones de la cesérea
se

Amamantamiento y planificacién familiar en el puerperio.
de Salud de la Mujer (Obstetricia)

El mdédulo
desarrollarad durante el tercer afio de la Carrera.

i)
|
/
/
§
i
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6 - MODULO: CIRUGIA Y SUS ESPECIALIDADES

Los objetivos generales de este mdédulo son:

Adquirir los conocimientos y las destrezas necesarios
para el <cuidado de los pacientes con enfermedades
guirtrgicas. La experiencia de aprendizaje serd tanto
ambulatoria como de internacidn.

Adquirir los conocimientos y las destrezas necesarios
para el diagndéstico y el manejo de los problemas méas
comunes encontrados en Cirugia General, Otorrino-
laringologia, Oftalmologia, Urologia, Ortopedia,
Proctologia y Flebologia.

Actuar como enlace entre el paciente y el cirujano asi
como con otros miembros del equipo de salud. Explicar al
paciente las posibles intervenciones terapéuticas vy
reconocer sus miedos y temores. Asesorar adecuadamente a
los pacientes y sus familias acerca de &areas tales como
pronéstico, incapacidades, rehabilitacidén y cuidados
paliativos, y coordinar el cuidado necesario ©para
asistir al paciente.

Evaluar grandes traumatismos y emergencias quirurgicas,
estabilizar al paciente y derivarlo apropiadamente al
especialista.

Los objetivos especificos en Cirugia General son:

Habilidades Generales, que incluyen:

a) comprender la anatomia bésica y la fisiologia
en funcioén de las enfermedades y
procedimientos quirdrgicos.

b) realizar una adecuada historia clinica y un
examen fisico completo orientado a la cirugia.

c) utilizar los exdmenes complementarios en forma
costo-efectiva.
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d) organizar un manejo adecuado y derivar al
especialista.

- Cuidados pre-operatorios, qgue incluyen:
a) establecer el riesgo operatorio.

b) planear la dieta preoperatoria y la medicacidn
preanestésica. '

c) planear cuidados especiales preoperatorios
(tales como medicaciones, hidrataciodn
parenteral, cateterizaciones etc.).

- Cuidados intraoperatorios, que incluyen:

a) desempeflarse como ayudante del cirujano y estar
familiarizado con los procedimientos %
técnicas guirurgicas.

- Cuidados post- operatorios, gque incluyen:

a) adguirir manejo de los cuidados post-—
operatorios.

b) reconocer Y manejar las complicaciones
postguirurgicas.

c) reconocer 'y manejar otras complicaciones:
cardiacas, cerebrales vy psigquiatricas, TVP vy

TEP, peritoneales.

d) adquirir destrezas en el cuidado y
tratamiento de la herida quirtdrgica.

- BAnestesia, que incluye:

a) comprender la fisiologia cardiaca \%
respiratoria.

b) utilizar la anestesia local.

c) ser capaz de intubar a individuos de todas las
ed%des.
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d) ser capaz de mantener la via aérea permeable

en un paciente inconsciente.
- Cirugia General:

a) reconocer y manejar inicialmente, asi como
derivar en forma adecuada a un centro
quirurgico, las siguientes condiciones
gquirdrgicas:

» Anatomia Dbéasica vy fisiologia de las
enfermedades quirurgicas.

» La historia clinica quirtlrgica.
» El examen fisico orientado a la cirugia:
abdomen agudo, tdérax agudo.

» Los exémenes complementarios en cirugia.

Costo-efectividad.

N~

» Los cuidados pre-operatorios.

» Los cuidados intraoperatorios.

S

» Los cuidados post-operatorios.
» Principios generales de la Anestesia.

El médulo de Cirugia General se desarrollara durante
el primer afio de la Carrera

Otorrinolaringologia: reconocer 3% manejar
inicialmente, asi como derivar en forma adecuada a un
centro quirurgico, las condiciones otorrinolaringoldgicas
més frecuente en Atencidn Primaria.

El médulo de Otorrinolaringologia se desarrollara
durante el tercer afio de la Carrera.

Oftalmologia: reconocer y manejar inicialmente, asi
como derivar en forma adecuada a un centro quirtrgico, las
condiciones oftalmoldégicas mas frecuentes en Atencidn

!

»

FA
CARLOS MAS VELEZ

SECRETARIY GENERA)
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Primaria (conjuntivitis/ iritis, cuerpo extrafio, Ulceras
de cérnea, traumatismo de globo ocular, glaucoma agudo V
crébnico, cataratas).

El moédulo de Oftalmologia se desarrollaréd durante el
tercer afio de la Carrera.

Traumatologia: reconocer y manejar inicialmente, asi
como derivar en forma adecuada a un centro quirargico, las
condiciones traumatolégicas mas frecuentes en Atencidn
Primaria. )

El modulo de Traumatologia se desarrollard durante el
tercer afio de la Carrera.

Urologia: reconocer y manejar inicialmente, asi como
derivar en forma adecuada a un centro quirurgico, las
condiciones uroldgicas mas frecuentes en Atencién.

El médulo de Urologia se desarrollard durante el
cuarto afioc de la Carrera.

Proctologia: reconocer Yy manejar inicialmente, asi
como derivar en forma adecuada a un centro quirurgico, las
condiciones roctolégicas méas frecuentes en Atencidn
Primaria. (hemorroides externas e internas, abscesos
perianales, fluxidén hemorroidal, pdlipos coldnicos) .

El mébdulo de Proctologia se desarrollard durante el
cuarto ano de la Carrera.

Flebologia: reconocer y manejar inicialmente, asi como
derivar en forma adecuada a un centro quirurgico, las
condiciones fleboldgicas més frecuentes en Atencidn
Primaria (venas varicosas de miembros inferiores,
dermatitis por éstasis, TVP)

El médulo de Flebologia se desarrollard durante el
cuarto afio de la Carrera.
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7 - MODULO: MEDICINA DE URGENCIA

Los objetivos generales son:

- Adquirir destrezas para distinguir entre los pacientes
seriamente enfermos de los que presentan lesiones leves.

- Manejo béasico de las técnicas de soporte en los
pacientes graves.

- Adguirir destrezas para estabilizar un paciente
agudamente enfermo y organizar el cuidado para un manejo
y derivacidén apropiados.

- Reconocer, evaluar y manejar inicialmente las heridas vy
enfermedades no agudas.

- Ser capaz de establecer prioridades en el manejo de
multiples pacientes.

- Comprender la historia natural de las enfermedades y 1las
lesiones traumdticas que se presentan en un Servicio de
Urgencias, las implicancias sociales y familiares, el
concepto de continuidad del <cuidado vy los recursos
hospitalarios % comunitarios para el seguimiento
adecuado.

Contenidos minimos

e Principios de Medicina de Urgencia

o Signos y sintomas de Urgencias en los Adultos

e Signos y sintomas de Urgencias en los nifios

e Emergencias en los diferentes aparatos y sistemas:
cardiovasculares, pulmonares, renales y urolodégicas,

digestivas, obstétricas/ginecolégicas, infectoldbgicas,
toxicoldgicas, metabdlicas/endocrinas, ambientales,
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hematoldgicas, trauma, psiquidtricas, neuroldégicas,
oftalmoldgicas, emergencias ORL, alérgicas Y

reumatoldgicas, ética de las urgencias.

El médulo de Medicina de Urgencia se desarrollara
durante los cuatro (4) afios de la Carrera y estard dividido
en cuatro (4) -partes, a cumplirse en cada uno de los afios.
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- MODULO: MEDICINA COMUNITARIA Y RURAL

Los objetivos generales son:

Comprender el rol de médico de cabecera en diferentes
escenarios de préactica asistencial.

Diagnosticar 3% tratar pacientes en instancias
asistenciales con menos especialistas.

Reforzar la competencia en habilidades y procedimientos
b&dsicos gue necesariamente son realizados por los
médicos de familia en Aareas rurales (especialmente de
urgencias y quirulrgicas) .

Trabajar con otros profesionales de la salud de su
propia comunidad.

Identificar los riesgos de la salud de los pacientes
debido a peligros ocupacionales o ambientales.

Los objetivos especificos son:

Evaluar y preparar protocolos de higiene y seguridad
ocupacionales.

Diagnosticar vy controlar las lesiones y enfermedades
ocupacionales que ocurren entre los empleados de una
industria.

Evaluar epidemioldgicamente los problemas clinicos.

Enumerar las préacticas asistenciales de los Consultorios
de higiene escolar.

Diagnosticar, tratar y derivar apropiadamente los
problemas de aprendizaje.

Participar de programas de educacién sanitaria para
diferentes grupos de la comunidad.

Evaluar los problemas de salud ambiental de la comunidad
y la regidn. '
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PLAN DE ESTUDIOS Y CARGA HORARIA:
PRIMER ANO:
MODULO: MEDICINA FAMILIAR (primera parte)

MODULO: SALUD MENTAL Y
RELACION MEDICO-PACIENTE-FAMILIA (primera parte)

MODULO: SALUD DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES

505.273/01

HORAS

100

75

100

MODULO: MEDICINA INTERNA Y UNIDAD CORONARIA (primera parte)

MODULO: SALUD DE LA MUJER Y SUS ESPECIALIDADES
(Ginecologia: primera parte)

MODULO: CIRUGIA Y SUS ESPECIALIDADES

MODULO: MEDICINA DE URGENCIA (PRIMERA PARTE)
SEGUNDO ANO:

MODULO: MEDICINA FAMILIAR (segunda parte)

MODULO: SALUD MENTAL Y
RELACION MEDICO-PACIENTE-FAMILIA (segunda parte)

MODULO: SALUD DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES
MODULO: MEDICINA INTERNA (segunda parte)
MODULO: MEDICINA INTERNA (Unidad Coronaria)
MODULO: MEDICINA INTERNA (Dermatologia)
MODULO DE SALUD DE LA MUJER

(Ginecologia segunda parte)

MODULO DE MEDICINA DE URGENCIA ( segunda parte)

100

75

50

75

100

75

100

Fie

75
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TERCER ANO:
MODULO DE MEDICINA FAMILIAR (tercera parte)

MODULO DE SALUD MENTAL
Y RELACION MEDICO-PACIENTE-FAMILIA (tercera parte)

MODULO DE SALUD DE LA MUJER (Obstetricia)
MODULO DE CIRUGIA (Otorrinolaringologia)

MODULO DE CIRUGIA (Oftalmologia)

MODULO DE CIRUGIA (Traumatologia)

MODULO DE MEDICINA DE URGENCIA ( tercera parte)
CUARTO ANO:

MODULO DE MEDICINA FAMILIAR
(incluye Medicina Comunitaria y Rural)

MODULO DE SALUD MENTAL
Y RELACION MEDICO- PACIENTE-FAMILIA (cuarta parte)

MODULO DE CIRUGIA (Urologia)

MODULO DE CIRUGIA (Proctologia)

MODULO DE CIRUGIA (Flebologia)

MODULO DE MEDICINA DE URGENCIA (cuarta parte)
REALIZACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION FINAL

TOTAL

Expte N° 505.273/01

100

75
15
25
25
25

75

100
75
25
25
25
75

200

2130
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EVATL.UACION

Se ha desarrollado un sistema de evaluacidn de 1los

alumnos que incluye los siguientes instrumentos:

1

. Evaluaciones en forma semestral de conocimentos a

través de exdmenes escritos tipo eleccidén multiple, con
devolucidén por parte de los docentes de los resultados
comentados en forma individualizada. El1 criterio de
aprobacidén es haber contestado correctamente el 60% - de
los items.

. Evaluaciones <continuas a través de la supervisidn

directa de los alumnos por medio de la observacidn
directa de su desempefio en el consultorio, sus historias
clinicas, la presentacidén de pacientes, el comentario de
articulos cientificos etc.

. Evaluaciones del desempefio al final de las rotaciones

por las especialidades.

. Reuniones semestrales con el Director y la Subdirectora

de la Carrera para autoevaluacidén de acuerdo a 1los
objetivos educaciocnales y devolucién de la informacidn
surgida de los diferentes métodos de evaluacidn.

. Evaluacidédn del desempefio a través de la auditoria de la

historia Clinica y de sus patrones de practica.

La evaluacidén del desempeiio se realiza en forma

sumatoria al final del afo lectivo a través de un
sistema tipo OSCE (Objective Structured comprehensive
Examination). En este sistema, se evaluan conocimientos,
habilidades y destrezas, y actitudes a través de

estaciones previamente estructuradas vy validadas para
que los datos del proceso midan lo més exactamente
posible el desempefio del residente.

H
i
S
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DURACION DE LA CARRERA

La Carrera de Médico Especialista en Medicina
Familiar consta de ocho (8) médulos y tendrd una duracidn
de cuatro (4) afios, con un total de dos mil ciento treinta
(2.130) horas. Forma parte de dicha Carrera, el desarrollo
y aprobacidn de la residencia de Medicina Familiar.

APROBACION

Para aprobar la Carrera de Médico Especialista en
Medicina Familiar se requiere:

a) Asistir al 80% de las actividades tedbrico- précticas
de cada mdédulo.

b) Rendir y aprobar una evaluacidén tedbrico- préctica al
final de cada periodo anual.

c) Para ser promovido al afio siguiente, se deberd haber
aprobado las evaluaciones de todos los mdédulos vy
ser alumno regular.

d) Al finalizar el cuarto afio deberd presentar vy
aprobar un trabajo de investigacién.

e) Para poder rendir la evaluacidén final tedrico-
prédctica , los aspirantes deberdn aprobar todos los
médulos y el trabajo de investigacidn.

f) La duracidén de la regularidad de las materias seréd
de dos (2) afios.

g) El examen final sdélo podrd rendirse tres (3) veces.
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CONDICIONES DE ADMISION

Para ingresar a la Carrera de Médico Especialista en
Medicina Familiar el postulante deberd presentar:

a) Titulo de médico expedido por Universidad Nacional,
privada reconocida o extranjera.

b) Haber sido seleccionado por concurso en la Residencia,

que deberéd cursarse en forma simultédnea al cursado de la
Carrera.

c) En el caso de postulantes becarios, deberdn aprobar un
examen de conocimientos de eleccidén multiple y el orden
de méritos se establecerd por el curri-culum vitae y una
entrevista personal.

TITULO

A guien haya aprobado el plan de estudios de la
Carrera de Médico Especialista en Medicina Familiar se le
extendera un diploma de Médico Especialista en Medicina
Familiar.

A los alumnos extranjeros sin titulo de grado
revalidado, se les aclararéd al frente del diploma gque gue
la obtencién del titulo de especialista no implica la
revadlida del titulo de grado.




